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MICHAEL DEWILDE PLAATST ZICHVOOR IRONMAN HAWAII

«Veel geleerd uit wedstrijdy

Triatleet Michael Dewilde zal volgend seizoen
voor de derde keer in zijn carriére aan de start
staan van de prestigieuze Ironman van Hawai.
Met een knappe 32ste plaats in de Ironman van
Arizona veroverde de sportfunctionaris van
Sint-Laureins het felbegeerde ticket voor de

moeder der triatlons.
KRISTOPHE THLIS

Met ruim 2,700 deelnemers it
58 landen kreeg de zevende edi-
tie van de lronman in de Ameri-
kaanse staat Arizona cen bont ge-
zelschap aan de start. Onder hen
dus ook Eeklonaar Dewilde die er
van start ging met de ambitie om
een ticket voor de lronman van
Hawai 2011 te bemachtigen.
sEndaarbenikookingeslaagd. al
ben ik nier helemaal tevreden
over mijn wedstrijd. lkheberwel
heel veel vit geleerds, meent De-
wilde.

Arizona kent voor het grootste
deel een woestijnklimaat, maar
op de wedstrijddag werden de
declnemers zowaar geteisterd
door regen. stevige wind en ha-
gelbiiien.

aDeze vitzonderlijke weersom-

standigheden maakten het voor-
al mentaal een zware wedstrijd.
Ik kampte met een heel onregel-
matige hartslag door de omstan-
digheden en de jetlag. Condito-
neel sta ik veel verder dan ik in
Arizona getoond hebos

De triatleet van het SMO-team
Meetjesland werkte desondanks
eensterkewedstrijd af en finishie

na 3,8 km zwemimen, 180 km fier-
sen en 42 km lopen in een eind-
tijd van Sul&’. Met ecn 32ste
plaats in het eindklassement en
als rweede in zijn leeftijdsgroep
[30-34j) kwalificeerde Dewilde
zich biy zijn tiende deelname aan
een volledige triatlon opnisuw
voor Hawai.

«Het zal dan de derde keer wor-
den dat ik daar deelneem. Dok in
2006 en 2008 was ik er al bijop
deze wedstrijd dic geldt als het
wereldkampioenschap. Ik las nu
een korte rustperiode in enmaak
eventipd voorandere dingen- Van
zodra de batterijen mentaal en
fysiek terug opgeladen zijn, kan
ikt me rustig voorbereiden op het
volgende sportseizoen en de
Ironman yan Hawats.

Naeen minder geslaagd 2009 kan
de sportfunctionaris dit jaar wel
rerugblikken op een goed sei-
zoen. Zijn derde plaats op het EK
in Leuven, maar ook zijn sterke
prestaties in Knokke en Wiesha-
den geven aan dat Dewilde de
smaak opaieuw te pakken hesft,
«llc heb inderdaad het gevoel dat
ik me dit jaar kunnen herpakken
heb. De bedoeling is dan ook om
in 2007 dielijn verder te treldken.s

Hl:hur l:llwildl haalde :Hn t ket in Arizona. F2 ko




Michagl nawilﬂn. ﬂmeeafam

SINT-LAUREINS

Sportfunctionaris
weer naar Hawai

Michagl Dewilde, sportfunctio-
naris in Sint-Laureins, is er op-
nieuw in geslaagd om een ticket
te bemachtigen voor de prestigi-
euze [ronman in Hawai.

j een ijd in Arizo-
Meso ey
plaats in de eindrangschikking’,
me]tDmvﬂﬂr.‘Geuﬂegumm

w naar Hawai te
tl'l'J{klEIL Dewilde neemt nu
eerst. wat rust en bereidt zich
dan voor op de wedstrijd. Het is
al de derde keer dat Dewilde af-
reist naar Hawaii. (EMT)

eeklonaar Michael Dewilde
terug naar ironman in hawai

Triatleet Michael Dewilde zal volgend seizoen voor
de derde keer in zijn carriére aan de start staan van
de prestigicuze Ironman van Hawai. Met een knappe
3-20 plaats in de Ironman van Arizona veroverde de
sportfunctionaris van Sint-Laureins het felbegeerde
ticket voor de moeder der triatlons.

Met ruim 2700 deelnemers wit
38 landen krecg de zevende
editie van de Ironnan in de
Amenkaanse staal  Arirona
cen bont gezclschap aan de
start in Tempe. Onder hen ook
onze Eeklonaar, dic van stari

g met de ambilie om een
ticket voor de Iromman van

Hawai 2011 te bemachtigen.
Arizona kent voor het groot-
ste deel ecn woestijnklimaat,
maar op de wedstrijddag wer-
den de  deelnemers  zowaar
geteisterd door regen, sievige
wind en hagelbmen. “Deze
witzonderlijke  weersomstan-
digheden maakten het vooral
mentaal cen wware wedstrd”,

Dewilde, De triatlect van
het SMO Team Meetjesland

werkie desondanks een sterke
wedstrijd af en finishte na 3.8
km zwemmen, 180 km fictsen
en 42 km lopen in een emndtijd
van Yule’,

Met een 32¢ plaats in het :ind-
klassement en als tweede in
rijn  leefiijdsgrocp  (30-344)
kwalificeerde Dewilde  zich
bij zijn 10c declname aan
een volledige iriatlon voor de
derde keer voor het wercld-
kampioenschap in Hawai, “Ik
las nu een korle rustperiode in
en maak even tijd voor andere
dingen. Van zodra de batterijon
mentaal en fysick terug opge-
laden zijn, kon ik me rusig
voorbereiden op het volpgende

Eeklongar - Michael  Dewilde
mug Tich opmaken voor een
derde deelname aan de fron-
man van Hawat:

sportseizoen en de Tronman
van Hawai”, zegt Dewilde.
(Jeroen Verminck)




“Dit jaar liep erg lekker”

Michael De Wilde is-‘tex*reden over 2010

EEKLO - Triatleet Michael De Wilde ziet al uit naar 2011. De
sportfunctionaris van Sint-Laureins verzekerde zich in Arizona van
een ticketje voor de Ironman van Hawai. De Wilde kijkt dan ook
met tevredenheid terug op het voorbije seizoen.

“Ower 2009 was ik niet echi tevre-
den. Dit jaar liep het echr wel lek-
ker. Eén derde plaats op het BK in
Leuven en sterke prestaties in
Knokke en Wieshaden zorgden er-
voor dat ik sowieso al een positieve
balans kon maken over het voor-
bije seizoen. Mijn 32ste plaats in
Arizona geeft het nog wat extra
kleur. Enerzijds omdat dit resultaar
me toelaar om er volgend jaar op-
nieuw bij te zijn in Hawai en ander-
zijds omdar ik toch wel menrale
sterkte toonde. Vorig jaar gaf ik 20-
wel in Mice als in Barcelona op en
mu wou ik kost wat kost de

strijd afwerken.” -

STIKKAPOT

“Makkelijk was het niet, want tij-
dens de fietsrit speelden de regen
en de strakke wind me parten. Ik
had voor mezelf toch uitpemaakt
dat ik zo veel mogelijk op reserve
zou rijden en zeker de eerste 100 ki-
lometer niet te diep zou gaan. Toch
zat ik na 90 kilometer stikkapot.
Mijn hartslag was beel onregelma-
tig en ik vreesde dat ik er opnieuw
de brui zou moeten aan geven. Ik
beet evenwel door en lier uiteinde-

¢ ¥ £ K
Triatleet Michael De Wilde
lijk een eindtijd van 9 vur 16 minu-
ten optekenen. Daarmee werd ik
ook tweede in mijn leeftijdscarego-
rie (30-34 jaar).” Die derde lron-
man in Hawai komt er pas in okro-
ber. In de voorbije rustperiode heb
ik de barrerijen war opgeladen.
Langzaam maar zeker pik ik de
draad weer op. In 2006 eindigde ik
128ste in Hawai en in 2008 78 ste
en 2de in mijn leeftijdscaregornie.
Het is nu nog wat te vroeg om mijn

ambitie af te bakenen. Toch is het

zeker dar Hawat volgend jaar voor

mij de belangrijkste wedstrijd
worde.” (DOLM{foro DOLM)

Michael Dewilde
?;nﬂm 3
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Triatlonbelofte aangereden in Purtuqal

Tijdens een trainingstochtin .
istriatlonbelofte Linde
Herreman (20) van triatlonclub
. aangereden doo .
reen
auto. Het meisje uit het West-
Vlaamse Emelgem liep een barst-
jeinﬁ;bﬂﬂnﬂen&mﬂﬂ,;l:;
terne bloedingen en twee gebro-
ken ruggenwervelsop.

Om zich optimaal op het komen-
de triatlonseizoen voor te berei-
den, vertrok Linde vorige donder-
dag op stage naar Portugal. Haar
tweede jaar bij de senioren kon-
digde zich rooskleurig aan, getui-
ge haar goede testresultaten. oZe
maakte gebruik van enkele les-
vrije dagen aan de hogeschoolin
Leuven, waar ze met een top-
sportstatuut voeding en dieet
studeert, om op stage te gaany,
vertelt moeder Dominique Van-
dommele, sMaandagavond kre-
gen we telefoon vanuit Portugal
dat Linde op haar fiets achteraan
wasaangereden dooreen wagen.
Datwas voor iedereen slikken.s

Dinsdagochtend al viogen vader
Kurt, die bij de Izegemse Triatlon
Club (ITC) zwemtrainer is, en
oudste zus Kirsten, die spoedver-
pleegkundige is, al naar Portugal,
«We houden nauw contacts, ver-
volgt Dominique. «0nze grootste
VIEES Was dl;l;q Linde verlamd zou
zijn, maar dat lijkt op het eerste
gezicht niet zo te zijn. Ze was nog

Triatlete Linde Herreman, vk

maar even wakker en herinnert
zich niets meer van het ongeval.e
Linde werd gisteren meteen heli-
kopter van het ziekenhuisin Faro
naar Lissabon overgebracht. Daar
ondergaat ze vandaag een opera-
tie, vWe hupe.-n natuurlijk dat de
goed verloopt en dat Lin-
desnelnaar hmsmagumgkeren.
Aan haar verdere sportcarriére
denkenwe nu evenniet,al hopen
we natuurlijk wel dat ze even
sterk kan terugkeren. Triatlon is
namelijlchaar
Linde Herreman maakte dit sei-
zoen de overstap van ITC naar
SMO Meetjesland. Het meisje
haalde in Doomik in september
samen met vier andere meisjes
nog de Belgische titel ploegentri-
atlon. (LSI/KTO)

$




Linde (20) terug in Belgié

Kurt Herreman is bli] dat zijn dochter Linde terugin Belgiéls,
' waar ze kanwerken aan haar revalidatie. roto ve

Overachttot twaalf weken mag
triatlonbelofte Linde Herreman
(20) van het SMO triatlonteam
Meetjesland de traini her-
vatten. Het meisje op 7 fe-
bruari tijdens een stay in Por-

awndwerdt.inde Il.ramul: Lissa-
hnnnaar gerepatrieerd,
Linde is onver-

m anmkedlﬂkh:erd na-
zou blijven maar van

wﬂamnnnglsmﬂertum-

mnﬂgrih' meer. Op haar zie-
kenhuiskamer in het H Hartzie-
kenhuis in Roeselare mag Linde
zelfs al voorzichrig wat rond-

wandelen. De dokter had giste-
renmiddag bovendien goed
nieuws voor haar. sDe breuk in
de rug moet eerst volledig her-
stellen, maar over acht tot
twaalf weken mag ik al de
Zwem-, loop-en fietstrainingen
hervattens, zegt Linde blij.

ulk verlang al enorm, ook al be-

sefikdatikalles opnieuw gelei-

delijk, stap voor stap, zal moe-
ten opbouwen. Ik vermoed dat
ik eerstwat zwemtrainingen en

-wedstrijdenzal afwerken voor

“ik me weer ten volle op triatlon

stort. 1k hoop minstens even
sterk of zelfs sterker terug te ke-
ren.s (L51)
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TRIATLON

Sportief verantwoordelijke Michael Dewilde. FotoGDR
SMO-SPECIALIZED TEAMZIT MET 95LEDEN IN DELIFT

«ONZE PLAATS BIJ BELGISCHE TOP
DRIEBEHOUDEN EN VERSTEVIGEN-»

Ampervier jaar na de oprich-
ting van het Meetjeslandse tri-
atlonteam SMO-Specialized is
declubu d tot een ve-
reniging van maar liefst 95 le-
den en behoort de ploeg tot de
top van de Belgische triatlon-
m-ﬁn ons opzet is om onze
bij de top drie van de be-
ste Belgische tiallnnplnegente
behouden en te
ﬁeft spmtiefwrannmrde-ll.i-
Michael Dewilde aan.

In het tussenseizoen werd het
team versterkt met drie belofte-
volle jongeren. Ine Couckuyt,
Nick Debusschere en Linde Her-
reman zijn drie triatieten die al
getoond hebben wat ze in hun
mars hebben en ongetwijfeld
de toekomst van het Meetjes-
landse team zullen verzekeren,
Voor 2011 staan de Belgische
kampioenschappen en het Bel-
ngI:hEruet-m]mﬂrcultmntde
prestigieuze wedstrijden in
Brugge, Sint-Laureins en Knok-

ke op het programma voor de
atleten. Ook de deelname aan
de lronman Hawai en de ITU-
wedstrijden worden belangrijk
met hetoogopde internationa-
lerankingin ie vande Spe-
len van 2012 en 2016. «Verder
hopen onze junioren, beloften
enelite-atleten een selectie af te
dwingen voor het EK of WK tri-
atlone, aldus Dewilde.

De individuele doelstellingen
van de atleten van het topteam
klinken ambitieus. Peter Croes
en Simon De Cuyper zijn de
twee Belgische kanshebbersop
deeiname aan de Spelen in
2012, Tom Vander Hoogerstrae-
te wil voornamelijk in het loop-
onderdeel progressie blijven
makenenzode aansluiting ma-
ken met de internationale top.
Hij mikt op de Spelen van 2016.
Michael Dewilde plaatste zich
vorig jaar voor het WK Ironman
in Hawaii op 8 oktober 2011 en
dit wordt dan ook zijn hoofd-
doel van het jaar. (KTa)




Triatlonclub krijgt
nieuwe naam

SINT-LAUREINS - Het Meetjeslandse Triatlon
Team krijgt er een nieuwe naamsponsor bij. De
naam verandert van SMO in SMO-specialized.
De nicuwe sponsor, Specialized Bike Compo-
nents, is sinds 1974 één van de toonaangevende
spelers op de fiersenmarke. De andere sponsor
SMO blijfr de club ook de komende twee jaar fi-
nancieel steunen. | MiWi/FotohiWi)

De adeten in hun nieuwe outfit.

Triatlon Team wordt SMO-Specialized

De Meetjeslandse tri- 3

atleten van het SMO

in  Het
m Sint-Lau-

reins.
FotoMichel Moens (54
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www.smo-triatlonteam.be

Nieuw SMO-Specialized Team 2011

Nieuwe teamnaam voor Meetjeslandse triatleten

In 2007 werd onder iImpuls van teammanager Jan Savat het Triatlon Team Meetjesiand vew opgericht. Het
was in Belgi# het eerste triatlon team dat van start ging met é&én specificke naamsponsor. Na de oprichting
van het SMO-Triatlon Team bleef het team niet onopgemerkt in de sportwereld door ziin uitstraling, team-
spirit, prestaties en professionaliteit.

Het Ecklos bedrijf SMO buvba, gespecialiseerd in machinebouw, ondersteunt vanaf de oprichting de belofte-
volle atleten en zjn entourage. Zaakvoerder Sander Mollet garandeert ook voor de komende sponsorperi-
ode zijn financiéle ondersteuning.

Vanal 2011 zal het Meetjeslandse team er een tweede naamsponsor bijkrijgen. Vooraan gaat het Meetjes-
landse Triatlon Team als "SMO-Specialized teamn” door het leven, De triatonsport 1s voor de komende jaren
een van de prioriteiten van het gekende fietsenmerk.

Specialized Bike Components is een Amerikaanse constructeur van fietsen en fietsonderdelen opgericht in
1974, Specialized s altijd 8&n van de toonaangevende spelers geweest op de fietsenmarkt met enkele be-
langrijke innovatles waaronder het drie-spaaks triatlonwiel en de Brain-shock: een full-suspension vearsystesm
{in samenwerking met Fox Racing Shocks). Hun metto is dan ook "Innovate or Die” (innoveer of sterf),
Door de overeenkomst met Specialized 2ijn de atleten zowel op de Olumpische als op de lange alstand ver-
zekerd van topmateriaal voor de komende 2 jaar, Er werd een overeenkomst afgesloten met een aptie voor
een derde jaar,

Specialized biedt een ruim assortiment aan van triatlonfietsen, mountainbikes (als eerste fietsfabrikant werd
ook de 29-er ontwikkeld), racefietsen, BMX-fietson, en touringfietsen.

Daarbovenop produceert het een uitgebreld gamma van kleding, schoenen, helmen en onderdelen.

Dieze nieinwe samemwerking, rieawigheden en het voltallig team 2011 werdt op vijdag 22 april as.om 19030
vitgebreid aan de pers voorgesteld in het Godshuis te St-Laureins,

Verdere info op www smo-specialized be.

SO - Specialized Triathlon Team. 2011

Folo: SMO-Specialized Team 2011 {3athlon be)

1 %)  x -




Michoel Dewilde

Sport is mun dagelijks medicijn

Mot de eersie zo alen en lent o ' e recrea-
lléve sporterd onder 6ns ophleuw san huri wekelijks of dagelijks
laoptochtie. Maar er zijn Eaklonaran voor wia dal ssn paulschil
is. Zo ook voor irintleet Michsel Dewilde - ondertussen al zoven
|@dr Burged van onze slad. Spon i 2ijn even, 2ows in 2ijn job als
Iy z8jm vrije Hjd

Michasl - olficiesl hest v Michel — siudesrds al & bachelor In de
lichamaglijke cpvoeding. H| dead afid &l veal aan sport, maar bagan
pas op mn 21she aan triaton in competitieverband, nu ra'n Gen jaar
paledan: Zwammen, liaisen, opan, &k doe hel esgenijk alie die evan
graag. Fiotsen &5 wel mijn besie dscipline, pwemmen da minste’, be-
gird hij mijn warhaasl Tradlon, aen jange sporfiak, i da laaksto jaren vani
pedvoilueand. Own bl de beste atledan moe 18 drasien moslen s die
e discipings wenaldiop sijn. Vandaar dat nij van zichaell virdt dad by
riet peldenkserd genoeg is am profsporier ba zin

Ails v homn ontmosten is hij ned tenag van sen tiendaagse
S6 Blaph maEl fn plogg, hel BMO-Specakiad raton team. Vijl jaar
(Elacian was hij #an van de grondiagoers van dat Meetaslandse baam
waar hat Eoklosa bodrig SMO bvba, gespecialiseand in machineboumw
|IJ'I_IJdlEr| AlE HARMFERGAEST 1086 wiren we mid sen vijial belahbedolla
BpOMers Wl de regio, Het was by de opstar] de Dedoslng om ones
sportiak axira raambakondbaid te povon @ da rego on bedothevolin
atfelen verded te onderstaunen. Mass de clubvisie en beled werden
pradertussan aen beatje bilgestuurd. ' Het SMO-team % angevear 100

W riano

lnclen, waarondar 7owal recraabeva atkalen en een 20-1al kindaran. En
by dia ledan illen ook 2eer gedroven spafers

Triatlan is e afgelopan jaren sen superpopuiae sport gaworden
Bodgheeiden als Mac Heremans en Luc Yan Lierde zip daar nial
yraemad aan, ‘Hel s een indiwidushe spar, de vee! voldoening geel
Hat lsuks or asn is dat jo dris veeschillande sporien kan doan, Ja kan
oak de belasting op e speenen veclespgen in funclie van blessus
tie.' Elioa week bouwt Michas! én rustdag in, Ak pverps dagen wordt
& gelraind. Vroege vogels kunnen hem om &30 uur n het Eokiose
mwembad hapenkomen. ‘Elke dag worden één ol mésrdere disciplines
galraing, afhankalik van de doslsisdingan dis j& stah voor dat jaar

eEveEn-

HAWA|

Op B oklober gaal by woor da derde kear near Big Istamd, woor bt
wergldaampiopnschap iranman in Hawal, in 2008 wand hij or
1800 deslnemers en slond op hel podiom in zin leaftjdsc
ok in 2006 was hi] prasen. “Ik was ook al mesrdans kanan pas
teard, mas ik ga ried alka Koar Ciat is $mancianl nist haaBaar,' Wichan!
werkl desljds 8l spofiunclianans n do gemeents Sinl-Laureirs, op
dinsdag, donderdag an wijdag. Alle andara unen van de weak (8 b
el Zjr apar bazig, A pjn vakantie gaat op aan fnatlon. £in vrandin
Anmick gaal ndien mogelijk mes op buitenlandse stages en wedsin-
cen” Wa plannen ons veriol er naas toe. 71 gealt achi wed veal 0p voor
mi." 0ok de keing Jelke & vsak present, ‘son echis waiemat’, geeft
Michasd mes,
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‘De laatste fase voor een grote wedshijd eet ik geen heten en drink Ik geen alcohal'
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Melanie Matthys, Mieke Depoortere en Kathleen Meire. kos

TRIATLONPLOEG Bl DE VROUWEN GEDISKWALIFICEERD
NAOMSTREDEN BESLISSING JURY, MAAR...

SMOPAKT TITEL IN PLOEGENDUATLON
VOOR VIERDE JAAR OPRIJ

Dﬂﬂmjﬁlmdsqdmthnﬂlnq
van SMO-Specialized met Mela-
nie Matthys, Mieke Dupont,
Mieke Depoortere en Kathleen
m&ﬂ p]DEEIM!Hl‘;E Bfln
on
Doornik. De dames wisten deze
Belgische titel al voor het vier-
de jaar op rij op hun naam te
schrijven. Ze hadden aan de
ein 1"30" voor op het
Waalse en het West-
Viaamse No Limit Team.

De damesploeg. aangevuld met
Linde Herreman en 5arah Braet,

streed in de namiddag nog mee
inde ploegentriatlon. Ze eindig-
den op een tweede plaats.
alaar dit knappe resultaat ein-

‘digde in een anticlimax. De

ploeg werd gediskwalificeerd
omdat één van de teamleden
alle wetsuits naar de wisselzo-
nedroeg, zodat de andere leden
de wedstrijd konden voortzet-
ten, Het Waalse reglement (niet
conform met het Vinamse, red.)
zegtdat dit verboden was. Aan-
gezien dit vooraf niet gebrieft

werd door de scheidsrechters
en ook andere teams hier niet
voor werden gesanctioneerd,
diende het clubbestuur protest
in. Dit werd echter niet weer-
houden en het besluit van de
Waalse hoofdscheidsrechter
was onherroepelijks, vertelt
teamverantwoordelijke  Mi-
chael Dewilde. De herenploeg
van SMO-Specialized met 5i-
mon De Cuyper, Peter Croes,
Tom Vander Hoogerstragte, Mi-
chael Dewilde, Willem Brems,
Joury Gokelen Nick Debussche-
re legde beslag op de derde
plaats. Door de ziekte van Han-
nes Vandermoere draafde de
geblesseerde Croes toch nog op
voor, zijn team. Hij werkte wel
enkel de zwem- en loopproef af.
Na de eerste twee proeven ging
SMO samen met de Atriac aan
deleiding, maar de ploeg moest
in de afsluitende 5 kin ook nog
Trigt laten voorgaan, «Dit was
het hoogst haalbare, Maar de
ploeg heeft als team alles gege-
ven tot de eindmeets, aldus
teammanager JanSavat, (KT0)

$




« Willem Brems opent seizoen in kwarttriatlon van Geel

“Basis leggen met
goede zwempr

# De organisatgren tekenen al-
VILEL VOO S EVEDN fi-
nale als v T met
S804 napﬂ: i‘.’.mns,:hc
na de fiesproef moest afhaken,
konik iedereen op afstand fiet-
sen', blike Willem Bremsuit Her-
selt terug. “Dat bracht mij heel
dicht bij de winst., Een kilome-
ter van de finish pakte Stijn Go-
ris, een uitstekende loper, mij
Maar ik as tm:h heel hlli

metdeze

2011 mrdr.eenmderev&d—
strijd, zonder Peter Croes. De
22§ Willem Brems Lsech-
er ug:lmf_uw 22N mMAan met
plan. “Ik stel fiet da ik ga win
nen, maar cen podi
ophileuw een sUcces zijn. [I'.re
ken op ongeveer hetzelfde ver-

en = hasis legpantij
mnﬁ.;gdm:ﬁ Sneluithetwateren
ik zou deze keer beroep willen
doenopplosgmaat Ni
schere, ook een guedemelm
Met zijm tweesn kunnen wij het
de favorieten moeilijk maken
met een goede fetsproef. Het
heeft geen enkele zin om onze
krachten te sparen, Manmnen als
(roris en Geeris zijn gewoon-

Willem: mhldl'wbr hﬂuﬂmﬂmmmmm

weg de betere lopers. [k stelde zelf

weel vast dat het lopen mijn mindere
disciplineis. ] eengnadr:win
l:El' mn-der hl!am.mh heh

I'I!t! d af

Het 2
wmnp me v:gj.;glﬂ:en
zijmer, Emtqdpeae]adenwmdﬂcaan

de start san een zwemloopin Den
Hean, swemmeninhetzwembaden

hasis van de tijden een looppar-
uf.'m m,ﬂl]jgpmderglve o

minuur sneller dan vorig jaar. On-

i:h:rt:m:u ik ook nog eens o
stage. Tkdenk klaartezinvoor
Eigenlijk ben

ik zelf ery benteuwd

naarde vorm op it monwent. Voor be-
dereenishettoch afwachien. Vol
Aninco i is toch totaal lers
anders. Tkwilverder bouwen nearde
kwartiriation van Brasschaat. Eind
meiwil ikdaarals belofte eenselec-
tie woor het EK in Polen afdwingen.”
MARC KEMPEN

EE




TRIATLON

WILLEM BREMS WIL ZONDAG IN DE FLANDERS CUP IN GEEL
BETER DOEN DAN VORIG JAAR

‘Graag naar het EK’

Traditioneel opent de Triatlon van
Geel het seizoen voor de liefhebbers
van de korte afstand. De 22-jarige
Willem Brems, vorigjaar tweede, wil
nu ten minste even goed doen.

Vanal zondagmiddag springen
honderden triatleten al in het
water, vorige week op 21,7 pra-
den afgekioke

De 1/Bste tristhon voor recrean-
ten wordt achteral geruild voor
de kwartafstand voor vrowwen
(nationaal, om 14.45 uur) en
mannen (nationaal, om 1545
).

Uitgekeken wordt daarbij naar
de prestaties van onder anderen
Paul Embrechts en de jonge Pie-
ter Heemerijck. Maar ook wie
vorig jaar het podinom haalde, te-
kende in.

Winnaar Stijn Goris ging in de
editie 210 Willem Brems en

Marc Geerts voorall Brems ©

komil sondag dus aan de start in
Geel.

‘Paz een kilometer voor de finish
haalde Stijn Goris mij vorig jaar
in'; weel Willem Brems, een 22-
jarige triatleet uit Herselt- Blau-
berg.

Brasschaat

wmlktnunwﬂhaeltﬂq.l'khad
veel te danken zan Peter Croes.'
‘SBamen klommen wij bij de eer-
sten uit het water, We sloegenop
de fiets ook een fameuze kloof,
Wegens een  blessure  moest
Croes het lopen aan zich laten
voorbijgaan. Ik deed dasérma
wat ik kon, maar Goris kon ik

VORIGC SEIZOEN PIEKTE
IK TE VROEG. NU HEB IK
MILIN LESJE GELEERD

Willem Brems

mel-ug:.ﬁtarﬁ hnu.denm

Voor de regent Lic] ke Op-
woeding die momenteel aan #jn
licentinatsjaren bezig ks, was het
eenkmppenpener van het sei-

[k]’rehditlhnemﬂ;ﬁ;&kmm

gt:lﬂ::d. Niet te fel uitpakken
het begin van het seizoen en nist
overal aan de start komen.”

Ik wil pieken naar eind mei’,
zegt Brems nog. “In de lowarttei-
atlon van Brasschaat wil ik top
zijn en tracht ik als belofte een
selectie voor het kam-
picenschap in Polen af te dwin-
gen. Diaar wil bij zijn. Ditis trow-
wens mijn laatste jar als belol-
fe.’

De Haan

Eerst wil Willem Brems zondag
opnieuw op het podium klim-
men in

"En die kans it erin’, klinkt hij

‘Willem Brems: Ik wilditjnrhmdnpmnbmdin s

overtuigd. Tk maakie een goede
winter door, zonder ziek te zijn,
Bovendien ben ik niel gevoelig
voor hlessures.'
H:;ntnmngmhzh:kdusmd
kunnen afwerken. Daarbij legde
ik de nadruk op het lnp-en Diat
vond ik vo voor verhsete-
ring vall:::}.}ul;nt
werpt zijn vrachten af’

‘Fa:]:zle weken geleden nam ik
deel aan een zwemloop in De
Haan', besluit Brems, Tk Liep er
Dat peeft vertrouwen.”
‘Onderiussen ging ik ook op
stage, met dank aan mijn ouders
voor de steun. Mijn vorm moet
nog enkele percenten gegroeid
aﬂn_r




Nieuwe naam voor het
Meetjeslandse Triatlon Team

Het Meetjeslandse Triatlon Team (MTT) krijgt

er

vanaf 20011 een nieuwe naamsponsor bij. Daardoor

veranderi de naam SMO in SMO-Specialized.

MEETVESLAND

Wier jaar geleden richiten team-
manager Jan Saval en aflest
Michael Dewilde MTT op. In
de begindagen waren ze slechis
met 5 beloftevolle atleten ac-
tief. Met de steun wan veel
vrijwilligers en gediplomeerde
tramners werd er cen recreatieve
cel en een Maid:%cmu jeogd-
afdeling  opgerichl. Vandaag
de dag is SMO-specialized
een goed mm& club
met puike taten op natico-
naal en intermationaal nivean,
Zo  plaatsie  Eeklonaar Mi-
chael Dewilde zich vorig jaar
in lronman Arzona voor hel
wereldkampioenschap — Iron-
man Hawaii, Voortaan gaat het
Meetjeslands Tratlon Team als
SMO-specialized door het le-
ven, Het Eeklose bedrijf SMO
dat de club al vanaf zijn begin-
dagen fnancieel steunt, blijft

niguwe sponsor bij: 5
cialized Bike Components.

dat de komende twee jaar ook
doen. Daamasst komt er ook

i

jaar  wordt  SMO-specialized
versterkl met 3 belofievolle
Jjongeren; Ine C:rmh;{ll. Nick
Debusschere en Linde Herman.
De 16-jarige Ine Couckuyt stu-

deert nin lupﬁrumdml en
behaalde in 2 en 2009 de
Belgische titel bij de jeugd. De

19-jarige Mick Debusschere
schreel in 2010 de wedsirijd
in 1'Ean d"Heure op zjn nanm
en werd knap 11de in de ETU
Junior Cup in het Tijechische
Tibor. De 20kjarige Linde
Herman it werd in
2000 Belgisch kampioen ploe-
gentrintlon met de loegemse
Tristlon Club, ‘Deze jonge at-
leten tonen een grote inzel en
gedrevenheid voor hun spor
en hebben de goede spirtit!’,
aldus teammanager Jan Saval,

{Michel Wijne)

Onlangs stelde SMO-Specialized zijn misuwe sponsor en ouifit voor o ket Sentve Godshuis. {foroM W)
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Eskill De Witte

Afgelopen zondag stond in Oostkamp een
Flanders Circuit op het programma. De
tal atleten. n-wmmfﬁ; uTK"J: de

pa nst 12 joar.
Orelie Haeck pakte zilver d!mnihiuﬂjmnmbl o s

van het SMO-5

o

s

wint in Oostkamp

mloop van het

T

open

behaalden Maarten Osten Sofie Von Hulle eenknappe derde
Meetjeslanse

Uiteindelfjkkeerde het

triatlonteam met viermedailles

tevreden terug van een sportieve namiddag. e (KT0)

Smo-Specialized
pakt zilver en brons
in halve triatlon Leuven

De Waarschootse SMO-atlete Melanie Matthys heell
op zondag 15 mei een zilveren medaille veroverd op
de halve triatlon van Leuven. Bij de mannen vierde
Eeklonaar Michael Dewilde zijn 32e verjaardag met

een knappe derde plaats.

[ TRIATLON

Het vemieuwde SMO-Spe-
cialized Team heeft zijn sei-
zocnsstart niet gemist. Begin
deze maand behaalde het da-
mesieam van de Meetjeslandse
triatlonelub in Doornik al voor
het vierde jaar op rij de Bel-
gische titel ploegenduation ter-
wiil een gehavende herenploeg
er het brons ap de
plocgentriatlon. Ook op de hal-
ve triatlon van Leugven mengde

het team zich in de debatten.
Michael Dewilde ging als één
van de favorieten van star,
maar moest al snel zijn mesr-
dere erkennen in Bart Colpaert
van het Leie Triatlon m
Latem. De West-Viaming
ging als een komeel van start
en zette de wedstijd over 2.5
km zwemmen, 85 km fietsen
en 21 km lopen helemaal naar
zijn hand, Tijdens het fietson-
derdeel vormde zich achter de
ongenaakbare leider een ach-

tervolgende groep waarin Mi-

chael Dewilde hel lecuwendeel
van het werk voor zijn rekening
nam. Colpaert bleef echier bui-
ten schot en finishte na een
indrukwekkende presiatie solo
in 3u42'57. Tim Brydenbach
won op drie minuten de strijd
om het zilver, Esklonaar Mi-
chael De Wilde werkte zich in
de laaste kilometer nog voor-
hij de moegestreden thuisatleet
Gieert Janssens naar de derde
plaats. Bij de dames stond
er geen maal op de voorma-
lige Belgische kampioene Joke
Coysman, SMO-atlete Melanie
Matthys  demonstreerde  haar
goede vorm en veroverde met
een sterk loopnummer een zil-
veren medaille,

(Jeroen Verminck)

E#



Smo-jongeren
grossieren in medailles

WEMN ﬂ- gepresteerd op de jeugd- Een twintigtal SMO-atleetjes
-ll.‘ zwemloop in Oostkamp. tekenden present in Oosi-
Het Maldegemse jeupd- De jonge Meetjeslandse kamp voor een zwemproef en
team van SMO-Speciali- atleten kaapten er vier cen aansluilend Il}up?u?unlﬁncr
zed heeft op 15 mei sterk medailles w oy s ASIEBLASIE | Mllanoen

"y lles weg. per leefijdscategoric. Eskill
Witte, ook lid van Mega
zwemclub Maldegem, pakte
de winst bij de 12-jarigen.
SMO-ploeggenole Orelie
Haeck veroverde in dezelfde
leeftijdscategorie de zilveren
medaille bij de meisjes. Ook
in de open categorie kon het
SIMDI Specialized I.mlbﬂ"
slag leggen op fumplaat-
sen: Maarten I"szen Sofie
Van Hulle behaalden beiden
een knappe derde plaats. De
jeugdafdeling van het SMO-
Specialized team werkt we-
kelijks zijn trainingen af in
en rond het Maldegemse
sporicomplex  onder leiding
van gediplomeerde trainers
en dat begint dus zijn vruch-
ten af t¢ werpen. Op zondag
I7 juli organiseert het Meet-
jeslandse team in Maldegem
hun eigen jeugdzwemloop
binnen het Flanders Circuit.
Jongeren vanaf & jaar kunnen
declnemen aan verschillende
afstanden. Meer info en in-
schrijvingen via jeugdcobrdi-
nator Steven Haeck 0476/90
70 29 of via www.smo-speci-
alized.be.
{Jeroen Verminck)

Exkill De Wine triomfeerde bij de 12-jarigen.

Vander Hoogerstraete en
Coysman winnen in Troyes

TRIATLOM

Na haar zege in de halve triatlon
van Leuven, pakte Joke Coys-
man nu cok de overwinning in
de halve triatlon van Troves. Bij
de mannen was Tom Vander
Hoogerstraete outstanding.

Ik kwam vlak na Anthony
Pannier, een gewezen zwem-
specialist lange afstand als
tweede uit het water’, vertelt de
triatleet uit Waarschoot. *We

hebben dan ook samen de 83 ki-
lometer lange fietsproef op een
vrij geaccidenteerd parcours
voor onze rekening genomen.
In de afsluitende halve mara-
thon kon ik nog drie minuten
vitlopen op mijn gezel. Na en-
kele weken blessureleed wilde
ik in de eerste plaats wat wed-
strijdritme opdoen. De volgen-
de opdracht is de stadstriatlon
van Brugge, over twee weken.'
(WGO)
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Vander Hoogerstraete
wint LD Troyes (Fr)

Zn:rrH:Iag 5].!1| stonden rum SO0 tratheten kear voor 3 km EARITIRER,

B3 hm fletsen ap een identesnd paroours en een afsluitende halve
marathon over 2 ir bt Franse Troves. Na enkele welan bles-
surizkead wou Tom Vander Hoogerstraste In deze langealstandswedsirijd

zichzelf eens testen en extra wedstripddtme opdoen voor de komende
wedstrijden, Met de S-voudige winnaar Favé-Felix. pro atleet Jeuland,
Pernet en Pannier stond een hwalitatief sterk desinemersveld op de in-

schrijvingslijst. De Meetieslander was oppermachtis wssen de Franse
langeafstandsatlaten.

De atheet van het SMO-Specialized Team kwam als tweede it het water,
riel na de ex-langs afstandsewemmer Anthony Pannier. De volledige
fiestproef van Bﬂnﬁn werkten de twee In elkaars gezelschap af en bouw-
den de voovsprong uit op de eerst achtervalger, In de loopfinale stend
geen maat op Vander Hoogerstraete, die oonbedreigd naar de ovensin-
ning lep. Aan de eindstreep had de atieet it Waarscheot ruim 3 minu-
ten voorsprong op Pannker. Lange afstandsatieet Jeuland knokte zich
ap hijia 5 miriten naar een derde plasts. Vander Hoogerstraete was de
enige athet die onder de 4 wur dook. "Die volgende wedsirild op het pro-

gramma is de City Triatlon In Brugge op materdeg 18 jusnd, WBAT Wi
samen miet fael SMD-EpEtldﬂHL'ﬂ lissrn van de [|z1r||j aullery :;rl|1'| " aldus
een tevieden Vander Hoogerstiraete, Bij de dames zegevierde de Belgd
sche Joke Coysman

"hiey *T "
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Jeugdwerkinﬁel'riatﬁin Maldegem op
podium

Zondag 15 mai stond in Oostkamp een jeugdawemloop binnen hef
Flanders Circuit op het programma. De Maldegemse jeugdafdeling van
het SMO-Specialized triatlon team was samveziq met een Z0-1al atieten
De jongeren dienden een swemproef af te leggen en aanshitend een
leopaurnmer. De afstanden waren serschiflend velgens de leefthdacate-
gqorie.

Eskill De Wiite, eveneans lid van Mega swemclub Makiegem, pakte de
winad bif de jewgd 12 jaar. Orelie Haack palde zilver bij de meigjes 12
jaar, Dok in de open categorle (30 zwemmen; 3 km bopen) behaal-
den Maarten Okt en Sofie Van Hulle een knappe derde plaats.

Utteindelijlk keerde het Meatieslanse idatlon team terug met 4 medail
las mioe en tevreden terug van een sportieve namiddag. De jeugdalde-
ling werkt webkelljks ziin trainingen af in en rond het Maldegemse
sparteomplex onder leiding van gediplomeerde traingrs

Het SMO-Specialized team organiseert op zondag 17 juli #s. in en rond
hel Si-Annapark te Maldegem hun eigen eugdzwemloop binnen het
Flanders Circuat, Jongeren vanal 6 jaar lunnen deelnemen over ver-
schillende afstanden

erdere Info en inschrijvingen via jeugdeodirdinator Steven Haeck
0476,/90 T0 29 of via www smo-specialized.be

Zilver en brons voor SMO-Specialized
in halve triatlon Leuven

Zondag stand In Leuven de jaarlikse halve triatlon op het programma
over 2.5 km swernmen, 85 km fietzen en 21 km lopen. De averwinning
ging naar Westulaming Bart Calpaert, hij kende een pertecte wedstrijd
In de 2.5 krm swermmen nam hij samen met Ludovie Dernier, 5 mlfet
wan de olympische afstand die dit jsar ook de stap waagt naar de la
afstand, een mooie voorsprong van 150 op Tim Brydenbach, Ben achr
tesvolgande groep met cnder andere Janssens, Cool, Gillodts volgde
dan al op drie mimden, met nog een minuut dasrachter andere favoriet
Meetjeslander Dewilde.
Bart Calpaert ging er op de flets tijdens de 85 km lange fietsproef hard
vandoor. Zowel Dernder als Brudenbach zagen de bui tipdg hangen en
wachten op versterking. Zo kregen we een grote achiervolgends groep
waarbij in de eerste twee plaatselifke ronden vooral Michael Diewdlde
het tempo hoog bleef houden, De atlest wan het SMO-Specialized Team
ﬂ}at-eerd.e nog alleen WE%E rijden van des: groap, maar beslook na en-
le pogingen extra krachten te sparen voor het loopnummer.
In hat ooponderdes! zetta Colpaert zim ane-man-show verdir. In de af
slultende 20 km lopen kregen we een langgerekte elndspurt voor de
resterende podiumplaatsen tussen Brydenbach, Dewilde en Janssens. in
32’57 zette hij het Ladeuseplein In wour en vlam. Dirie minuten [ater
liep Brdenbach maar een tweede plaats. Michael Dewilde passeerde n
de laatste kilometers sen moegestreden Geert Janssens, dig voor eigen
valk knap vierde werd, Dewilde pakte da bronzen medaille, meteen een
mooi cadeau voor #in 32ste werjsardag die b 2ondag mocht vieren
Eeklonzar Diominic De Cakmee eindigde op een 26e plaats.

Bij de dames stond er geen maat op Joke Cousman. In het fietsen liep
Coysman stevig uit op de concurrentie. Melanie Matthys ult Waarschoot
pakie naeen sterk loopnummer het Zlver.







