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II.  Inleiding  
 

We trekken bijna een streep onder het jaar 2016. Er werden niet minder dan 20 triatlon/duatlon 

overwinningen geboekt waaronder vijf Belgische titels. We kenden een winnaar in het jeugdcircuit, 

kwalificaties voor het EK en WK voor jeugd, en ook konden twee atleten zich kwalificeren voor het 

WK Ironman in 2017. 

 

We stellen vast dat er niet alleen bij SMO-Specialized hard gewerkt wordt. Ook de andere clubs 

schenken steeds meer aandacht aan een uitgedokterd sportbeleid en een degelijke begeleiding van 

de jeugd. Voor ons betekent dit dat de inspanningen volgehouden moeten worden en dat de 

begeleiding nog intensiever en professioneler moet. 

 

Topsport binnen onze werking is belangrijk, maar de brede basis, de recreanten, dat is het 

belangrijkste weefsel van onze club. Zij zorgen voor de uitstraling van de club. Meer en meer 

sportievelingen vinden de weg naar onze club en willen proeven van het uitgebreid aanbod die onze 

ǎǇƻǊǘ ǘŜ ōƛŜŘŜƴ ƘŜŜŦǘ Ǿŀƴ άǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘǊƛŀǘƭƻƴέ ǘƻǘ άƛǊƻƴƳŀƴέΦ 5ŜȊŜ ǾƛǎƛŜ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘǊŀƴǎǇŀǊŀƴǘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊ 

met doorgroeimogelijkheden voor jong en oud, zal ons ongetwijfeld de komende jaren nog 

doeltreffender maken. 

 

Voor het tweede jaar stond het nationale teamcircuit, de T3 Team Triathlon Series, op de 

wedstrijdkalender. Een high performance competitie die clubs, jeugd en internationale toppers wil 

samenbrengen via korte maar spectaculaire wedstrijden. Onze club kaapte vorig jaar de 

eindoverwinning weg zowel bij de heren als bij de dames categorie. De druk lag dus hoog om dit 

resultaat te evenaren. Het circuit was verdeeld over vier wedstrijden waarbij telkens een beperkt 

aantal atleten per club mochten starten. Het resultaat als ploeg was het belangrijkste om punten te 

scoren. SMO-Specialized toonde zich op het einde van het seizoen de sterkste bij de heren. De dames 

eindigden nat naast het podium en eindigden dus 4 vierde in het eindklassement. 

 

De jeugdafdeling was zeer actief op dreef met diverse podiumplaatsen tijdens duatlons, triatlons, 

jeugdzwemlopen en regionale sportactiviteiten. Sinds eind 2013 mochten we een nieuwe doelgroep 

introduceren binnen onze jeugdwerkingn, de ironkids. De kinderen tussen 6 en 9 jaar kunnen 

proeven van een veelzijdig sportaanbod voor een algemene ontwikkeling. Onze groep jeugdatleten 

werd dit jaar opnieuw uitgebreid en we trokken samen naar verschillende multisportevents in de 

regio (veldlopen, survivalrun, ŎȅŎƭƻŎǊƻǎǎΣ ȊǿŜƳƭƻǇŜƴΣΧύΦ 
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Bij onze eigen organisaties nl. de run en bike-wedstrijd in Eeklo en de zwemloop in Maldegem 

konden we terug op heel wat enthousiaste deelnemers en vrijwilligers rekenen, waarvoor onze dank. 

In 2017 staan terug heel wat mooie uitdagingen voor de deur, ondermeer het BK jeugdtriatlon aan 

provinciaal centrum de Boerekreek. Onze vaste evenementen blijven we uiteraard organiseren: run 

& bike en de zwemloop voor jeugd. 

 

Triatlon is een heel mooie maar fysisch en mentaal zware sport. Daarom willen wij graag de sponsors 

bedanken voor hun financiële en materiële steun, de begeleiders en de supporters voor de mentale 

ondersteuning en de mensen van de pers die dit alles in beeld brachten. Hopelijk mogen we ook op 

hun steun en vertrouwen rekenen voor het komende seizoen. 

 

In deze bundel vindt u meer informatie over het SMO-Specialized triatlon team, de atleten, de 

uitslagen en persberichten. 

 

Sportieve groeten, 

Namens het bestuur 

SMO-Specialized Triatlon Team vzw 
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III.  Hoofdsponsor s 

 

SMO Machinebouw 
SMO biedt sinds 2002 oplossingen op maat aan voor diverse sectoren. 

Wat u ook zoekt of in welke sector uw firma zich ook bevindt: SMO kan 

u ongetwijfeld verder helpen. 

Engineering, R&D, 3D ontwerp, automatisatie, metaalbewerking, 

constructie, lŀǎǿŜǊƪŜƴΣ ƻƴŘŜǊƘƻǳŘΣ Χ 

SMO bvba 

Nieuwendorpe 14 

9900 Eeklo 

Tel: 09 219 93 85 

Fax: 09 219 93 82 

www.smo.be 

info@smo.be 

 

Specialized 
Specialized biedt een ruim assortiment 

aan van mountainbikes, racefietsen, BMX-

fietsen en touringfietsen. Daarbovenop 

produceert het een uitgebreid gamma aan 

kledij, helmen en onderdelen. 

Meer info: www.specialized.com 
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IV. Co-sponsors  

 

HUBO EEKLO 
Brugsesteenweg 19c 

9900 Eeklo 

Tel: 09 377 95 11 

Fax: 09 378 05 00 

www.hubo.be 

info@eeklo.hubo.be 

Diensten: zagerij, gratis bestelwagen ter beschikking voor het vervoer van aangekochte goederen, 

ǾŜǊŦƳŜƴƎƳŀŎƘƛƴŜΣ ǾŜǊƘǳǳǊǎŜǊǾƛŎŜΣ ŘǊǳƪƪŜƴ ƴǳƳƳŜǊǇƭŀǘŜƴΣ Χ  

 

De Roste Muis 
Drijdijk 2 

9988 Waterland-Oudeman 

Tel: 09 379 85 60 

www.rostemuis.be 

Gezellig restaurant met groot buitenterras, speeltuin, prachtig 

zicht op de polders en authentiek interieur. 

 

Go4Solit bvba 
Onze Lieve Vrouwstraat 14 

8820 Torhout 

Tel: +32 476 605 626 

info@go4solit.be 

www.go4solit.be 

GO4SOLIT is gespecialiseerd in het ontwikkelen van high-end java software voor server toepassingen. 

GO4SOLIT kan uw partner zijn voor zowel project management, analyse als ontwikkeling. De 

specialisatie ligt in het maken van zeer performante, beveiligde en uitbreidbare software 

oplossingen. 
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V. Sportieve partners  

 

Decca 
Teamwear op maat 
www.decca.be 

 

Cycloon 
Fietsenhandel 
www.fietsencycloon.be 
 

 

Nutrisport 
Sportvoeding en sportvoedingssupplementen 
www.nutrisport.be 
 

 

Cyclon Bike Care 
Onderhoudsproducten 
www.cyclon.nl 
 

 

Easy Fit Eeklo 
Fitnesscentrum 
www.easyfit.be 

 

QM SPORTS CARE 
Sportverzorgingsproducten 
www.qmsportscare.com 
 

 

Het Godshuis Sint-Laureins 
Feestzaal, hotel, brasserie 
www.godshuis.be 
 

 

Arena 
Zwemkledij en accessoires 
www.teamarena.com 
 

 

C-Bear 
Extra tijdwinst voor je fiets 
www.c-bear.com 
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FIESIEK 
De ideale partner voor lopen, wandelen en tennis. 
www.fiesiek.be 

 

V-Formation 
"ZET IEDEREEN IN BEWEGING!" 
Teambuilding en animaties 
www.v-formation.be 
 

 

Creatext 
Belettering, textielopdruk, drukwerk, ontwerp 
www.creatext.be 
 

 

Skins 
Compressie en herstel kledij 
www.skins.net 

 

Z3R0D 
Wetsuits 
www.z3r0d.com 

 

Garage Wulffaert 
Hyundai garage 
www.hyundai-wulffaert.be 
 

 

Rudy Project 
Zonnebrillen 
www.rudyproject.com 
 

 

Cronos e-business integrator 
www.cronos.be 
 
 

 

Les Ondes 
Hotelfaciliteiten voor groepen/bedrijven/teams/etc 
www.lesondes.be 
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VI. Media partners  

 

AVS 
Oost-Vlaamse Televisie 

www.avs.be 

 

Megafoto 
Specialist sport- en studiofoto's 

www.megafoto.be 

 

 

3athlon.be 
Webmaster Hans Cleemput 

www.3athlon.be 
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VII. Begeleiding  

 

PeakLevel 
Begeleiding en coördinatie 

www.peaklevel.be 

 

2 handen 
Osteopathie en manuele therapie 

www.2handen.be 

 

 

Acupunctuur Peter De Vilder 
Traditionele Chinese geneeskunde 

www.acupunctuurbrugge.be 

 

 

Mensana 
Screening en testing 

www.mensana.be 
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VIII.  Atleten  Topteam  

 

Bart Borghs 
Woonplaats: Retie 

Geboortedatum: 13-10-1985 

Beroep: militair 

Triatleet sinds: 2012 

Categorie: elite heren 

Bart Borghs heeft dit jaar het team versterkt. Deze atleet met PRO 

licentie focust zich vooral op de lange afstand. Op zijn 18de is hij 

begonnen met lopen en fietsen waarna hij al snel deelnam aan 

enkele duatlons. De Hel van Kasterlee is voor hem een 

thuiswedstrijd die hij al meermaals met succes heeft uitgedaan. 

Bart is vice-Belgisch kampioen crossduatlon. Naast deze wedstrijd 

behaalde hij ook enkele knappe podium en top tien plaatsen in 

halve en volledige triatlons. Volgend seizoen zal Bart zich verder 

concentreren om zijn zwemmen en fietsen naar een nog hoger niveau te krijgen. 

 

Danne Boterenbrood 
Woonplaats: Sittard 

Geboortedatum: 19-07-1985 

Beroep: arts 

Triatleet sinds: 2000 

Categorie: elite dames 

Deze profatlete behaalde in 2011 een Olympische nominatie voor 

Londen maar wegens ziekte kon ze dit niet omzetten in een 

definitieve kwalificatie. In 2012 maakte Danne de overstap naar de 

lange afstand en won bij haar debuut de IM 70.3 van Lanzarote. 

Haar programma bestaat dan ook hoofdzakelijk uit internationale 

wedstrijden. Ze is ook tweevoudige winnares van de Zwintriatlon in 

Knokke. Tijdens de ploegentriatlon is deze atlete altijd één van de 

sterkhouders van de ploeg. Twee jaar geleden maakte Danne de 

moeilijke keuze om meer voor haar maatschappelijke carrière als arts te gaan. In 2016 behaalde 

Danne enkele mooie overwinningen waaronder het NK Olympic Distance en het 111 van Bilzen. 
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Willem Brems 
Woonplaats: Herselt 

Geboortedatum: 16-05-1988 

Beroep: student 

Triatleet sinds: 2005 

Categorie: elite heren 

Willem behaalde in 2007 een Belgische titel bij de junioren. In 2009 

veroverde Willem een Europese titel bij de amateurs in Holten. In 

2010 won hij de 1/8 triatlon van Aarschot en de Mr T triatlon in 

Gent. Ook werd hij geselecteerd voor het EK in Eilat en behaalde 2 

top 20 plaatsen in de Europabekers in Holten en Geneve. Deze ex-

Belgische kampioen halve triatlon en ex-winnaar van de 

Boerekreektriatlon behaalde dit jaar verscheidene top tien plaatsen 

op hoogstaande wedstrijden in België. Volgend seizoen staan er 

voor Willem terug een paar internationale wedstrijden op het programma waar hij zich kan meten 

met de buitenlandse atleten. 

 

Karlien Claus 
Woonplaats: Hamme 

Geboortedatum: 22-06-1996 

Beroep: student 

Triatleet sinds: 2009 

Categorie: beloften dames 

Karlien versterkte dit jaar het team. Deze studente 

handelsingenieur is al van kindsaf bezig met sporten. Al vroeg 

leerde ze zwemmen en deed ze af en toe een loopwedstrijd mee. 

Op 10 jarige leeftijd is ze begonnen met zwemlopen en 

loopwedstrijden. Enkele jaren later volgden dan ook de eerste dua- 

en triatlons. Karlien wil de komende winter zich focussen om haar 

fietsen naar een hoger niveau te krijgen. Karlien behaalde dit jaar 

ook enkele overwinningen, onder andere in de triatlon van Berlare 

en Viersel. Wij zijn alvast benieuwd wat het komende seizoen zal brengen voor deze triatlete. 
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Simon De Cuyper 
Woonplaats: Leuven 

Geboortedatum: 30-10-1986 

Beroep: Student 

Triatleet sinds: 2005 

Categorie: elite heren 

Simon maakte in 2008 de overstap naar ons team en pakte 

ondertussen maar liefst 7 Belgische titels bij de elites op de sprint 

en Olympische afstand. 2011 was voor de Leuvenaar het jaar van 

de doorbraak. Hij eindigde tweede in de ETU Premium Cup in het 

Nederlandse Holten, werd vice-Belgisch kampioen op de 

Olympische afstand en verraste vriend en vijand door in de 

wereldbeker van Tong Yong (Zuid Korea) een derde plaats te 

pakken. In het Olympisch jaar 2012 deed Simon nog een 

huzarenstukje door als eerste Belg ooit een wereldbekerwedstrijd te winnen in Huatulco (Mexico) en 

verzekerde zich zo van een Olympisch ticket. Bij zijn deelname werd hij knap 25e. Simon kampte in 

het begin van het seizoen met klierkoorts en moest hierdoor zijn wedstrijdplanning volledig bijsturen 

voor Rio 2016. Na het mindere jaar 2015 door klierkoorts stond Simon er dit jaar opnieuw. Hij 

kroonde zich tot Belgisch kampioen op zowel de sprint en Olympic Distance. Internationaal deed 

Simon maar liefst 9 wedstrijden waar hij maar liefst 6 top tien plaatsen behaalde waarvan één 

overwinning. Volgend seizoen hoopt Simon opnieuw sterk voor de dag te komen en uit te blinken op 

Internationale wedstrijden. 

 

Michael Dewilde 
Woonplaats: Eeklo 

Geboortedatum: 15-05-1979 

Beroep: sportfunctionaris 

Triatleet sinds: 2001 

Categorie: elite heren 

Michael richtte zich vanaf 2007 op het langere werk en met succes. 

Hij plaatste zich in 2006, 2008 en 2011 voor de Ironman op Hawaii 

en stond er op het podium in zijn leeftijdscategorie. De voorbije 

jaren vormt hij een vaste waarde binnen het non drafting circuit en 

speelt er zijn hardrijderscapaciteiten uit. Michael werd dit jaar 5e 

op de Boerekreektriatlon, 2e op de triatlon van Eeklo en 13de op de 

halve triatlon van Deinze. 
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Lowie Dewitte 
Woonplaats: Dadizele 

Geboortedatum: 4-02-1991 

Beroep: militair 

Triatleet sinds: 2008 

Categorie: elite heren 

Lowie is reeds enkele jaren een vaste waarde in de ploeg. Als 

verantwoordelijk voor de T3 herenploeg doet Lowie een 

voortreffelijke taak. Hij is een echte teamplayer. Dit jaar deed 

Lowie voornamelijk kwart triatlon wedstrijden en maakte hij deel 

uit van de militaire ploeg waar hij mee deed aan de competitie in 

Duitsland en Nederland. Lowie hoopt het komend seizoen opnieuw 

enkele lange afstandswedstrijden in binnen- en buitenland af te 

werken want het langere werk is net datgene dat hem ligt. 

 

Donald Hillebregt 
Woonplaats: Sittard 

Geboortedatum: 18-11-1992 

Beroep: student 

Triatleet sinds: 2011 

Categorie: elite heren 

Deze atleet komt uit het wedstrijdzwemmen en maakt deel uit van 

het Nederlandse Nationaal Topsport Centrum in Sittard waar hij 

ook woont en traint voor de Olympische afstand. Donald zijn 

wedstrijdplanning bestaat uit Internationale wedstrijden over alle 

continenten. Hij hoopt de komende jaren zijn loopniveau nog op te 

krikken om zo de perfecte wedstijd af te werken. 
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Maya Kingma 
Woonplaats: Sittart (NL) 

Geboortedatum: 8-09-1995 

Beroep: student 

Triatleet sinds: 2010 

Categorie: beloften 

Deze 20 jarige studente heeft dit jaar het team versterkt. Op 9 

jarige leeftijd begon Maya met wedstrijdzwemmen. Ze was dan ook 

één van de zwemtalenten van Nederland. Maya schakelde over op 

het langeafstandszwemmen waar ze ook Nederlands kampioene in 

werd. Naast het zwemmen deed de Nederlandse ook dikwijls mee 

aan loopwedstrijden en crossduatlons. In 2010 won ze dan ook het 

NK crossduatlon in Etten-Leur. Aangezien zwemmen haar sterkste 

onderdeel is kwam de triatlonbond al snel aankloppen en zo was 

Maya in de triatlon gerold in 2010. In dat jaar werd ze ook nog NK sprint triatlon. De komende jaren 

waren met ups en downs door blessures. In 2012 kreeg Maya echt groen licht en deed ze dan ook 

dikwijls internationale wedstrijden met onder andere deelnames aan EKΩǎ en WKΩǎ op haar palmares. 

Begin 2015 kampte Maya met een blessure en zag daardoor het eerste deel van haar seizoen in het 

water vallen. In de T3 team series kon ze haar steentje ook bijdragen in de finale in Lille. Maya hoopt 

de komende jaren haar loopsnelheid nog op te krikken. 

 

Jeanine Kocken 
Woonplaats: Heeze (NL) 

Geboortedatum: 28-08-1996 

Beroep: student 

Triatleet sinds: 2010 

Categorie: beloften 

Jeanine begon op 7-jarige leeftijd met wedstrijdzwemmen. Ze 

focuste zich vooral op openwaterzwemmen. Eind 2010 was het tijd 

voor een nieuwe uitdaging voor haar en ze begon met triatlon bij 

de Nederlandse triatlonbond. Jeanine draait al enkele jaren mee in 

ƘŜǘ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀŀƭ ŎƛǊŎǳƛǘ ƳŜǘ ƻƴŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ŘŜŜƭƴŀƳŜǎ ŀŀƴ 9YΩǎ Ŝƴ 

²YΩs. De komende jaren hoopt ze nog extra progressie te maken 

om zo de aansluiting met de internationale top te maken. 
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Alexis Krug 
Woonplaats: Essen 

Geboortedatum: 25-01-1987 

Beroep: ingenieur 

Triatleet sinds: 2012 

Categorie: elite heren 

De ex-zwemmer, die nog maar pas met de triatlonsport bezig is, 

was één van de triatlonrevelaties in 2014. Met winst in de Mr T 

triatlon in Gent, Viersel, Wuustwezel, Beerse en Hazewinkel liet de 

nu 28-jarige Antwerpenaar zijn eerste volledige triatlonseizoen niet 

onopgemerkt voorbij gaan. De 3-voudig winnaar van de zwemloop 

ƛƴ {ƭǳƛǎ ƪƻƳǘ ǳƛǘ ŘŜ ȊǿŜƳǎǇƻǊǘ ǿŀŀǊ ƘƛƧ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘƛǘŜƭǎ ōŜƘŀŀƭŘŜΦ ά5Ŝ 

laatste jaren nam ik af en toe deel aan een recreatieve triatlon en 

dit beviel me super.έ Alexis is een zeer gedreven atleet met veel 

potentieel. Dit seizoen behaalde Alexis de overwinning in de kwart triatlon van Lacs de l'Eau d'Heure. 

Ook verschillende podiumplaatsen in enkele sterk bezette Belgische wedstrijden. In het 

eindklassement van de UrbanTriSports 3Series behaalde Alexis de tweede plaats. Alexis maakt ook 

deel uit van de herenploeg van het T3 teamcircuit waar hij altijd in de voorste gelederen meedeed. 

Wij zijn alvast benieuwd wat seizoen 2017 brengt voor deze triatleet. 

 

Xenia Luxem 
Woonplaats: Ekeren 

Geboortedatum: 5-09-1982 

Beroep: ingenieur 

Triatleet sinds: 2013 

Categorie: elite dames 

Deze van nature loopster maakte sinds dit jaar de overstap naar 

ons team. Al meer dan 20 jaar is ze actief in de atletiek waar ze 

meermaals ook deelnam aan de bekende Cross Cup wedstrijden. In 

2013 en 2014 pakte ze respectievelijk het brons en zilver in haar 

categorie op het BK Olympische triatlon. Dit seizoen was Xenia 

geblesseerd waardoor geheel haar seizoensplanning in het water 

viel. In Eeklo behaalde ze de overwinning op de kwartafstand. 

Xenia hoopt haar zwemniveau komende winter te verbeteren om 

nog betere resultaten te behalen in 2017. 
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Charlene Ottevaere 
Woonplaats: Sint-Eloois-Vijve 

Geboortedatum: 08-04-1981 

Beroep: Leerkracht 

Triatlete sinds: 2008 

Categorie: elite dames 

De 34-jarige West-Vlaamse Charlene Ottevaere maakt in 2012 de 

overstap naar het Oost-Vlaamse SMO-Specialized Team. Door een 

heel regelmatig seizoen en 4 overwinningen binnen het 

sterrencircuit werd ze gelauwerd als eindwinnares van de Flanders 

Cup 2011, het regelmatigheidscriterium van het stayer circuit. Deze 

ex-Belgische kampioene op de halve afstand nam dit jaar deel aan 

de Ironman van Vichy en kon zich hier dan ook kwalificeren voor 

het WK in Hawaii van 2017. Een echt topseizoen voor de leerkracht. 

 

Amber Rombaut 
Woonplaats: Sint-Denijs-Westrem 

Geboortedatum: 10-05-1998 

Beroep: student 

Triatlete sinds: - 

Categorie: junioren 

De 17 jaar jonge triatlete is sinds 2014 lid van onze club. Amber is 

één van de beloftevolle atleten van België. In 2014 mocht ze alvast 

proeven van de Jeugd Olympische Spelen in Nanjing China. Amber 

is ook tweevoudig winnares van de Mr. T sprinttriatlon in haar 

thuisstad Gent en maakte deel uit van de winnende ploeg tijdens 

het BK ploegentriatlon in 2014. Dit jaar deed ze reeds in februari 

haar eerste wedstrijd in Lanzarote waar ze dan ook de overwinning 

in haar categorie mee naar huis nam. Deelname aan het EK en 

enkele internationale wedstrijden stonden ook op haar programma. Amber werkte in de T3 team 

series ook een zeer mooi parcours af waar ze telkens in de voorste gelederen meedeed. Amber won 

dit jaar opnieuw de Mr. T bij de Dames rond de watersportbaan. Ook op de Timanfaya triathlon op 

Lanzarote wist Amber de eerste plaats in haar categorie te behalen. De komende jaren hoopt Amber 

nog sterker voor de dag te komen en zich nog meer te tonen tijdens de Belgische en internationale 

wedstrijden om de aansluiting met de top te maken. 

 
  

http://www.smo-specialized.be/


SMO-Specialized triatlon team  persmap 2016 

www.smo-specialized.be  21 

 

Maxime Swertvaegher 
Woonplaats: Nassogne 

Geboortedatum: 3-08-1992 

Beroep: leraar 

Triatleet sinds: - 

Categorie: heren 

Deze sportleraar uit Wallonië is reeds enkele jaren een vaste 

waarde binnen de club. Hij is een hardrijder pur sang die altijd alles 

geeft tijdens de ploegenwedstrijden. Maxime werd in 2015 Belgisch 

Kampioen bij de Universitairen. De afgelopen jaren was met vallen 

en opstaan door een aantal sportblessures met alle gevolgen van 

dien. Ondanks alles blijft Maxime zich nog steeds engageren binnen 

de club en zijn ultieme droom om zich te kwalificeren voor de IM 

van Hawaii. 

 

Nicolas Tilman 
Woonplaats: Noduwez 

Geboortedatum: 10-08-1995 

Beroep: student 

Triatleet sinds: 2013 

Categorie: belofte heren 

Nicolas is sinds dit jaar aangesloten bij onze club. Deze sterke loper 

is slechts enkele jaren bezig met triatlon en staat er meer dan zijn 

mannetje. Hij behaalde dit jaar de Belgische titel duatlon bij de 

beloften. Verder won hij ook nog de kwarttriatlon van Berlare en 

tal van ereplaatsen in Vlaanderen en Wallonië. Nicolas hoopt zijn 

zwemniveau nog omhoog te tillen om zo vooraan mee te doen 

voor de overwinning met een verschroeiend loopnummer te 

finishen. 
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Edo van der Meer 
Woonplaats: Sittard 

Geboortedatum: 15-09-1984 

Beroep: coach 

Triatleet sinds: - 

Categorie: elite heren 

Deze Nederlandse triatleet is al jaren een bekend gezicht in de 

triatlontop en heeft veel ervaring op het hoogste niveau. Hij 

maakte deel uit van de Team4Talent ploeg, verder is hij ook actief 

bij de Nederlandse triatlonbond als coördinator van het Jeugd & 

Juniorencircuit. Edo nam deel aan enkele T3 teamwedstrijden om 

zo het team naar de overwinning te helpen. Een bron aan ervaring 

die het team zeker ten goede komt. 

 

 

Marco van der Stel 
Woonplaats: Capelle aan de Yssel 

Geboortedatum: 9-12-1991 

Beroep: full time triatleet 

Triatleet sinds: 2010 

Categorie: elite heren 

Net zoals Donald komt Marco uit het zwemmen. Tijdens een 

talentendag bij de Nederlandse Triatlon Bond is hij in de 

triatlonwereld terechtgekomen. Marco hielp het team in de T3 

series mee naar de overwinning door in de laatste manche in Lille 

een knappe 5e plaats te behalen. De komende jaren hoopt Marco 

zijn loopsnelheid nog verder te verhogen om echt aan te sluiten bij 

de wereldtop in het triatloncircuit. 
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Timothy Van Houtem 
Woonplaats: Roosdaal 

Geboortedatum: 21-10-1985 

Beroep: bediende 

Triatleet sinds: 2009 

Categorie: elite heren 

De hardrijder uit Roosdaal vervoegde ons team in 2015 en is al 

jaren een vaste waarde binnen het lange afstandscircuit. Timothy 

kon in het verleden meermaals een top 10 notering behalen in 

enkele loodzware Ironmans zoals Lanzarote en Mallorca. De 

triatleet uit Vlaams-Brabant kon zich reeds in 2014 kwalificeren 

voor de IM van Hawaii in 2015. Timothy begon het seizoen 2015 

met twee hoofddoelen. De IM Nice. Daar deed hij de profs blozen 

door een vierde plaats overall te behalen. In juli stond er nog een 

hoogtestage op het programma in Frankrijk om te pieken naar zijn tweede doel. Tijdens een 

trainingsrit kwam hij echter zwaar te val en brak hierdoor zijn sleutelbeen. De planning voor het 

verdere verloop van het seizoen werd dus helemaal overhoopgegooid. Hij kwam toch nog 

startensklaar maar niet met de meest ideale voorbereiding. Timothy werd 28e overall en een 1e 

plaats in zijn leeftijdscategorie. Een prestatie om U tegen te zeggen. Timothy startte dit jaar met een 

proflicentie tijdens de internationale wedstrijden. Hij zag zijn seizoen niet volledig verlopen zoals 

gepland door een blessure. Toch behaalde hij enkele mooie top tien plaatsen waar de tweede plaats 

ƛƴ ŘŜ ƭŀƴƎŜ ŀŦǎǘŀƴŘǎǘǊƛŀǘƭƻƴ Ǿŀƴ !ƭǇŜ ŘΩIǳŜȊŜ ŜǊ ōƻǾŜƴǳƛǘ schiet. Op naar 2017. 
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IX. Uitslagen  

Datum Locatie Naam Tijd 
Plaats 
overall 

Plaats 
categorie 

20/dec De Hel van Kasterlee Bart Borghs 06:17:44 2 2 

      

17/jan Run & Bike Eeklo ς XL Edition Timothy Van Houtem / Bart Borghs 0:51:20 3 3 

  Alexis Krug / Anne Arnouts 0:55:17 15 1 

  Willem Brems / Glenn Van Hout 0:56:12 18 17 

 Run & Bike Eeklo ς Small Edition 
Raf De Dobbelaere / Jan De 
Dobbelaere 

0:17:12 1 1 

      

31/jan Meerdaalwoudtrail 19km Timothy Van Houtem 01:12:13 1 1 

      

6/feb Timanfaya Triathlon Amber Rombaut 01:05:02 2 1 

  Arno Van Haverbeke 01:03:32 24 1 

      

21/feb Crossduatlon Hofstade Bart Borghs 01:12:57 1 1 

      

24/feb Duathlon de la saint valentin (Jurbise) Kevin Strubbe 01:30:53 9 9 

      

6/maa North C Trail 13km Charlene Ottevaere 01:06:19 1 1 

 2° Baik Xduathlon - Nossegem Kevin Strubbe 01:17:34 9 9 

      

12/maa Mooloolaba ITU Triathlon World Cup Simon De Cuyper 00:56:39 50 50 

      

13/maa BK Crossduatlon Bart Borghs 01:20:38 2 2 

 1/8 Triathlon van Herderen Timothy van Houtem 00:53:42 14 14 

      

20/maa Cross Duatlon Geel Bart Borghs 01:13:56 4 4 

      

27/maa Duathlon van Geluwe Nicolas Tilman 00:49:36 3 1 

      

3/apr New Plymouth ITU Triathlon World Cup Simon De Cuyper 00:55:10 43 43 

      

24/apr Duatlon Ruddervoorde Karlien Claus 01:11:06 4 4 

      

10/apr 111 Porto Colom Timothy Van Houtem 03:43:58 4 4 

      

1/mei IRONMAN 70.3 PAYS D'AIX Bart Borghs 03:42:41 14 14 

  Timothy Van Houtem 03:44:15 19 17 

      

8/mei T³ BK Ploegentriatlon Doornik T³ Heren 00:53:51 1 1 

  T³ Dames 01:02:26 1 1 

  Jeugd (U23) 01:06:00 14 1 

 Kwart triatlon Geel Bart Borghs 01:46:35 3 3 

      

15/mei Bilzen 111 Danne Boterenbrood 03:35:55 1 1 

      

22/mei 70Ty.3 halve triatlon Leuven Bart Borghs 03:55:16 2 2 

  Charlene Ottevaere 04:56:02 8 2 
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Datum Locatie Naam Tijd 
Plaats 
overall 

Plaats 
categorie 

29/mei T³ Team Relay Zwevegem Heren 01:12:21 2 2 

  Dames 01:01:32 2 2 

      

4/jun Boerekreektriatlon Charlene ottevaere 02:00:12 1 1 

  Willem Brems 01:48:58 3 3 

  Dewilde Michael 01:51:07 5 5 

  Dewitte Lowie 01:51:29 6 6 

  Karlien Claus 02:08:45 3 3 

      

5/jun Triathlon des lacs de l'eau d'heure Alexis Krug 01:59:29 1 1 

 NK OD Amsterdam Danne Boterenbrood 02:03:31 1 1 

      

12/jun BK sprint Gullegem Simon De Cuyper 00:58:59 1 1 

  Alexis Krug 01:00:18 8 6 

  Willem Brems 01:00:35 15 10 

  Nicolas Tilman 01:02:58 29 9 

      

26/jun ½ Sportoase Triatlon Brasschaat Alexis Krug 04:05:33 2 2 

 Triatlon Eeklo Xenia Luxem 02:03:57 1 1 

  Michael Dewilde 01:52:10 2 2 

  Lowie Dewitte 01:53:40 4 4 

 Triatlon Retie Willem Brems 01:49:48 6 6 

      

2/jul Holten ETU Sprint Triatlon Simon De Cuyper 00:55:15 4 4 

      

3/jul Sprint triatlon Geraardsbergen Alexis Krug 01:17:18 2 2 

      

10/jul T3 Sprint Triatlon Vilvoorde Edo Van Der Meer 01:00:40 9 9 

  Willem Brems 01:01:35 14 14 

  Nicolas Tilman 01:02:27 22 22 

  Lowie Dewitte 01:04:20 39 39 

  Ben Brems 01:09:19 76 76 

  Amber Rombaut 01:10:04 8 8 

  Xenia Luxem 01:13:16 19 19 

  Klaus Karlien 01:15:41 25 25 

 Tartu ETU Sprint Triatlon Simon De Cuyper 00:56:01 3 3 

      

17/jul  Altafulla ETU Triathlon European Cup Simon De Cuyper 00:58:01 1 1 

      

28/jul Long distance EDF Alpe d'Huez Triathlon Timothy Van Houtem 06:00:07 2 2 

      

6/aug Kwarttriatlon Berlare Nicolas Tilman 02:09:01 1 1 

  Karlien Claus 02:32:54 1 1 

      

7/aug BK halve triatlon Eupen Bart Borghs 04:03:32 5 5 

  Alexis Krug 04:04:17 7 7 

  Willem Brems 04:15:14 23 23 

  Charlene Ottevaere 04:30:20 4 4 

  Xenia Luxem 04:47:16 10 10 

 Montreal ITU Triathlon World Cup Simon De Cuyper 00:59:24 10 10 
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Datum Locatie Naam Tijd 
Plaats 
overall 

Plaats 
categorie 

14/aug ¼ triatlon Hoeks triatlon Lommel Willem Brems 01:56:15 3 3 

      

15/08 BK kwart Izegem Simon De Cuyper 01:50:17 1 1 

  Alexis Krug 01:53:34 8 8 

  Nicolas Tilman 01:55:31 15 15 

  Willem Brems 01:57:47 22 22 

  Lowie Dewitte 02:01:18 31 31 

  Karlien Claus 02:21:15 11 11 

      

21/aug Halve Triatlon Deinze Bart Borghs 03:58:09 5 5 

  Alexis Krug 03:59:56 6 6 

  Michael Dewilde 04:08:59 13 13 

 Mr. T Gent Amber Rombaut 01:07:02 1 1 

      

28/aug IRONMAN Vichy Charlene Ottevaere 09:50:22 8 1 

  Bart De Vrieze 08:59:36 21 4 

      

28/aug Triatlon Viersel Karlien Claus 01:08:52 1 1 

  Nicolas Tilman 01:00:41 3 3 

      

7/sep Zwintriatlon Knokke Alexis Krug 01:53:07 6 3 

  Bart Borghs 01:57:09 15 5 

  Lowie Dewitte 01:59:07 19 8 

      

03/sep 
Banyoles ETU Triathlon Clubs European 

Championship 
SMO-Specialized 01:28:18 7 7 

      

4/sep Kwart Triatlon Mechelen Nicolas Tilman 01:54:41 8 8 

 Sprint Triatlon Mechelen Karlien Claus 01:09:35 2 2 

      

11/sep La Roche ς Triathlon Series Alexis Krug 01:55:10 2 2 

      

18/sep 
ITU World Triathlon Grand Final 

Cozumel 
Simon De Cuyper 01:52:47 44 44 

 BK Duatlon Torhout Nicolas Tilman 01:43:29 6 1 

      

24/sep IRONMAN Mallorca Bart Borghs 08:48:45 9 9 

      

25/sep T3 Lille Heren Simon De Cuyper 01:00:37 1 1 

  Marco van der Stel 01:01:30 5 3 

  Alexis Krug 01:01:49 11 6 

  Donald Hillebregt 01:02:38 19 10 

  Willem Brems 01:04:06 34 18 

  Edo Van der Meer 01:04:27 37 20 

 T3 Lille Dames Amber Rombaut 01:11:12 11 3 

  Maya Kingma 01:11:30 12 4 

  Karlien Claus 01:14:59 25 9 

  Xenia Luxem 01:15:23 28 10 

 T3 Eindklassement SMO-Specialized Heren  1  

  SMO-Specialized Dames  4  
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Datum Locatie Naam Tijd 
Plaats 
overall 

Plaats 
categorie 

22/okt Tongyeong ITU Triathlon World Cup Simon De Cuyper 00:53:43 5 5 

      

29/okt Miyazaki ITU Triathlon World Cup Simon De Cuyper 01:52:38 4 4 

      

30/okt Challenge Forte Village Timothy Van Houtem 04:08:51 6 6 
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X. Promomateriaal  
 

¶ 250 affiches Boerekreektriatlon en 500 flyers 
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¶ Promotie-tentje, spandoeken, magneetstickers en stickers die gebruikt worden bij 

activiteiten en wedstrijden 

 
 

¶ Teamwagen 
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¶ Organisatie Run & Bike 2016 
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¶ Promotie triatlonschool Meetjesland 
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¶ Up-to-date team website: 

o www.smo-specialized.be 

o Gemiddeld aantal bezoekers per maand: 5700 

 
 

¶ Twitter: 

o twitter.com/SMO_Specialized 

o Volgers: 510 

 

 

 

 

 

 

¶ Facebookpagina: 

o https://www.facebook.com/smospecialized/ 

o Volgers: ±1059 
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XI. Persartikels uit kranten en weekbladen 2016 
 

 
Bron: Taptoe (25-11-2015) 

 

 
Bron: Het Laatste Nieuws (26-11-2015)  
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Bron: Het Nieuwsblad (3-12-2015) 

 

 
Bron: Het Laatste Nieuws (12-09-2015) 

 
Bron: Kijk Nu (12-2015) 
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Bron: Het Nieuwsblad (7-01-2016) 

 

 
Bron: Het Laatste Nieuws (19-01-2016) 

 

 
Bron: Het Laatste Nieuws (20-01-2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bron: Het Eikenblad (01-2016) 

 

 
Bron: Kijk Nu (01-2016) 
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Bron: Het Nieuwsblad (22-02-2016) 

 

 
Bron: Het Nieuwsblad (22-02-2016) 
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Bron: De Weekbode (11-03-2016) 

 

 
Bron: Vrij Maldegem (11-03-2016) 
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Bron: Het Laatste Nieuws (19-03-2016) 

 

 
Bron: Het Nieuwsblad (6-05-2016) 

 

 
Bron: De Meetjeslander (26-05-2016)  
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Bron: Het Laatste Nieuws (6-06-2016) 

 

 
Bron: Taptoe (8-06-2016)  
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Bron: Het Nieuwsblad (13-06-2016)  

http://www.smo-specialized.be/


SMO-Specialized triatlon team  persmap 2016 

www.smo-specialized.be  41 

 
Bron: De Meetjeslander (16-06-2016) 

 

 
Bron: De Meetjeslander (16-06-2016) 
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Bron: Het Nieuwsblad (1-07-2016) 

 

 
Bron: Het Nieuwsblad (8-07-2016) 

 
Bron: Het Nieuwsblad (11-07-2016) 

 

 
Bron: Het Nieuwsblad (12-07-2016) 
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Bron: Het Laatste Nieuws (12-07-2016) 

 

 
Bron: Het Nieuwsblad (23-07-2016) 
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Bron: Het Laatste NIeuws (29-07-2016) 

 

 
Bron: Het Laatste Nieuws (8-08-2016) 
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Bron: Het Nieuwsblad (8-08-2016) 

 

 
Bron: Het Nieuwsblad (8-08-2016) 
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Bron: Het Laatste Nieuws (16-08-2016) 

 

 
Bron: Het Nieuwsblad (17-08-2016)  
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Bron: Het Laatste Nieuws (19-08-2016) 

 

 
Bron: Het Laatste NIeuws (22-08-2016) 

 

 
Bron: Het Nieuwsblad (22-08-2016)  
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Bron: Het Laatste Nieuws (23-08-2016) 

 

 
Bron: Krant Van West-Vlaanderen (2-09-2016) 
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Bron: Krant Van West-Vlaanderen (2-09-2016) 

 

 
Bron: Het Laatste Nieuws (7-09-2016) 

 

 
Bron: Het Nieuwsblad (14-09-2016)  
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Bron: Het Meetjeslander (15-09-2016) 

 

 
Bron: Taptoe (21-09-2016)  
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Bron: Het Nieuwsblad (21-09-2016) 

 

 
Bron: De Meetjeslander (25-09-2016) 
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Bron: Het Laatste Nieuws (25-09-2016)  
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Bron: Het Laatste Nieuws (28-09-2016) 

 

 
Bron: Het Laatste Nieuws (29-09-2016) 

 

 
Bron: Het Laatste Nieuws (6-10-2016)  
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XII. Persberichten op het internet  (www.3athlon.be ) 

 

Transfernieuws: Verrassende namen bij SMO-Specialized 
Posted by: Hans Cleemput 03/12/2015 in Nieuws, Triathlon  

Na het vertrek van Jelle Geens bleef 

men bij SMO-Specialized niet bij de 

pakken zitten. Over de landsgrenzen 

zochten en vonden ze versterking voor 

het team dat in de T3 Series hun titel 

zal verdedigen in 2016. De 

Nederlandse internationals Marco Van 

der Stel en Donald Hillebregt komen de 

Rode Brigade versterken. Bovendien 

trok de club uit het Meetjesland nog 

een paar verrassende namen aan, met 

Bart Borghs als opvallendste 

nieuwkomer. 

Bart Borghs zette dit jaar met succes de stap naar de lange afstand in de Ironman van Maastricht en 

wordt wellicht samen met Timothy Van Houtem één van de speerpunten van SMO-Specialized op de 

lange afstand en de non-drafting races. Borghs werkt momenteel met nieuwe zwemtrainer Koen De 

Ceuster (die eerder ook Ruben Geys onder zijn hoede had) aan zijn zwemtechniek. De Kempenaar is 

één van de grote favorieten voor de overwinning in de Hel van Kasterlee op 20 december. 

Bij het team voor de T3 Series had SMO-Specialized al een grote Nederlandse inbreng. Bij de dames 

maakten Danne Boterenbrood, Jeanine Kocken, Maya Kingma al deel uit van SMO. Ook Edo van der 

Meer kwam bij de mannen in 2015 in actie in de T3. Daar komt nu de nieuwe Nederlandse kampioen 

olympische afstand bij. Van der Stel is de enige Noorderbuur die actief is in de World Triathlon Series, 

waarin ook Jelle Geens, Marten Van Riel en Simon De Cuyper uitkomen. 

Donald Hillebregt komt uit het competitiezwemmen en werd meermaals Nederlands kampioen 

openwaterzwemmen. Op zijn achttiende kwam hij bij het Nationaal Topsport Centrum Triatlon in 

Sittard terecht en hij maakte snel progressie. Dat leverde hem dit seizoen zijn eerste top-10 plaats in 

een ETU European Cup op. 

Van de Va Corse Fornaxx Turtles komt Nicolas Tilman over. 2015 was een overgangsjaar van de junior 

naar de beloftencategorie maar Tilman geldt als één van de talenten voor de toekomst. Met Karlien 

Claus komt een tweede jong talent naar SMO-Specialized. Zij komt over van TDW. Bij de dames krijgt 

ze het gezelschap van Sofie De Wulf, de poulain van Karl van Biervliet die dit jaar een paar sterke 

prestaties neerzette. 

De transferperiode loopt nog tot 15 december en Michael Dewilde, sportief verantwoordelijke bij 

SMO-Specialized, kondigde alvast meer transfers aan. En hij is blij met de twee Nederlanders. 

ά5ƻƴŀƭŘ Ŝƴ aŀǊŎƻ ȊƛƧƴ ŜŜƴ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƳŜŜǊǿŀŀǊŘŜ ǾƻƻǊ ƻƴǎΦ ½ƛƧ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘŜƴ ƻƳ ǾƻƻǊŀŀƴ 

uit het water te komen en kunnen dus mee de wedstrijd maken. Bovendien bezorgen ze ons team en 

onze spoƴǎƻǊǎ ƻƻƪ ƳŜŜǊ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘΣέ ŀƭŘǳǎ aƛŎƘŀŜƭΦ 

De komst van nog meer Nederlanders zal overigens niet overal op gejuich onthaald worden. Er is al 

wat openlijke kritiek geweest op de inzet van internationale atleten in de Belgische T3 Series. De 

VTDL heeft echter geen plannen om een quotum te zetten op het aantal buitenlanders. Ook in de ons 

http://www.smo-specialized.be/
http://www.3athlon.be/
http://3athlon.be/author/HansCleemput/
http://3athlon.be/category/nieuws/
http://3athlon.be/category/nieuws/triathlon/


SMO-Specialized triatlon team  persmap 2016 

www.smo-specialized.be  55 

omringende landen wordt er vaak beroep gedaan op buitenlandse atleten binnen de 

teamcompetities. De Brownlees komen bijvoorbeeld in Frankrijk, Engeland en Duitsland uit in 

verschillende teams. Bovendien kunnen de buitenlandse atleten onze Belgische toppers naar een 

ƘƻƎŜǊ ƴƛǾŜŀǳ ǘƛƭƭŜƴΧ 

 

Hel Kasterlee: Urkens pakt de winst 
Posted by: Hans Cleemput 20/12/2015 in Multisports  

16.45: Debby Urkens is de nieuwe Helleveeg. De dame uit het Kempische grensgebied Arendonk-

Reusel was ooit Europees kampioene Thai boksen maar legt zich al een paar jaar toe op de 

endurance sporten. Het was haar eerste keer in de Hel. Ze haalde het van Geke Venema die opnieuw 

tweede werd net zoals vorig jaar. Inge Roelandt vervolledigde het podium 

14.30: Er was vandaag geen kruid 

gewassen tegen Seppe Odeyn. Hij schrijft 

geschiedenis door voor de vierde keer op 

rij de Hel te winnen en dat op 

ƻǾŜǊǘǳƛƎŜƴŘŜ ǿƛƧȊŜΦ Lƴ сǳмрΩнл ȊŜǘ ƘƛƧ ŜŜƴ 

ongelofelijk parcoursrecord neer. Bart 

Borghs verkeerde in supervorm maar 

moest vrede nemen met zilver in 

сǳмтΩппΦ 9ƴ wƻō ²ƻŜǎǘŜƴōƻǊƎƘǎ ƪǿŀƳ 

samen met Barbara en zijn kinderen over 

de streep in een emotionele laatste 

finish. Hij werd derde. Bij de dames is er meer spanning. Bij het ingaan van de laatste 30 km lopen 

ging Inge Roelandt aan de leiding met kleine voorsprong 

op Debby Urkens. Eveline Dreesen liep als derde, vlak 

ǾƻƻǊ DŜƪŜ ±ŜƴŜƳŀΦ 5Ŝ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ȊƛƧƴ ƴƻƎ ŜǊƎ ōŜǇŜǊƪǘΧ 

13.00: Het wordt spannend in de Hel, al heeft Seppe 

Odeyn ondertussen zijn duivels ontbonden. Hij kwam met 

zeven seconden voorsprong op de drie anderen in de 

wisselzone, maar nam in het lopen meteen een minuut 

op Rob Woestenborghs en Bart Borghs. Rik Thijs volgt op 

нΩмр ƳŀŀǊ ƘƛƧ ƘŜŜŦǘ ƘŜǘ ƭŀǎǘƛƎΦ !ŀƴ Řƛǘ ǘŜƳǇƻ ǎǘŜǾŜƴŜƴ ǿŜ 

af op een nieuw stevig parcoursrecord. De achtervolgers 

volgen op meer dan twintig minuten met Tim Veremans 

en Simon Van Roy als eerste, gevolgd door Bert Nietvelt, 

Bart Van De Water en Bert Vervecken. 

12:10: We zitten in de slotronde en waar bij de passage 

aan de sporthal Seppe Odeyn nog slechts 45 seconden 

achterstand telde, is dat verschil herleid tot nul. Sterker 

nog: de drievoudige winnaar is halfweg de laatste ronde 

bij de leiders gekomen en meteen in de aanval getrokken. 

Woestenborghs, Borghs en Thijs moeten hem laten gaan. 

Lƴ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊǾƻƭƎƛƴƎ ƻǇ ƳŜŜǊ Řŀƴ нн  ƘŜŜŦǘ .ŀǊǘ ±ŀƴ [ƻƻǾŜǊŜƴ ƳƻŜǘŜƴ ƭƻǎǎŜƴΦ IƛƧ ǾƻƭƎǘ ƻǇ пр  Ǿŀƴ 

Bart Van De Water, Bert Vervecken, Bert Nietvelt, Simon Van Roy en Tim Veremans. 
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Bij de vrouwen heeft Debbie Urkens de koppositie overgenomen. Geke Venema is tweede en Eveline 

Dreesen is opgerukt naar de derde plaats. 

11.15: Rob Woestenborghs heeft de koppositie overgenomen, met Bart Borghs en Rik Thijs in zijn 

ǿƛŜƭ ƴŀ ŘǊƛŜ ǊƻƴŘŜƴ ƳƻǳƴǘŀƛƴōƛƪŜƴΦ {ŜǇǇŜ hŘŜȅƴ Ƴŀŀƪǘ ǘƛƧŘ ƎƻŜŘ Ŝƴ ǾƻƭƎǘ ƴǳ ƻǇ мΩпрΦ 5Ŝ ŘŜǊŘŜ 

ǊƻƴŘŜ ƛǎ ŀŦƎŜƭŜƎŘ ƛƴ пнΩпрΣ ŜŜƴ Ƴƛƴǳǳǘ ǘǊŀƎŜǊ Řŀƴ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜΦ Lƴ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊǾƻƭƎƛƴƎ ȊƛƧƴ ȊŜ 

samengeƪƻƳŜƴΣ ƳŀŀǊ ǿŜƭ ƻǇ мф Φ ¢ƛƳ ±ŜǊŜƳŀƴǎΣ .ŜǊǘ ±ŜǊǾŜŎƪŜƴΣ .ŀǊǘ ±ŀƴ 5Ŝ ²ŀǘŜǊΣ .ŀǊǘ ±ŀƴ 

Looveren, Bert Nietvelt en Simon Van Roy hebben Achim Schrijvers van zich afgegooid. 

Goed om weten ook dat de 4 echte 13-voudige Helleduivels vlot blijven rondbollen. Ludwig Willems 

zit in een tweede achtervolgende groep, Marc Monden volgt iets achterop en Michel Beeckman en 

Swa Vloemans zoeken en vinden hun vertrouwde tempo. 

Voor Psylos is Carfl ook sterk bezig. Salomez is tot bij Donavan Leyn geraakt. Ook uitkijken naar de 

broederstrijd tussen Norman en Sam Rasschaert. Voorlopig fietsen de twee Papegaaiduikers samen. 

10.38: Na twee ronden wordt het verschil tussen de drie leiders groter. Seppe Odeyn volgt op twee 

ƳƛƴǳǘŜƴΦ {ƛƳƻƴ ±ŀƴ wƻȅ ƛǎ ŀƭƭŜŜƴ ƛƴ ŀŎƘǘŜǊǾƻƭƎƛƴƎ ƎŜƎŀŀƴ ƻǇ мр. Iets minder dan een minuut later 

volgt een groep van zes: Bert Nietvelt, Bert Vervecken, Bart Van De Water, Bart Van Looveren, Achim 

Schrijvers en Tim Veremans. 

.ƛƧ ŘŜ ŘŀƳŜǎ ƭƛƎǘ DŜƪŜ ±ŜƴŜƳŀ ƻǇ ƪƻǇ ƳŜǘ нΩмм ƻǇ 5Ŝōōȅ ¦ǊƪŜƴǎΣ пΩмр ƻǇ LƴƎŜ wƻŜƭŀƴŘǘ Ŝƴ WǳƭƛŜ 

5ŜōƻŎƪ ƻǇ пΩрлΦ ¢ƛǘŜƭǾŜǊŘŜŘƛƎǎǘŜǊ 9ǾŜƭƛƴŜ 5ǊŜŜǎŜƴ ǾƻƭƎǘ ƻǇ тΩмр ŀƭǎ ǾƛƧŦŘŜΦ 

09.35: De vier koplopers hebben er een snelle eerste ronde in het mountainbiken opzitten. In totaal 

moeten ze vijf ronden afleggen voor 105 km in totaal. Rik Thijs en Bart Borghs geven het tempo aan. 

Er wordt wat gepraat met Rob Woestenborghs die blijkbaar niet wil overnemen. Het tactische 

ǎǘŜŜƪǎǇŜƭ ƛǎ ōŜƎƻƴƴŜƴΦ {ŜǇǇŜ hŘŜȅƴ ǾƻƭƎǘ ƴŀ м ǊƻƴŘŜ ŀƭ ƻǇ мΩмрΦ 

Lƴ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊǾƻƭƎƛƴƎ ǾƻƭƎŜƴ {ƛƳƻƴ ±ŀƴ wƻȅ Ŝƴ ¢ƛƳ ±ŜǊŜƳŀƴǎ ƻǇ ммΩрлΦ 9Ŝƴ ƘŀƭǾŜ Ƴƛƴuut later krijgen 

we een groepje van 7 met onder andere Bert Vervecken, Bert Nietvelt, Achim Schrijvers en Bart Van 

De Water. 

09.18: Aan het einde van de 15 km lopen komen er nog drie leiders samen binnen in de wissel: Rob 

Woestenborghs, Bart Borghs en Rik Thijs. Seppe Odeyn verliest 25 seconden en moet in de eerste 

kilometers van het mountainbiken een minuut toegeven op de drie. De rest volgt al op meer dan vijf 

minuten met Dieter Verschueren en Didier Deveirman. Geke Venema wisselt als eerste dame met 

ruim een minuut op Debby Urkens. Nog een minuut verderop volgen Inge Roelandt en Julie Debock. 

08.30: De vier toppers lopen verder weg onder het commando van Rob Woestenborghs. Ze hebben 

al vier minuten voorsprong op eerste achtervolger Tim Veremans. 

08.00: Voila, we zijn begonnen aan de 14de editie van de Hel van Kasterlee. Ruim 275 deelnemers 

hebben aan de Hellepoort de start genomen voor 15 km lopen. Binnen minder dan een uur 

verwachten we ze terug in de Sporthal voor de 105 km mountainbiken. Meteen vanaf de start zijn de 

4 topfavorieten al samen weg: Drievoudig winnaar Seppe Odeyn, Rik Thijs, Bart Borghs en de 

ŀŦǎŎƘŜƛŘƴŜƳŜƴŘŜ wƻō ²ƻŜǎǘŜƴōƻǊƎƘǎΦ bŀ о ƪƳ ƘŜōōŜƴ ȊŜ ŀƭ рл  ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ ƻǇ ŘŜ ǊŜǎǘΦ 
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Amber en Arno scoren in Lanzarote 
Posted by: Hans Cleemput 08/02/2016 in Nieuws, Triathlon 

Amber Rombaut als eerste op de fiets (foto: 

Lanzarote Deportiva) 

Amber Rombaut heeft in Playa Blanca op 

Lanzarote ei zo na voor een enorme stunt gezorgd 

in de plaatselijke sprinttriatlon. Vorig jaar werd ze 

er al vijfde, maar nu had de SMO-Specialized 

atlete zelfs een hele tijd uitzicht op de zege en ze 

zorgde voor flink wat spanning bij topfavoriete en 

uiteindelijke winnares Bella Bayliss. Arno Van 

Haverbeke deed het ook uitstekend bij de 

mannen. 

Amber Rombaut werd tweede achter Bella Bayliss, maar moest pas in het lopen haar betere 

ŜǊƪŜƴƴŜƴΦ άLƪ ƘŜō de laatste weken wat gesukkeld met een loopblessure dus heb lang getwijfeld of ik 

ŀŀƴ ŘŜ ǎǘŀǊǘ Ȋƻǳ ǎǘŀŀƴέΣ ǾŜǊǘŜƭǘ !ƳōŜǊΦ ά¦ƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ōŜƴ ƛƪ ǘƻŎƘ ƎŜǎǘŀǊǘ ƳŜǘ ƘŜǘ ƎŜŘŀŎƘǘ Řŀǘ ƛƪ Ȋƻǳ 

stoppen als ik nog teveel pijn had. 

In tegenstelling tot vorig jaar was de start niet uitgesteld, gelukkig, want een half uurtje in de 

brandende zon stressen was een ware marteling. Na de beachstart lag ik onmiddellijk al vrij en ik 

ōƭŜŜŦ ǾŜǊŘŜǊ ǳƛǘƭƻǇŜƴΦ .ƛƧ ƘŜǘ ǳƛǘ ƘŜǘ ǿŀǘŜǊ ƪƻƳŜƴ ƘŀŘ ƛƪ мΩнлέ ƻǇ ŘŜ нŜΣ Řǳǎ Řŀǘ ǿŀǎ ŀƭ ŜŜƴ Ƴƻoie 

voorsprong. 

5Ŝ ŜŜǊǎǘŜ ǿƛǎǎŜƭ ƎƛƴƎ ȊŜŜǊ Ǿƭƻǘ Ŝƴ ōƛƧ ŘŜ ǎǘŀǊǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŦƛŜǘǎŜƴ ƘŀŘ ƛƪ ŀƭ мΩосέΦ .Ŝƭƭŀ /ƻƳƳŜǊŦƻǊŘ-

Bayliss (vele ironmanzeges op haar palmares) was 3e uit het water. Tegen de wind in en op een 

heuvelachtig parcours reed ik dus helemaal alleeƴΧ Tijdens de eerste 10 km heen ben ik zeker niet 

vol gegaan, ik hield nog veel over voor in het geval dat de sterke Bella Bayliss me zou inhalen. Na het 

keerpunt voelde ik dat ik nog veel over had en ben ik harder beginnen rijden. Uiteindelijk had ik nog 

36 sec bij het begin van het lopen dus daar was ik wel blij mee. 

Het loopparcours was zéér lastig: een 

aanloopstrook en 4 keer een steile helling op en 

dan weer af. Met mijn huidige loopconditie wist 

ik dat het lastig zou worden, zeker tegen Bella. Ik 

liep gewoon mijn eigen tempo en halverwege ben 

ik ingehaald, maar dat vond ik maar normaal. 

Bella en de toeschouwers hadden niet gedacht 

dat ze nog zo hard zou moeten racen om te 

winnen, een van de gevolgen daarvan was dat ik 

ΨŎƻƳŜ ƻƴ .ŜƭƭŀΗΗΗΩ ǿŜǊŘ ǘƻŜƎŜǊƻŜpŜƴΣ ǿŜƭΧ ƛƪ 

voelde me vereerd. 

Arno Van Haverbeke, mijn clubgenoot, deed ook 

mee. Hij werd 24ste en 1ste junior, net als ik! Het 

was dus een topwedstrijd voor ons 2! Ik ben dus een heel gelukkig meisje nu. En vanaf nu genieten 

we verder van onze stage hierΣέ ŀƭŘǳǎ !ƳōŜǊΦ 
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Ironmanpro pakt zege in Hofstade 
Posted by: Hans Cleemput 21/02/2016 in Multisports  

Zaterdagmiddag kondigde hij op de 

ploegvoorstelling van zijn nieuwe team 

SMO-Specialized nog aan dat hij vanaf 

2016 met een pro-licentie in het 

Ironman-circuit aan de slag gaat. 

Zondag pakte Bart Borghs meteen uit 

met een eerste zege van het jaar. De 

Kempenaar heeft de Hel van Kasterlee 

ondertussen volledig verteerd en lijkt 

klaar voor alweer een lang en sterk 

seizoen. 

In Hofstade staken Borghs en Paul Embrechts er boven uit. El Pablo moest niet veel toegeven op BB 

in de eerste 3,1 km lopen en kwam al snel in de 19 km mountainbiken vooraan postvatten. Wouter 

Wuilmus, vandaag 31 geworden, ging in achtervolging op de twee kopvolgers maar hij kreeg het gat 

niet meer gedacht. De Cycosports atleet wisselde als derde op 40 seconden en hield die plaats ook 

vast. Vooraan was Borghs in de 3,1 km ƭƻǇŜƴ ƻǇƴƛŜǳǿ ǘŜ ǎƴŜƭ ǾƻƻǊ 9ƳōǊŜŎƘǘǎΦ .ŀǊǘ ǿƻƴ ƛƴ мǳмнΩртΦ 

Hij had 29 seconden voorsprong op Embrechts. 

 

Ook bij de vrouwen ging de zege naar een specialiste op de lange afstand. En ook zij behaalde haar 

eerste overwinning voor haar nieuwe team 185-Sportoase-Vaillant. Stefanie Adam was een klasse te 

ǎǘŜǊƪΦ ½Ŝ ǿƻƴ ƛƴ мǳнуΩнр Ŝƴ ƘŀŘ ōƛƧƴŀ ǘƛŜƴ ƳƛƴǳǘŜƴ ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ ƻǇ 9ƭƪŜ bŀŜǘǎΦ ¢ƘǳƛǎŀǘƭŜǘŜ 5ŜōōƛŜ 

Symons pakte de derde plaats. 

 

Modder en lekke banden in Jurbise 
Posted by: Hans Cleemput  22/02/2016 in Multisports 

Met Herentals, Hofstade en Jurbise was het een druk cross duatlon weekend. De Waalse klassieker 

trok zoals altijd een pak volk en die kregen allemaal een stevig modderbad. Titelverdedigers 

Veronique Platteeuw en Hans van den Buverie waren ook van de partij maar zij slaagden er niet in 

om opnieuw de zege te pakken. 

Hans van den Buverie begon sterk aan de 4 km lopen en rukte in de 23 km mountainbike op naar de 

leidersplaats. De atleet van 12BO4 kreeg halfweg te maken met een lekke band en dat betekende het 

einde van zijn wedstrijd. Zo werd de overwinning in de schoot geworpen van Sylvian Denis die na 

twee eerdere Run&Bike zeges met zijn broer nu zijn eerste solo-zege van 2016 realiseerde. Sylvain 

ƘŀŀƭŘŜ ƘŜǘ ƛƴ мǳнрΩоф Ŝƴ ǿŀǎ ŘŀŀǊƳŜŜ нр ǎŜŎƻƴŘŜƴ ǎƴŜƭƭŜǊ Řŀƴ Johan Goubau. Robin Tournant werd 

derde. 

Kristof Lauwereys pakte de vierde plaats, Tim Vijverman werd zesde en Kevin Strubbe legde beslag 

op de negende plaats. 

Bij de vrouwen kwam Veronique Platteeuw samen met TRIGT-ploegmaats Kelly Decaluwé en Claire 

Avril aan de start. Maar de dames van Doornik moesten hun meerdere erkennen in Mandy 

Dammekens van ATCC. Platteeuw werd tweede, Avril derde en Decaluwé vierde. 
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Odeyn maakt favorietenrol waar in Nossegem 
Posted by: Hans Cleemput  06/03/2016 in Multisports 

Had de BAIK X-duathlon van Nossegem vorig jaar 

nog te kampen met de concurrentie van het BK 

cross duatlon, dan trok de tweede editie van deze 

offroadwedstrijd in de schaduw van de luchthaven 

van Zaventem veel meer toppers aan dan een jaar 

geleden. Rik Thijs en Seppe Odeyn gingen voor het 

eerst sinds de Hel van Kasterlee de confrontatie met 

elkaar aan, maar het werd ook uitkijken naar (ex-

prof)triatleet Bert Jammaer. 

Seppe is vorige week vader geworden van zijn 

eerste dochter, Laurien, en dat gaf de recordhouder 

in de Hel blijkbaar vleugels. Hij nam in de eerste 4,5 

km lopen meteen voorsprong op Rik Thijs en 

titelverdediger Nicolas Auverdin. Zij mochten 

twintig seconden achter Odeyn aan het 

mountainbiken beginnen op een door de modder 

loodzwaar gemaakt parcours. Odeyn bleef zijn 

leidersplaats met verve verdedigen en won 

overtuigend. Rik Thijs was de beste van de rest, 

terwijl Nicolas Auverdin de laatste podiumplaats 

nog moest laten aan specialist Paul Embrechts, die 

zijn eerste seizoen in de nieuwe kleuren van Team 

Kempen (en voor het eerst als veteraan) begon met een derde plaats. 

Bert Jammaer ging in het eerste lopen nog redelijk vlot mee, maar zag in het mountainbiken de 

crossduatleten Joeri Deleebeeck en Dirk Buellens gevaarlijk dichtbij komen. Toch slaagde Bert er in 

om knap vijfde te worden. Deleebeeck werd 6de en Dirk Buellens 7de. Tim De Bouw van DTTA bleef 

nog net uit de greep van SMO-Specialized atleet Kevin Strubbe. Zij werden achtste en negende. 

Bij de vrouwen verpulverde favoriete Inge Roelandt alle tegenstand. Vooral in het mountainbiken 

maakte de dame uit Bredene (wiens partner Steven Hamerlinck een dag eerder nog een sterke North 

/ ¢Ǌŀƛƭ ƴŜŜǊȊŜǘǘŜ ƛƴ YƻƪǎƛƧŘŜύ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ Ŝƴ ȊŜ ǿƻƴ Ǿƭƻǘ ƛƴ мǳнфΩмфΦ /ŀǊƻƭƛƴŜ DƻŜǘƎƘŜōǳŜǊ ǿŜǊŘ ƻǇ 

ǊǳƛƳ рΩол ǘweede. De derde plaats ging naar de Litouwse Guna Rudzite. 
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Van Riel flirt met top-10 in Mooloolaba 
Posted by: Hans Cleemput 12/03/2016 in Nieuws 

2016 is goed begonnen voor Marten Van 

Riel. Na een 17de plaats in de eerste 

WTS van Abu Dhabi vorige week 

bevestigde onze landgenoot vannacht 

met een knappe 12de plaats in de eerste 

Wereldbeker wedstrijd van het seizoen 

in Australië. Daarvoor moest Maren 

voluit gaan in een hete, snelle 

sprinttriatlon. De winnaar was dezelfde 

als vorige week in Abu Dhabi. 

De surf van de Stille Oceaan langs het 

strand van Mooloolaba speelde zoals 

altijd een grote rol in het zwemonderdeel. Vooral in de laatste meters van het 750 meter lange 

parcours is het belangrijk om het juiste traject te kiezen om vlot door de metershoge golven te 

klieven. Marten Van Riel slaagde daar redelijk vlot in. Simon De Cuyper deed het nog behoorlijk, 

maar Jelle Geens geraakte in die slotfase helemaal achterop, stapte als laatste het strand op 

en verdween even later uit de wedstrijd. 

Van Riel nestelde zich in de 

kopgroep, die rond halfweg de 

20 km fietsen het gezelschap 

kreeg van een grote 

achtervolgende groep. Simon De 

Cuyper miste de aansluiting 

maar nipt en knapte nog heel 

wat werk op in een derde groep, 

maar met slechts 6 man was het 

onbegonnen werk tegen de 

overmacht van de snelle 

kopgroep. De Cuyper zou 50ste 

ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ рсΩофΦ 

Vooraan bleef Marten alert. Hij 

leidde de kopgroep op de fiets 

bij het ingaan van de laatste ronde en ook naar de wissel toe zorgde hij ervoor dat hij goed 

gepositioneerd zat. Als 8ste begon Marten aan de 5 km lopen. Die werden één lange spurt én een 

uitputtingsslag. Eén na één zagen we atleten uitgeteld tegen de vlakte gaan bij de finish. Vier toppers 

konden zich afscheiden, waarbij Mola en Hernandez er in de laatste ronde alleen vandoor gingen. 

aƻƭŀ ǿƻƴ ŘŜ {ǇŀŀƴǎŜ ǎǘǊƛƧŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀƭǿŜŜǊ ƛƴŘǊǳƪǿŜƪƪŜƴŘŜ ǘƛƧŘ Ǿŀƴ рнΩррΦ 5Ŝ tƻǊǘǳƎŜŜǎ tŜǊŜƛǊŀ 

werd derde. 

Van Riel kreeg het in de slotronde moeilijk maar bleef constant meestrijden voor de top-10. Dat werd 

ƘŜǘ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƴŜǘ ƴƛŜǘΦ aŀǊǘŜƴ ǿŜǊŘ ƪƴŀǇ мнŘŜ ƛƴ роΩор όƳŜǘ ŜŜƴ ƭƻƻǇǘƛƧŘ Ǿŀƴ мрΩно ōƛƧ ол ƎǊŀŘŜƴΗύ 

op slechts 14 seconden van een top-vijf. Het is voor Van Riel zijn beste resultaat ooit in een 
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wereldbeker na twee keer 13de te zijn geworden vorig jaar. En het levert hem belangrijke punten op 

waarmee hij vijf plaatsen stijgt op de Olympic ranking. 

 

Aernouts klopt specialisten in Retie 
Posted by: Hans Cleemput 13/03/2016 in Multisports 

De vorige weken waren de cross duatleten al erg bezig met het BK in Retie, maar op de dag van het 

kampioenschap moesten de mannen van de Hel het hoofd buigen voor de mannen van Hawaii. Met 

Bart Aernouts kregen we namelijk een enigszins verrassende kampioen, al is het voor de 

Antwerpenaar niet de eerste uitstap naar het offroad-gebeuren. 

Eerder bewees Bart Aernouts al in de Xterra van Zuid-Afrika en twee jaar geleden op het WK Xterra in 

Maui dat een cross-triatlon of cross-duatlon hem wel ligt. In Retie moest hij wel het onderste uit de 

kan halen tegen de recordhouder van de Hel van Kasterlee. Nauwelijks vier seconden was het 

verschil tussen Seppe Odeyn en kampioen Aernouts. 

Zij geraakten samen voorop met Geert Lauryssen, maar in het lopen bleven ze met zijn twee vooraan 

over. Bart Borghs werd derde en Geert Lauryssen, vorig seizoen nog top in het WK Xterra in Maui, 

werd vierde na een felbevochten strijd. Rik Thijs pakte de vijfde plaats. 

Podium in 

Retie met 

Seppe Odeyn, 

Bart Aernouts, 

Bart Borghs 

(foto: Johan 

Tack) 

Ook bij de 

dames ging de 

titel naar een 

triatlete. 

Stefanie 

Adam 

bezorgde haar 

nieuwe club 

185-Vaillant-

Sportoase een 

eerste Belgische titel na een uitgebalanceerde wedstrijd waarin ze de maat nam van (sinds kort) 

veldrijdster Birgit Massagé. De ervaren Nederlands/Finse atlete Riika Vreeswijk-Kelja werd derde. Het 

brons op het BK was voor Silke Baumer. 

Op de korte afstand won Roel Pauwels, de vroegere international van de Belgische duatlonselectie 

(onder andere WK 2004 in Geel). 
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Van Riel spurt voor podium in wereldbeker New Plymouth 
Posted by: Hans Cleemput 03/04/2016 in Nieuws 

Marten Van Riel vijfde in de spurt 

(foto:ITU/ScottieT) 

Marten Van Riel heeft in de 

wereldbeker van New Plymouth 

de deur richting Rio verder open 

geduwd. Met een schitterende 

vijfde plaats scoort de jonge Belg 

gouden punten voor de olympic 

ranking. Er zat zelfs meer in, want 

tot op de streep spurtte Marten 

mee voor de derde plaats. Alleen 

Richard Murray stak er echt 

bovenuit, maar Van Riel bewees 

dat hij met de rest van de wereld wel mee kan. 

De sprinttriatlon in Nieuw-Zeeland bood onze landgenoten een gouden kans op puntenwinst. Spanje 

(Gomez en Mola) en Groot-Brittanië (Brownlees) stuurden hun kat en dus lag het veld achter 

topfavoriet Murray volledig open. Marten Van Riel nestelde zich na een goed zwemnummer in de 

kopgroep. Daaruit ontsnapten de Amerikaan Ben Canute en de Deen Andreas Schilling. Die hield er 

een tweede plaats aan over, maar kon niet voorkomen dat een sterk lopende Murray hem nog 

voorbij stormde naar een tweede zege op rij in New Plymouth. 

Marten Van Riel liep constant voorin een groepje van een man of vijf. In de slotfase bleven ze nog 

met vier over, waarbij Pevtsov uit Azerbeidjan de snelste bleek voor Ryan Sissons en onze 

landgenoot. 

Simon De Cuyper in T2 in 

new Plymouth (foto: 

ITU/ScottieT) 

Simon De Cuyper kwam als 

47ste uit het water en 

miste op een paar 

seconden de aansluiting 

met de kopgroep van 34 

man. In de achtervolging 

slaagde zijn groepje er niet 

meer in om dichterbij te 

komen. Simon zette nog 

een degelijke loopproef 

neer en pakte een 43ste 

plaats. Jelle Geens verloor nog meer tijd in het zwemmen en kwam nooit meer in het verhaal voor. 

Hij moest vredenemen met een 55ste plaats. 
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Van Cleven op herhaling in Porto Colom 
Posted by: Hans Cleemput 10/04/2016 in Nieuws 

Michael Van Cleven heeft zijn 

nieuwe team Pewag, bekend van 

Marino Vanhoenacker, meteen 

een schitterende zege bezorgd. 

De West-Vlaming behaalde net 

zoals vorig jaar de overwinning in 

de 111 triatlon van Porto Colom 

in Mallorca. Hij maakte opnieuw 

het verschil op de beklimming 

van de Salvador. Timothy Van 

Houtem viel net naast het 

podium en ook bij de vrouwen 

stond er een Belgische op het 

podium. 

Stefanie AdŀƳ ǿŜǊŘ ƪƴŀǇ ŘŜǊŘŜΣ ŀƭ ƘŀŘ ȊŜ ŜǊ ȊŜƭŦ ƳŜŜǊ Ǿŀƴ ǾŜǊǿŀŎƘǘΦ άLƪ ōŜƴ ƴƛŜǘ ōƭƛƧ ƳŜǘ ŘŜ ŘŜǊŘŜ 

plaats. Ik kan deze slechte dag wel plaatsen, zeker met de problemen die ik in mijn kuit en 

hamstrings had na de overstap van mountainbike naar tijdritfiets. Bovendien heb ik de voorbije 

nachten weinig geslapen door de problemen die ik had op de luchthaven. Ik had te weinig kracht op 

ŘŜ ŦƛŜǘǎ Ŝƴ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴ ŘŜŜŘ ǇƛƧƴΦ aŀŀǊ ƳŜǘ ǿŀǘ Ŧȅǎƛƻ Ŝƴ ƻŜŦŜƴƛƴƎŜƴ ƳƻŜǘ ƘŜǘ ǿŜƭ ǿŜŜǊ ƎƻŜŘ ƪƻƳŜƴΣέ 

aldus Stefanie. Emma Bilham won voor Diana Riesler. 

Bij de mannen streden Michael Van Cleven en Timoty Van Houtem een tijd samen voor de 

ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎΦ aƛŎƘŀŜƭ ƘŀŀƭŘŜ ƘŜǘ ƛƴ оǳпмΩрс ǾƻƻǊ CǊŜŘŜǊƛŎƪ .ŀŎƪǎƻƴ Ŝƴ IŜƴŘǊƛƪ IȅƭŘŜƭǳƴŘΦ ¢ƛƳƻ 

ǿŜǊŘ ǾƛŜǊŘŜ ƻǇ оΩлн Ǿŀƴ ±ŀƴ /ƭŜǾŜƴΦ 

άLƪ ōŜƴ ŎƻƴǘŜƴǘ Řŀǘ ƛƪ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ van het Pewag-ǘŜŀƳ ōŜƴ ŘƛŜ Řƛǘ ƧŀŀǊ ŜŜƴ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎ ǇŀƪǘέΣ 

ǊŜŀƎŜŜǊŘŜ aƛŎƘŀŜƭΦ άŀƭ ǿŀǎ ƘŜǘ ƎŜŜƴ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪŜ ŘŀƎΦ Lƪ ƘŀŘ ŜŜƴ ŘŜƎŜƭƛƧƪ ȊǿŜƳƴǳƳƳŜǊ ƛƴ ǿŀǘŜǊ 

van 14 graden. Als vijfde kwam ik uit het water maar in het begin van het fietsen had ik geen goed 

gevoel en begon ik vertrouwen te verliezen dat er vandaag een goed resultaat zou inzitten. Maar het 

lijkt er op dat de mannen die mij probeerden dood te doen op de fiets, dat zelf hebben moeten 

bekopen. In de slotfase van het fietsen heb ik alles of niks gespeeld en het lijkt er op dat het werkte. 

In T2 had ik een kleine voorsprong van een halve minuut en daarna heb ik het lopen volledig naar 

ƳƛƧƴ ƘŀƴŘ ƪǳƴƴŜƴ ȊŜǘǘŜƴΣέ ŀƭŘǳǎ aƛŎƘŀŜƭΦ 

Timothy Van Houtem was blij met zijn vierde plaats in een door de wind pittige tƻǊǘƻŎƻƭƻƳ мммΥ άhǇ 

ȊΩƴ ¢ƛƳƻ Ψǎ ƎŜȊǿƻƳƳŜƴΣέ ƭŀŎƘǘŜ ƘƛƧ ƴŀ ŀŦƭƻƻǇΦ ά5ŀǘ ǿƛƭ ȊŜƎƎŜƴΣ ƻǾŜǊŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ǿŀǘŜǊ ƎŜȊŜǘŜƴ ǿŀŀǊ ƛƪ 

ƴƛŜǘ ƳƻŜǎǘ ȊƛƧƴΤ ƛƴ ƘŜǘ ŦƛŜǘǎŜƴ ƻǇ ƳƛƧƴ ŜŜƴǘƧŜ п  ǘƻŜƎŜǊŜŘŜƴ ƻǇ сл ƪƳ ǘƛƧŘΦ Lƪ ƘŜō ƴƛŜǘ ƳŜŜƎŜŘŀŀƴ ŀŀƴ 

het stayergedoe vooraan en samen met Michael Van Cleven meteen de knuppel in het hoenderhok 

gegooid. Na de 2e maal de Salvador eventjes alleen weg maar ik kon het niet houden. Michael nam 

gezwind over en won verdiend. In de strijd voor de tweede plek werd ik in het lopen op mijn waarde 

gekƭƻǇǘΦέ 

Tijs en Sam Billemon van TTI verbaasden met een tiende en twaalfde plaats. Joeri Van Houtem was 

de vijfde Belg op de 21ste plaats. 
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Tine Deckers wint 70.3 (bike-run) Aix 
Posted by: Hans Cleemput 01/05/2016 in Nieuws 

In een 70.3 Ironman zonder zwemproef pakte Tine Deckers zondag een overtuigende overwinning. 

Door de lage temperaturen in Aix-en-Provence werd de zwemproef afgelast in de 70.3 Ironman van 

tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄΦ 5Ŝ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛŜ ōŜǎƭƻƻǘ Řŀƴ ƳŀŀǊ ƻƳ ŜǊ ŜŜƴ ōƛƪŜ-run van te maken. In tijdritvorm 

vertrokken de atleten op basis van lottrekking voor een individuele fietsproef. Het maakte de 

wedstrijd chaotisch om volgen, behalve voor Tine Deckers. Zij nam een ruime marge op de 

tegenstand in de 90 km fietsen. 

Lƴ ŘŜ ƘŀƭǾŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƘƛŜƭŘ ƻƴȊŜ ƭŀƴŘƎŜƴƻǘŜ ƳƻŜƛǘŜƭƻƻǎ ǎǘŀƴŘ Ŝƴ ƛƴ оǳрсΩму ǿŀǎ ȊŜ ŘŜ ŜƴƛƎŜ ǾǊƻǳǿ 

ŘƛŜ ƻƴŘŜǊ п ǳǳǊ ōƭŜŜŦΦ 5Ŝ 5ǳƛǘǎŜ Wǳƭƛŀ DŀƧŜǊ ȊŜǘǘŜ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ǘƛƧŘ ƴŜŜǊ όпǳлнΩнфύ Ŝƴ ŘŜ .ǊƛǘǎŜ bƛƪƪƛ 

BaǊǘƭŜǘǘ ǿŜǊŘ ŘŜǊŘŜ ƛƴ пǳлпΩлтΦ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ ¢ƻƴŘŜǳǊ ƭŀƎ ƭŀƴƎŜ ǘƛƧŘ ƻǇ ƪƻŜǊǎ ƻƳ ŜŜƴ ǘƻǇ-5 te behalen, 

maar de Duitse Astrid Stienen liep uiteindelijk nog iets sneller. 

Bart Borghs beste Belgische man 

Nadat hij vorig jaar de beste age grouper was van het hele pak in Maastricht, besliste Bart Borghs om 

in 2016, net zoals zijn SMO-Specialized ploegmaat Timothy Van Houtem, een Ironman Pro licentie te 

ƴŜƳŜƴΦ Lƴ ȊƛƧƴ ŜŜǊǎǘŜ ƻǇǘǊŜŘŜƴ ŀƭǎ ǇǊƻŦ ȊŜǘǘŜ ƘƛƧ Ǿŀƴ ŘŜ .ŜƭƎŜƴ ŘŜ ǎƴŜƭǎǘŜ ǘƛƧŘ ƴŜŜǊΦ aŜǘ мǳммΩрн ƭƛŜǇ 

hij na David MŎbŀƳŜŜ ŘŜ ǎƴŜƭǎǘŜ ƘŀƭǾŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ Ŝƴ ƘƛƧ ŦƛƴƛǎƘǘŜ ŀƭǎ мпŘŜ ƛƴ оǳΩпнΩпмΦ 

tƛŜǘŜǊ IŜŜƳŜǊȅŎƪ ŘŜŜŘ ŜǊ ƛŜǘǎ ƭŀƴƎŜǊ ƻǾŜǊΦ IƛƧ ǿŜǊŘ мсŘŜ ƛƴ оǳпнΩррΦ ¢ƛƳƻǘƘȅ ±ŀƴ IƻǳǘŜƳ ǿŜǊŘ 

17de en Wouter Monchy 25ste. 

 

Gemengde gevoelens bij BK Ploegen in Doornik 
Posted by: Hans Cleemput 09/05/2016 in Nieuws  

Het BK ploegentriatlon was meteen ook de eerste manche van de tweede editie van de T3 series. Om 

organisatorische redenen werd er afgeweken van de historische 1 Mei, maar achteraf gezien was 
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niemand daar rouwig om. De organisatie kon rekenen op schitterend weer en zo beloofde dit een 

prachtige editie te worden. Toch zou de dag eindigen met een grote teleurstelling bij een aantal 

ploegen. Dit betekent echter niet dat er met SMO-Specialized bij de dames en Zamaro-Wilier bij de 

heren geen nieuwe sterke kampioeƴŜƴ ƎŜƪǊƻƻƴŘ ǿŜǊŘŜƴΧ 

Atriac had heel wat te verdedigen nadat zij vorig jaar zowel bij de vrouwen als bij de mannen de 

overwinning konden grijpen. Het waren de T3 dames van BrTC die de spits mochten afbijten. De 

andere vrouwenploegen zouden met een tussenpoǎŜ Ǿŀƴ н Σ ǾƻƭƎŜƴǎ Ǉƭŀŀǘǎ ƻǇ ƘŜǘ .Y ǇƭƻŜƎŜƴ 

vorig jaar, volgen. De ploegen met ambities voor winst waren KTT-Zamaro, ITC-EFC, SPTC-185, SMO-

Specialized en Atriac. Het waren de dames van SMO die de snelste zwemtijd wisten neer te zetten en 

zich daarbij vrijǿŀŀǊŘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ Ǿŀƴ мл  ƻǇ {t¢/-мур Ŝƴ мр  ƻǇ !ǘǊƛŀŎΦ 

Tijdens het fietsnummer wist SPTC-185 hun achterstand goed te maken op SMO. Zij begonnen met 

ongeveer geen verschil aan het afslotende loopnummer. !ǘǊƛŀŎ ǾƻƭƎŘŜ ƻǇ нр Φ {ah ǿƛǎǘ ȊƛƧƴ 

leidersplaats te behouden, maar moest zich nog wel reppen voor de aanstormende Atriac Ladies. 

Het ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ōŜŘǊƻŜƎ ǎƭŜŎƘǘǎ ф Φ {t¢/-185 konden een derde plaats net niet vast 

houden. De dames van ITC-EFC vervolledigden het podium. Opmerkelijk was dat het dames team van 

TDL-Verbinnen Sport gediskwalificeerd werd wegens het niet opnemen van een penalty. Maar hier 

later meer over. 

De SMO-Specialized dames pakken nipt 

de titel (foto: Katrien Decru) 

Na de dames was het de beurt aan de 

heren. Ook hier waren het 

ongeveer dezelfde teams die podium 

ambities koesterden: Atriac, KTT-Zamaro 

en SMO-Specialized. Maar ook TriGT-

Arena, SP&O ς No Drugsteam en LTTD-

Oil Service moesten in de gaten 

gehouden worden. Ook bij de mannen 

was het SMO die als eersten uit het 

watŜǊ ƪǊƻǇŜƴΦ hǇ ǎƭŜŎƘǘǎ р  ǾƻƭƎŘŜƴ 

Atriac en een verrassend sterk Accent-Tribe. Maar ook SP&O en KTT waren niet ver, zij volgden op 

мл  Ŝƴ мр Φ {ah ǿƛǎǘ ƻƻƪ ƘŜǘ ǎǘŜǊƪǎǘŜ ŦƛŜǘǎƴǳƳƳŜǊ 

ƴŜŜǊ ǘŜ ȊŜǘǘŜƴ Ŝƴ ōƻǳǿŘŜ ŘŀŀǊƳŜŜ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ ǳƛǘ ǘƻǘ нл  ƻǇ !ǘǊƛŀŎ 

en 35  ƻǇ Y¢¢Φ 5Ŝ ŀƴŘŜǊŜ ǇƭƻŜƎŜƴ ǾŜǊƭƻǊŜƴ ōƛƧƴŀ м Φ 

Het onwaarschijnlijke gebeurde en een historisch sterk lopend Atriac zakte tijdens het lopen door het 

ijs. Zo kon SMO naar de overwinning lopen. KTT zou een tweede plaats grijpen. SP&O kon met een 

sterk loopnummer beslag leggen op de derde plaats. 

En toen kwam het verdict. SMO werd gediskwalificeerd wegens het niet nemen van hun penalty. 

Maar zij waren niet de enigen. Ook onder andere LTTD-Oil Service en NLT-Joli waren hetzelfde lot 

beschoren. De top-5 van de wedstrijd werd volledig overhoop gegooid. Het Zamaro-Wilier team van 

KTT werd uiteindelijk Kampioen van België. 
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Een overvol podium in Doornik 

(foto: Katrien Decru) 

Hebben we door heel dit gebeuren 

een slechte kampioen? Nee dat 

zeker niet, KTT bestaat uit zeer 

sterke, relatief jonge en ambitieuze 

atleten die zeker en vast recht 

hebben op deze titel. Toch, en 

we citeren hier Adam Lambrechts 

Ǿŀƴ Y¢¢Υ άŘŜ ŜŜǊƭƛƧƪƘŜƛŘ ƎŜōƛŜŘǘ 

ons te zeggen dat SMO vandaag 

ǎǘŜǊƪŜǊ ǿŀǎέΦ 

De gevolgen voor de T3 series zijn 

erg groot. De gediskwalificeerde ploegen pakken bij deze elk nul punten op de eerste manche van de 

T3 series en zien hun kansen op eind-winst tot ongeveer nul gereduceerd. Hierdoor blijft een mooi 

initiatief als de T3 series onthoofd achter. 

Simon De Cuyper vond de penalty terecht, maar was vooral ontgoocheld over de slechte aanduiding 

Ǿŀƴ ŘŜ ǇŜƴŀƭǘȅōƻȄΦ ά²Ŝ ƎƛƴƎŜƴ ŜǊ Ǿŀƴ ǳƛǘ Řŀǘ ŘŜ ǘƛǘŜƭ ōƛƴƴŜƴ ǿŀǎΣ ǘƻǘŘŀǘ ǿŜ ƴŀ ŘŜ ŦƛƴƛǎƘ ǘŜ ƘƻǊŜƴ 

kregen dat onze ploeg een penalty (15 seconden tijdstraf) had opgelopen. En aangezien we deze 

ǇŜƴŀƭǘȅ ƴƛŜǘ ƎŜƴƻƳŜƴ ƘŀŘŘŜƴΣ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǊŀŎŜΣ ǿŜ Řǳǎ ƎŜŘƛǎƪǿŀƭƛŦƛŎŜŜǊŘ ǿŜǊŘŜƴΧ 

SMO-Specialized met Simon De 

Cuyper (foto: Katrien Decru) 

Zeer zuur. De penalty zelf valt 

niet te betwisten, regels zijn nu 

eenmaal regels. Maar de 

penaltybox en het bord waarop 

de ploegnummers met een 

penalty aangebracht waren 

stond zeer slecht geplaatst. De 

enige drankbevoorrading op 

het traject stond toevallig ook 

vlak voor de box, net als het 

startvak voor het 

looponderdeel. We waren dan ook niet de enige ploeg die met een DSQ uit de race verdween omdat 

ze hun penalty niet hadden opgemerkt. Daarbij kwam dan nog eens dat op het moment dat onze 

ploeg daar passeerde er een andere ploeg in de strafbox stond, waardoor het bord gewoon niet 

ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ǿŀǎΧ Lƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ races staat het bord voor de strafbox, zodat dit goed zichtbaar blijft, 

ƻƻƪ ǿŀƴƴŜŜǊ ŀǘƭŜǘŜƴ Ƙǳƴ ǇŜƴŀƭǘȅ ƴŜƳŜƴΧ 

±ŜŜƭ ǾƻŜǊ ǾƻƻǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛŜ ƴŀ ŘŜ ǊŀŎŜ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘΧ 9ƴ ŜŜƴ ȊƻǾŜŜƭǎǘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ǿŀŀǊ ŜǊ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ƎŜŜƴ 

ǿƛƴƴŀŀǊǎ ōƛƧ ȊƛƧƴΧ hƻƪ ŜŜƴ άǘƻǇŎƻƳǇŜǘƛǘƛŜέ ŘƛŜ ƻp deze manier onthoofd is, want voor onze (en 

ŜƴƪŜƭŜ ŀƴŘŜǊŜύ ǇƭƻŜƎόŜƴύƛǎ ŜŜƴ ŘŜŦǘƛƎ ƪƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƘŀƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ¢о ŎƻƳǇŜǘƛǘƛŜ ƴǳ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƳƻƎŜƭƛƧƪΧ 

9ƴ ƛǎ ŘŜ ƳŜŜǊǿŀŀǊŘŜ ƻƳ Řƛǘ ǎŜƛȊƻŜƴ ƴƻƎ ŀŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘŜŜƭ ǘŜ ƴŜƳŜƴ Řŀƴ ƻƻƪ ȊŜŜǊ ōŜǇŜǊƪǘΚέ ŀƭŘǳǎ 

Simon. 
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Boterenbrood houdt genoeg over op Heemeryck 
Posted by: Hans Cleemput 16/05/2016 in Nieuws  

De iLumen 111 van Bilzen heeft zondag de verwachtingen meer dan ingelost, al zorgde een 

ontketende Danne Boterenbrood ervoor dat de spanning om de battle of the sexes al erg vroeg 

verdween. Ze haalde vlot de bonus van 1.000 euro binnen. Zo kon Pieter Heemeryck zich helemaal 

focussen op zijn strijd met Bas Diederen. De twee long distance toppers gingen tot 90 km fietsen 

gelijk op met niet heel ver achter hen titelverdediger Stenn Goetstouwers. Helaas geen Seppe Odeyn 

(ziek) en Martijn Dekker (geblesseerd) in Bilzen. Ook titelverdedigster Xenia Luxem (kuitblessure) 

ontbrak. 

Bij de vrouwen was Danne Boterenbrood de enige Nederlandse favoriete die tot op het eind 

standhield. Een geblesseerde Sarissa de Vries had in het zwemmen de debatten geopend en ging in 

de eerste twee fietsronden aan kop met Boterenbrood. De laatste ronde koos de SMO-Specialized 

atlete het hazepad. De Vries besliste wegens haar blessure niet te lopen en stapte uit in de 

wisselzone. Eerder stapten tijdens het fietsen ook Ilona Eversdijk, Juriena De Vries en Laura Hak 

uit.  Zo lag de weg open naar de tweede plaats voor Stefanie Adam. De 185-Sportoase-Vaillant atlete 

is nog niet in topvorm maar kon dankzij een ruime voorsprong haar tweede plaats wel verzilveren. 

Derde werd de Nederlandse Heleen Zandstra. Die werd nog even op de hielen gevolgd door Ines Van 

Troyen, maar na een week ziekte bleek ze, nota bene op haar verjaardag, onvoldoende hersteld om 

uit te lopen. Ook zij stapte uit. Janien Lubben en straffe vijftiger Geke Venema vulden de top-5 verder 

aan. 

Danne Boterenbrood haalt de Battle of the 

Sexes binnen (foto: Caroline Dhondt) 

5Ŝ ƳŀƴƴŜƴ ƳƻŎƘǘŜƴ ооΩмл ƴŀ ŘŜ ǾǊƻǳǿŜƴ 

van start, op basis van het verschil tussen 

Goetstouwers en Luxem in 2015. Van die 

voorsprong knabbelden ze uiteindelijk 25 af 

zodat de battle of the sexes voor de tweede 

keer in de Urban Tri Sports 3Series naar de 

vrouwen gaat. Na de 1000 meter zwemmen 

kwamen Kjel De Hertog, Bas Diederen, Edo 

Van der Meer en Pieter Heemeryck als 

ŜŜǊǎǘŜƴ ǳƛǘ ƘŜǘ ǿŀǘŜǊΣ ƳŜǘ пл  ƭŀǘŜǊ {ǘŜƴƴ 

Goetstouwers, Adam Lambrechts en David De 

Grooff (die sterk fietste tot in de slotronde en 

nadien uitstapte). Op het vlakke parcours 

langs het kanaal (op 31 juli ook onderdeel van de Ironman Maastricht) namen Diederen en 

IŜŜƳŜǊȅŎƪ ƘŜǘ ƛƴƛǘƛŀǘƛŜŦΦ ά¢ƻǘ фл ƪƳ ƪƻƴ ƛƴ .ŀǎ ǾƻƭƎŜƴΣέ ǾŜǊǘŜƭŘŜ tƛŜǘŜǊ ƻƴǎΦ άLƪ ǊŜŜŘ ōƛƧƴŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ 

dŜȊŜƭŦŘŜ ǿŀǘǘŀƎŜǎΣ ƳŀŀǊ ǘƻŎƘ ŦƛŜǘǎǘŜ .ŀǎ Ǿŀƴ ƳŜ ǿŜƎ ŀƭǎƻŦ ƘŜǘ ƴƛƪǎ ǿŀǎΦ LƴŘǊǳƪǿŜƪƪŜƴŘ ƻƳ ȊƛŜƴΦέ 

Met bijna een minuut voorsprong kwam Diederen als eerste in de wissel. Heemeryck liep het gat in 

de eerste loopronde dicht en schouder aan schouder namen de twee topfavorieten het keerpunt. 

Daarna moest Bas afhaken. Pieter liep zo naar zijn tweede zege op rij in de Urban Tri Sports 3Series 

en blijft comfortabel aan de leiding in de ranking. Stenn Goetstouwers mocht na een goed 

ingedeelde wedstrijd verdiend als derde mee op het podium. Vincent Van De Walle probeerde een 

tijd in zijn eentje in de achtervolging te gaan op de fiets, maar moest zich tegen een grote groep toch 
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gewonnen geven, al verliep de wedstrijd heel fair en zagen we door de 15 meter-regel nauwelijks 

ŘǊŀŦǘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŀǘƭŜǘŜƴΦ 9Ǌ ǿŜǊŘŜƴ Řŀƴ ƻƻƪ ƴŀƎŜƴƻŜƎ ƎŜŜƴ ǇŜƴŀƭǘȅΩǎ ǳƛǘƎŜŘŜŜƭŘΦ Lƴ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴ 

bevestigde Vincent dat hij stilaan de aansluiting aan het maken is bij de toppers. Hij liep naar een 

knappe vierde plaats, voor Kjel De Hertog (ook een bijzonder knappe wedstrijd) en een breed 

glimlachende Edo Van Der Meer, die tweede Nederlander werd nadat hij zijn race bijna perfect 

ingedeeld had. Erik-Jan Spijkerman was de derde van de 188 Nederlanders in Bilzen. Hij pakte een 

elfde plaats, maar zonder leegloper vooraan en vier minuten tijdsverlies bij het herstellen daarvan, 

had een top-5 er zeker ingezeten. 

tƛŜǘŜǊ IŜŜƳŜǊȅŎƪ ǿŀǎ ƛƴ ŘŜ ǿƻƭƪŜƴΥ άLƪ ōŜƴ ōƭƛƧ ƳŜǘ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿŜ ȊŜƎŜ ƴŀ ƳƛƧƴ 

twee mindere resultaten in Californië en Aix-en-Provence. Ik wist dat de vorm terug in stijgende lijn 

was, maar met een ervaren atleet als Bas Diederen aan de start wist ik ook dat het een zware race 

zou worden. Onlangs wist hij nog op het Zuid-Afrikaans kampioenschap als eerste van de fiets te 

komen dus het minuutje dat ik vandaag verlies daar kan ik best mee leven! Hopelijk kan ik nu in 

Geraardsbergen terug volledig voor de overwinning gaan zodat ik een optie kan nemen op winst in 

het eindklassement binnen de Urban Tri Sports 3Series! Maar eerst 200 procent focus op de 70.3 van 

Kraichgau waar ex-Wereldkampioen Sebastian Kienle, de huidige Europees Kampioen Boris Stein, Nils 

CǊƻƳƳƘƻƭŘ Ŝƴ .ŀǎ 5ƛŜŘŜǊŜƴ ŀƭǎ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ƴŀƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŀŀƴƎŜƪƻƴŘƛƎŘΦέ 

Dinsdag vindt u hier een video-interview met de winnaars, waarbij we groot nieuws hebben. 

Woensdag volgt het video-verslag van de 2de manche van de UrbanTriSports 3Series. 

 

Brydenbach houdt net genoeg over 
Posted by: Hans Cleemput 22/05/2016 in Nieuws  

Brydenbach wint in 

Leuven (foto: Johan Tack) 

Tim Brydenbach en Joke 

Coysman leken op 

voorhand de logische 

winnaars van de halve 

triatlon van Leuven, maar 

beide topfavorieten 

moesten hard werken 

voor hun overwinningen. 

Coysman kreeg af te 

rekenen met een sterke 

Jolien Lewyllie en in de 

slotfase met een 

oprukkende Karolien Weuts. Brydenbach hield aan de streep net genoeg over op een ontketende 

Bart Borghs. 

Tim Brydenbach kreeg na het zwemmen Joris Buyl mee, die bij zijn heroptreden een knalprestatie 

neerzette en dat drie dagen nadat hij voor het eerst papa is geworden. Buyl nam lange tijd het 

ƛƴƛǘƛŀǘƛŜŦ ƛƴ ƘŜǘ ŦƛŜǘǎŜƴΦ άLƪ ƳƻŜǎǘ ƛƴ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ ȊŜƭŦǎ ŜǊƎ ƳƛƧƴ ōŜǎǘ ŘƻŜƴ ƻƳ ŀŀƴ ǘŜ ƪƭŀƳǇŜƴΣέ ǾŜǊǘŜƭŘŜ 

¢ƛƳΦ άLƪ schrok wel toen Joris overnam en het tempo de hoogte in ging, maar gelukkig zakte het 

ǘŜƳǇƻ ƴŀŘƛŜƴ ƛŜǘǎ Ŝƴ ƪƻƴŘŜƴ ǿŜ ǎŀƳŜƴ ŘŜ ƪƭƻƻŦ ǳƛǘŘƛŜǇŜƴΣ ǘƻǘ ƘƛƧ ǿŜƎǾƛŜƭΦέ 

Buyl was inderdaad één van de vele atleten die onderuit gingen op het door de regen glad gemaakte 

parcours. Hij bleef net overeind maar hield aan zijn botsing met een afsluiting een gezwollen 
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elleboog over. Joris zou uiteindelijk een hele mooie vijfde plaats pakken. Ook Lukas Bosmans ging 

ǎǘŜǾƛƎ ǘŜƎŜƴ ŘŜ ǾƭŀƪǘŜΦ ά9ƴ Řŀǘ ƛƴ ŘŜ ǘǊŀŀƎǎǘŜ ōƻŎƘǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ŜŎƘǘ ǿŜŜǊ ƛŜǘǎ ǾƻƻǊ ƳƛƧΣέ 

ǾŜǊǘŜƭŘŜ .ƻǎǎƛŜΦ άLƪ ǇǊƻōŜŜǊŘŜ Řŀƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴ ƴƻƎ ǿŀǘ ǊŜŎƘǘ ǘŜ ȊŜǘǘŜƴΣ ƳŀŀǊ ōŜƴ ŘŀŀǊōƛƧ ǾŜŜƭ ǘŜ 

diep gegaan. In de slotronde ging 

ƘŜǘ ƭƛŎƘǘ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ǳƛǘΦέ [ǳƪŀǎ ǿŜǊŘ 

nog 11de voor eigen volk. 

Borghs, Brydenbach en De Grooff 

op het podium (foto: Johan Tack) 

Voorin had Brydenbach na één 

ronde lopen een minuut 

voorsprong op Buyl en de 

opzettende David De Grooff. Die 

revancheerde zich voor een 

tegengevallen 111 van Bilzen door 

alleen in de tegenaanval te gaan op 

de fiets. David leek even zicht te 

krijgen op de tweede plaats, maar het gevaar kwam van achteruit. Bart Borghs en Seppe Odeyn 

snelden in de halve marathon de rest van de achtervolgers voorbij. De inhaalrace van BB eindigde op 

het podium. Hij werd tweede achter de ongrijpbare Brydenbach. De Grooff werd derde en Odeyn 

vierde. 

.ǊȅŘŜƴōŀŎƘ ŘŀŎƘǘ ȊƻƴŘŀƎ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ŀŀƴ ǘǿŜŜ ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴΦ ά5ŀǘ ƛǎ ǘŜ ƭŀƴƎ ƎŜƭŜŘŜƴ Ŝƴ ǎǇŜŜƭŘŜ 

vandaag niet meer mee bij mij. Dit blijft één van mijn favoriete wedstrijden en ik wou vooral eens 

kijken hoe goed de vorm is. Ik ben nu in voorbereiding op mijn Ironman van Vichy, maar ik pik 

ondertussen zeker ook het BK halve triatlon van Eupen mee, met als doel om daar een vierde gouden 

ƳŜŘŀƛƭƭŜ ǘŜ ƘŀƭŜƴΣέ ŀƭŘǳǎ ¢ƛƳΦ 

Joke Coysman moest vol aan de bak na een sterk zwemnummer van Jolien Lewyllie. Die kwam voor 

het eerst in de kleuren van TDL in actie in Leuven en kwam met een mooie voorsprong als eerste uit 

de Plas in Rotselaar. In het fietsen moest ze haar meerdere erkennen in Joke, maar Jolien bleef wel 

uit de greep van de groep Leuvense achtervolgsters met Charlotte Verhaegen (die in de slotronde 

alleen in de tegenaanval ging), Lore Van Clooster, Leen Vanden Daelen en Karolien Weuts. 

/ƻȅǎƳŀƴ ōŜƎƻƴ ƳŜǘ оΩол ƻǇ [ŜǿȅƭƭƛŜ Ŝƴ р  ƻǇ ŘŜ ǊŜǎǘ ŀŀƴ ŘŜ ƘŀƭǾŜ Ƴarathon. Dat was voldoende 

ƳŀǊƎŜ ƻƳ ƎŜŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊŘ ǳƛǘ ǘŜ ƭƻǇŜƴ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿŜ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎ ƛƴ [ŜǳǾŜƴΦ άIŜǘ ŘƻŜǘ ƳŜ 

plezier ƻƳ ƴŀ ȊƻΩƴ ǇŜŎƘƧŀŀǊ ŜǊ ƻǇƴƛŜǳǿ ǘŜ ǎǘŀŀƴΦ Lƪ ƘŜō ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ Řŀǘ ŘŜ ŎƻƴŘƛǘƛŜ ǎǘƛƭŀŀƴ ǿŜŜǊ ǘƻǇ ƛǎΦ 

Vandaag had ik niet echt last van de regen. Ik was vooral aangenaam verrast door de sterkte van 

WƻƭƛŜƴΣ ƳŀŀǊ ƛƪ ǊŜƪŜƴŘŜ ǿŜƭ ƻǇ ƳƛƧƴ ƭƻƻǇōŜƴŜƴΦέ hƻƪ YŀǊƻƭƛŜƴ ²Ŝǳǘǎ ƭƛŜǇ ǎǘŜǊƪ Ŝƴ ȊŜ ƪǿŀƳ ƛƴ ŘŜ 

ǎƭƻǘǊƻƴŘŜ ƴƻƎ ŜŜƴ ǎǘǳƪ ŘƛŎƘǘŜǊōƛƧΦ άIƛŜǊƳŜŜ Ǝƻƻƛ ƛƪ нлмрΣ ŜŜƴ ƧŀŀǊ Ǿƻƭ ōƭŜǎǎǳǊŜǎΣ ŘŜŦƛƴƛǘƛŜŦ Ǿŀƴ ƳŜ ŀŦ. 

IŜǘ ŘƻŜǘ ŘŜǳƎŘ Řŀǘ ƛƪ ƴŜǘ ƛƴ [ŜǳǾŜƴ ǿŜŜǊ ŜŜƴ ƎƻŜƛŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ƘŀŘΣέ ŀƭŘǳǎ YŀǊƻƭƛŜƴΦ IŀŀǊ 9C/-ITC 

ploeggenote Leen Vanden Daelen werd derde. Jolien Lewyllie kwam helemaal kapot binnen op de 

vierde plaats voor Lore Van Clooster en Stefanie Lefevre, waarmee thuisploeg TDL toch 3 dames in de 

top-6 had. 

Leuven leverde ook een paar emotionele momenten op, zoals bij de finish van 3amigos dame 

Hannah Verhaeghe, maar vooral bij de finish bij het debuut van Hanne Van Clooster, het jongere 

zusje van Lore. Bovendien kregen we met de 6de plaats van Bert Verbeke de bevestiging van al het 

goede wat we sinds vorig jaar van de XCD-atleet verwachten. En Gijs Van Ranst was dé verrassing van 
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de dag met een opvallende top-10 notering na een hele dag voorin te strijden. Bennie Peeters (H40) 

en Johan Coulon (H50) pakten de overwinning bij de veteranen. 

De keerzijde van de medaille was het afvoeren van Jessy Beynaerts, de sympathieke AATT-atlete. Die 

kwam volledig versuft en bleek bij de wissel toe en moest naar het ziekenhuis gevoerd worden. Ze 

was dan weer gelukkig bij bewustzijn en zou nu een aantal testen moeten ondergaan. Het is niet 

duidelijk of Jessy gevallen was of dat er iets anders aan de hand was. We duimen alleszins dat het 

goed komt met haar en wensen haar heel veel beterschap toe! 

 

Vreugde en ontgoocheling in Barcelona 
Posted by: Hans Cleemput 23/05/2016 in Nieuws  

In de 70.3 Ironman van Barcelona 

lagen vreugde en ontgoocheling wel 

heel dicht bij elkaar. In de age group 

categorieën deden Sophie Van 

Biervliet, Charlene Ottevaere, Floor 

Martens en Francois Humblet het 

schitterend, maar in de achtergrond 

was onder andere Michaël 

Schouwaerts één van de vele 

slachtoffers van een meedogenloze jury die de tijdslimieten wel heel erg nauw namen. 

Michaël, van 3athlon.be partner Sportoase, startte met veel vertrouwen. Na een stevige 

trainingsperiode was hij klaar voor een goeie halve triatlon, maar na 100 meter zwemmen sloeg de 

ǇŜŎƘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŜŜǊǎǘŜ ƪŜŜǊ ǘƻŜΦ άLŜƳŀƴŘ ǘǊƻƪ ƳƛƧƴ ȊǿŜƳōǊƛƭƭŜǘƧŜ ƪŀǇƻǘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƛƪ ǊǳƛƳ ŜŜƴ ǳǳǊ ƛƴ 

schoolslag heb moeten zwemmen in een bijzonder woelige zee. In het fietsen voelde ik me vrij goed 

en ondanks dat mijn Di2 niet werkte, heb ik de eerste klim toch op karakter doorgezet. 

Sportoase-atleten Michäel Schouwaerts en Carlo Rubbens in de 70.3 Barcelona 

Ook op de tweede klim had ik een goed tempo te pakken, maar toen ik bovenkwam, was de weg 

afgesloten en was ik de tweede van uiteindelijk een vijftigtal atleten die 2 minuten boven de 

ǘƛƧŘǎƭƛƳƛŜǘ ƻƴƎŜƴŀŘƛƎ ǳƛǘ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǿŜǊŘŜƴ ƎŜƘŀŀƭŘΦ .ƛƧ ŘŜ ƻŦŦƛŎƛŀƭ άƴƻ ƘŀōƭŜǎƻ ƛƴƎƭŜǎŀέ ǾƛŜƭ ƎŜŜƴ 

verhaal te maken en dus was het een zwaar teleurstellende rit terug naar Calella met de bus. Ik ben 

wel blij dat mijn ploegmŀŀǘ /ŀǊƭƻ wǳōōŜƴǎ ƘŜǘ ƎƻŜŘ ŘŜŜŘ ƛƴ ȊƛƧƴ ŜŜǊǎǘŜ ƪŜŜǊΦέ ŀƭŘǳǎ aƛŎƘŀšƭΦ 

Vooraan was Charlene Ottevaere ondertussen aan een goede wedstrijd bezig. De Belgische 

ƪŀƳǇƛƻŜƴŜ ƭŀƴƎŜ ŀŦǎǘŀƴŘ ŦƛƴƛǎƘǘŜ ƛƴ пǳрсΩлн ŀƭǎ ŀŎƘǘǎǘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ Ŝƴ ǇŀƪǘŜ ŘŀŀǊƳŜŜ ȊƛƭǾŜǊ ƛƴ ƘŀŀǊ ŀƎŜ 

group (F35). Floor Martens en Sophie Van Biervliet deden in hun categorieën nog beter. Floor won de 

Cму ƛƴ рǳпсΩосΦ Lƴ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƭŜŜŦǘƛƧŘǎƪƭŀǎǎŜ ǿŜǊŘ /ŀƳƛƭƭŜ DƻōƭŜǘ ŘŜǊŘŜΦ {ƻǇƘƛŜ ǿŀǎ ŘŜ ōŜǎǘŜ ƛƴ ŘŜ 

рǳлуΩпс ƛƴ ŘŜ CпрΦ ½Ŝ ǾŜǊǇǳƭǾŜǊŘŜ ŘŜ ǘŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ƳŜǘ ŜŜƴ Ǿƻƻrsprong van meer dan een halfuur. 

aŜǘ ŜŜƴ ннǎǘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŀǎ CǊŀƴŎƻƛǎ IǳƳōƭŜǘ ŘŜ ǎƴŜƭǎǘŜ .ŜƭƎ ƛƴ /ŀƭŜƭƭŀ όŘŜ ƪǳǎǘǎǘŀŘ ƻǇ ȊƻΩƴ рл 

km van Barcelona, waarnaar de 70.3 Ironman wel vernoemd wordt). Hij won de M25 categorie met 

ruime voorsprong. Joeri Van Houtem werd knap derde in de M40 categorie en Jan Stockman viel net 

naast het podium met een 4de plaats bij de M45. José Nicolas pakte bij de M60 ook een vierde plek. 

Elien Janssen in St-Polten 

In Sankt-Polten waren alle ogen gericht op Marino Vanhoenacker. Onze landgenoot kwam als vierde 

uit het water, maar na 30 km sloeg het noodlot toe. Door een lekke band verdween Bink uit de 

wedstrijd. Elien Janssen moest dan de Belgische eer hoog houden en dat deed de Limburgse met 

verve. Ze werd 24ste overall bij de ǾǊƻǳǿŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǘƛƧŘ Ǿŀƴ рǳлтΩмрΣ ƎƻŜŘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ 
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ŘŜ Cнр ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΦ .ŜǎǘŜ .ŜƭƎƛǎŎƘŜ ǿŀǎ wƻƭŀƴŘ ²ŜȅǘƧŜƴǎΦ 5ƛŜ ǇƭŀŀǘǎǘŜ ȊƛŎƘ ƳŜǘ ŜŜƴ пǳооΩпс ƛƴ ŘŜ ǘƻǇ-

100 (84ste plaats overall) en dat leverde hem een 7de plek in de M35 categorie. 

 

2 op 2 voor Zamaro Wilier 
Posted by: Hans Cleemput 29/05/2016 in Nieuws  

In Zwevegem werd zondag de 

tweede manche van de T3 Series 

gehouden. We hoorden deze week 

nog dat de diskwalificaties van een 

aantal ploegen in Doornik pas na 

Zwevegem op de agenda zou gezet 

worden in de geschillencommissie. 

Dat weerhield SMO-Specialized en 

Zamaro-Wilier er niet van om er in 

de Team Relay een spannende 

wedstrijd van te maken, al regende 

het in Zwevegem opnieuw een hoop 

ǇŜƴŀƭǘȅΩǎΦ 

Ook de jonge mannen van KTT kregen een 20 seconden straf en moesten in de finale bang afwachten 

of ze alsnog de snelsten zouden zijn. Uiteindelijk haalde de jonge bende het met 18 seconden 

voorsprong op SMO-Specialized. SP&O No Drugs pakte de derde plaats. Atriac kon geen revanche 

nemen voor Doornik en werd zesde. Voor KTT-Zamaro-Wilier is het de tweede zege op rij en ze 

verstevigen daarmee hun leidersplaats. 

Bij de dames was het wel prijs voor de 

ploeg uit Antwerpen. Atriac haalde het 

daar van SMO-Specialized. De 

Antwerpse dames telden 24 seconden 

voorsprong op de ploeg uit het 

Meetjesland. De derde plaats was voor 

Tribe-Accent uit Vilvoorde. In de 

tussenstand gaan Atriac en SMO-

Specialized samen aan de leiding met 

een gelijk aantal punten. 
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Eerste mannenzege voor Alexis Krug 
Posted by: Hans Cleemput 05/06/2016 in Nieuws  

 
Krug klopt Weuts in de battle of the sexes (foto: Ludo-Grafica.nl) 

In de eerste twee manches van de UrbanTriSports 3Series wonnen de vrouwen telkens de battle of 

ǘƘŜ ǎŜȄŜǎΦ Lƴ CǊƻƛŘŎƘŀǇŜƭƭŜΣ ōƛƧ ŘŜ ƭŀŎǎ ŘŜ ƭΩ9ŀǳ ŘΩIŜǳǊŜ ǿƛǎǘ !ƭŜȄƛǎ YǊǳƎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ŜŜǊǎǘ ŘŜ ƘŜƎŜƳƻƴƛŜ 

te doorbreken, al werd het een bijzonder nipte strijd met Karolien Weuts, die zelf pas in de slotronde 

over een letterlijk verkrampte Stefanie Adam ging in de eerste kwarttriatlon van de series. 

Met meer dan 900 deelnemers (en nog eens een 300-tal atleten op de promo-afstand) ōǊŀƪ ƭΩ9ŀǳ 

ŘΩIŜǳǊŜ ōƛƧ de 25ste editie alle records. Door de lage watertemperatuur (13,5°) werd het 

ȊǿŜƳƻƴŘŜǊŘŜŜƭ ƛƴƎŜƪƻǊǘ ƴŀŀǊ мΦллл ƳŜǘŜǊΦ 5ŀŀǊŘƻƻǊ ƪǊŜƎŜƴ ŘŜ ǾǊƻǳǿŜƴ ŜŜƴ ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ Ǿŀƴ мф Φ 

!ƴƴŀōŜƭƭŜ tƛǊƻǘǘŜ ƪǿŀƳ ŀƭǎ ŜŜǊǎǘŜ ŀŀƴ ǿŀƭ ŀŀƴ ŘŜ άtƭŀǘŜ ¢ŀƛƭŜέ ȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀŎǎ ŘŜ ƭΩ9ŀǳ ŘΩIŜǳǊŜΣ 

maar tweede dame Stefanie Adam nam heel snel over op de fiets en bouwde een indrukwekkende 

voorsprong uit op de fiets. 

aŜǘ ŜŜƴ ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ Ǿŀƴ пΩнл ƻǇ YŀǊƻƭƛŜƴ ²Ŝǳǘǎ Ŝƴ р  ƻǇ [ŜŜƴ ±ŀƴŘŜƴ 5ŀŜƭŜƴ ƭŜŜƪ ŘŜ ōǳƛǘ ōƛƴƴen 

voor de 185-Sportoase-Vaillant atlete. Maar vlak na het keerpunt op het loopparcours kreeg Stefanie 

last van krampen en zakte het tempo. Weuts kwam steeds dichterbij en in de slotfase zette de EFC-

ITC atlete een laatste versnelling op. Ze raakte nog net over Adam, maar moest in de battle of the 

sexes nipt de duimen leggen tegen een sterke Alexis Krug. 
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Ondanks een valpartij de dag voor de wedstrijd, met een geschaafde kin en een pijnlijke dij tot 

gevolg, ging Krug van start tot finish aan de leiding. Na een sterk zwemnummer ging hij er stevig 

ǘŜƎŜƴŀŀƴ ƻǇ ŘŜ ŦƛŜǘǎΦ aŀȄƛƳŜ ±ŜǊǎǘǊŀŜǘŜ Ŝƴ ¢ƻƳ aŜǘǎ ǇǊƻōŜŜǊŘŜƴ ƻǇ ά[Ŝ tŜǘƛǘ tƻƎƎƛƻέ ŘŜ ǎŎƘŀŘŜ ǘŜ 

beperken, maar veel tijd konden ze niet terugpakken op een ontketende Krug. Die leek wat 

moeizaam van start te gaan in het lopen, maar toen hij hoorde dat niet alleen de winst maar ook de 

1.000 euro extra bonus voor de battle of the sexes er in zat, kon hij alsnog versnellen. Tom Mets 

pakte de tweede plaats en Francois Humblet kwam nog sterk terug naar de derde plaats. David De 

Grooff werd vierde voor de verrassende ex-wielrenner Quentin Dalaiden. 

Comeback van Bruce 

Opmerkelijk was ook de comeback van Bruno Clerbout. De ex-Ironman pro had een bijzonder goed 

zwemnummer, deed het niet onaardig op de fiets, al verloor hij nog wat plaatsen in de slotronde. 

Bruce zou uiteindelijk 11de worden. Paul Embrechts was de beste veteraan met een zevende plaats 

overall, al had er voor El Pablo zelfs meer ingezeten, had hij niet een paar honderd meter terug naar 

de wisselzone moeten spurteƴ ƻƳ ŀƭǎƴƻƎ ȊƛƧƴ ǊŀŎŜƴǳƳƳŜǊ ƻƳ ǘŜ ƎŜǎǇŜƴΧ .ƛƧ ŘŜ ŘŀƳŜǎ ǿŀǎ ŜǊ ŜŜƴ 

knappe zesde plaats voor voormalig triatlontopper en ex-Crocodile Trophy winnares Karen Steurs. 

Pieter Heemeryck en Stefanie Adam blijven aan kop van de ranking. 
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De Hertog pakt verdiende zege 
Posted by: Hans Cleemput 11/06/2016 in Nieuws 

Hij was er al een paar keer heel 

dichtbij, maar in Sint-Laureins pakte 

Kjel De Hertog dan toch die grote 

zege, tegen Willem Brems en Stijn 

Goris. De LTTD-atleet kwam samen 

met Brems uit het water, bleef de 

hele tijd in het fietsen door de polders 

van het Meetjesland samen met de 

SMO-Specialized atleet op kop en 

maakte het dan genadeloos af in het 

lopen. Bij de vrouwen remonteerde 

thuisatlete Charlene Ottevaere de 

topfavoriete Joke Coysman in de 

slotronde van het lopen. 

 

Gullegem krijgt toppodium 
Posted by: Hans Cleemput 12/06/2016 in Nieuws 

Simon De Cuyper wint in 

Gullegem (foto: Mario 

Vanacker) 

Gullegem kreeg op het BK 

sprinttriatlon twee keer een 

mooie en spannende strijd. 

Bij de dames koos Charlotte 

Deldaele resoluut voor de 

aanval maar dat leverde 

haar net geen medaille op. 

En bij de mannen maakten 

Simon De Cuyper en Pieter 

Heemeryck er een mooi 

schouwspel van. 

Kjel De Hertog kwam als eerste uit het water, met in zijn voeten Tom Suetens. Eén keer weg van het 

Vijverhof ging Suetens na de wissel even alleen door, maar hij kreeg al snel het gezelschap van de 

andere favorieten, met onder andere De Cuyper, Alexis Krug en Heemeryck. In de tweede fietsronde 

kwam vooraan alles weer samen. 

De laatste 5 km lopen zouden dus de beslissing brengen. Simon De Cuyper stoof er als een pijl uit een 

boog vandoor en zette een indrukwekkende loopproef neer. Pieter Heemeryck verloor een handvol 

seconden in de wissel, probeerde het gat nog dicht te lopen, maar de Cuyper was in Gullegem te 

sterk. Simon werd na een snelle wedstrijd Belgisch kampioen. Titelverdediger Heemeryck pakte het 

zilver en Tom Mets was sneller dan ploeggenoot Lander Dircken in de strijd om het brons. 
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Bij de dames startte Charlotte Deldaele sterk. Zij had een kleine voorsprong op onder andere Claire 

Michel en Hanne De Vet na de 750 meter zwemmen. In het fietsen probeerde de EFC-ITC atlete de 

ŦƻǊŎƛƴƎ ǘŜ ǾƻŜǊŜƴΦ bŀ ŞŞƴ ǊƻƴŘŜ ǇŀǎǎŜŜǊŘŜ ȊŜ ƳŜǘ ŜŜƴ ōƻƴǳǎ Ǿŀƴ мр  ƻǇ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ŀŎƘǘŜǊǾƻƭƎǎǘŜǊǎΣ 

maar vlak voor de wissel kregen we één grote kopgroep van 11. 

Claire Michel begon aarzelend aan het lopen, maar sloeg nog voor halfweg toe en liep onbedreigd 

naar de Belgische titel. Een mooie opsteker richting Rio voor de Brusselse. Sofie Hooghe was de beste 

van de rest en pakte het zilver. Voor het brons kregen we een spannende strijd met drie, met Heleen 

Adams die het verrassend haalde voor Sara Van De Vel, die in de sprint nog net voor Deldaele bleef. 

 

De Tank is niet meer te stoppen 
Posted by: Hans Cleemput 26/06/2016 in Nieuws 

Goetstouwers wint in Brasschaat (foto: Johan Tack) 

Een week na zijn zege in Brugge zorgde Stenn 

Goetstouwers voor een indrukwekkende dubbel 

door ook de Sportoase halve triatlon van Brasschaat 

te winnen. De Tank van het 185-Sportoase-Vaillant 

team haalde het van het onweer, van 

parcoursvergissingen en van Alexis Krug. Bij de 

vrouwen stond er geen maat op Joke Coysman. 

Met drie kwartier vertraging, door een stevig 

onweer en door een paar schuilende seingevers, begonnen de triatleten aan 1,9 km zwemmen in de 

E10 plas. Francoise Theate was de snelste bij de dames, met 40 seconden voor op Joke Coysman. 

Maar die nam al snel het commando over en liep steeds verder uit op de verrassende Atriac-atlete 

Helga Sibick en Karen Steurs. Ook in het lopen werd Joke niet meer bedreigd en ze pakte een 

verdiende overwinning in het Park van Brasschaat. Sibick, nog maar in haar tweede jaar triatlon, hield 

de tweede plaats vast en Karen Steurs pakte de derde plaats. 

Bij de mannen kwamen Goetstouwers en Alexis Krug samen als leiders uit het water, met meteen 

anderhalve minuut op achtervolgers David De Grooff, Lander Dircken en Bert Jammaer. Niels 

Vandenbroele zat er ook nog bij, maar hij werd even staande gehouden omdat hij de weg naar de 

wisselzone afsneed en verloor voeling met de drie. Achter hen kregen we een grote groep waar heel 

ǿŀǘ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛŜ ƻƴǘǎǘƻƴŘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ǾŜƭŜ ƎŜǎǘŀȅŜǊΧ YŜǾƛƴ ±ŀƴ hŜǾŜƭŜƴ ƎŜōǊǳƛƪǘŜ ŘƛŜ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛŜ ƛƴ ȊƛƧƴ 

voordeel door er voldoende energie uit te putten om naar een knappe 7de plaats te lopen. 

In de uitslag dook Bert Verbeke nog voor hem op. Hij was de beste van de veteranenreeks, alleen 

jammer dat hij niet samen met de andere toppers kon starten, maar 7 minuten later het water moest 

induiken. Hannes Vandermoere zat ook in die groep maar schoof door een bijzonder snelle halve 

marathon nog op naar plaats vijf. 

Lander Dircken stortte in de tweede helft van de 21 km lopen in mekaar maar sleepte op karakter 

nog een achtste plaats uit de brand. Vooraan nam Bert Jammaer de strijd om het podium in handen 

door eerst David De Grooff voorbij te stormen en dan op een paar tientallen meter na te sneuvelen 

in een spannende strijd met Alexis Krug. Die was blijkbaar ten val gekomen in het fietsonderdeel 

waardoor Goetstouwers zijn voorsprong kon uitbouwen. Maar Stenn deelde zijn wedstrijd perfect in, 

kreeg het nog even moeilijk in de laatste twee loopronden, maar de Tank bewees dat hij op dit 

moment dé atleet van 2016 is. 
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De Hertog dubbelt in het Meetjesland 
Posted by: Hans Cleemput 30/06/2016 in Nieuws 

Het Meetjesland ligt Kjel De Hertog blijkbaar goed. 

Na zijn winst in de Boerekreektriatlon in Sint-

Laureins eerder deze maand was de Oilservice 

atleet nu ook de beste in de Bouwpunt triatlon van 

Eeklo. Hij is na Sander Dobbelaere (die in 2008 

zowel in Sint-Laureins als in Eeklo won) nog maar de 

tweede atleet die de twee kwarttriatlons in één 

seizoen op zijn naam wist te schrijven. In Eeklo deed 

hij het opnieuw op overtuigende wijze tegen 

Michael Dewilde en Sam Govaert. Bij de dames was 

er de geslaagde comeback van Xenia Luxem. 

{ŀƳ ŘƻŜǘ ƘŜǘ ǊŜƭŀŀǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀƴƴŜƴǿŜŘǎǘǊƛƧŘΥ άbŀ 

de zwemproef kwam Kjel als eerste uit het water 

met 2 minuten voorsprong op mezelf en Michael. 

De eerste achtervolgende zwemmer kwam op 1 

minuut achter Kjel uit het water en dat was Jano 

Van Parrys van TBT. Ikzelf kwam als 7e uit het water 

en na een goede wissel kon ik de achtervolging 

inzetten op de fiets. Na enkele kilometers kon ik al 

naar de 2e stelling fietsen met Michael Dewilde en 

Lowie Dewitte (beide SMO-Specialized). Met 

ploegmaat Kjel ruim aan de leiding speelde ik het spel tactisch en hield ik mijn normaal goede 

fietsbenen stil en bleef ik bij het SMO-duo. Michael reed als hardrijder goed door en zo konden we 

na het fietsen op dezelfde 2 minuten achterstand aan het lopen beginnen. 

Kjel klokte de snelste fietstijd voor Michael en ikzelf. Kjel 

liep de snelste tijd en bleef zo veilig op kop en kon solo 

over de meet lopen en zo zijn 2e zege van het seizoen 

pakken na Sint-Laureins! Michael wisselde erg snel en liep 

net te snel voor mezelf en Lowie. Hij liep ook vlot naar stek 

2. Lowie kwam al snel bij me in het lopen en plaatste 

enkele versnellingen om me af te schudden voor de 

podiumplaats. Door de rustige fietsproef kon ik me wat 

sparen voor het lopen en zo kon ik Lowie bijhouden tot het 

einde. Op de laatste rechte lijn zette ik mijn sprint in om 

Lowie af te schudden en dat lukte ook goed. Zo kon ik na 

Oostkerk, voor de 2e keer op het podium gaan staan. Een 

leuke race met een top resultaat voor onze aanwezige 

voorzitter Christiaan Roels die zag dat het goed was met 2 

ŀǘƭŜǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ [¢¢5 ǘŜŀƳ ƻǇ ƘŜǘ ǇƻŘƛǳƳέΣ aldus Sam. 

Bij de vrouwen zagen we een zeer tevreden Xenia Luxem als eerste over de streep komen. Het werd 

meteen haar eerste triatlonzege in de uitrusting van SMO-Specialized, maar ze was vooral blij dat ze 

een lange blessureperiode achter zich kon laten. WƻŎŜƭȅƴŜ ±ŜǊǾŀŜǘ ǿŜǊŘ ƪƴŀǇ ǘǿŜŜŘŜΥ ά9ƴ ƛƪ ōŜƴ ƘŜŜƭ 
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tevreden met die 2de plaats in 

Eeklo: als eerste uit het water 

gekomen, met Xenia in mijn zog. 

Na een moeizame fietsstart 

kwam zij mij al na enkele 

kilometers voorbijgereden. Toen 

sloeg mijne moteur toch aan en 

heb ik de schade kunnen 

beperken en alsnog een deftige 

fietstijd kunnen neerzetten op 

het natte en bochtige parcours. 

Mijne 2de plaats in het lopen 

heb ik nog nipt kunnen 

behouden. Nu op naar 

hǳŘŜƴŀŀǊŘŜΣέ ŀƭŘǳǎ WƻŎŜƭȅƴŜΣ ŘƛŜ 

in Eeklo nog net voor Evelyn Daneels bleef. 

 

Turbo Tom zorgt voor 2de mannenzege 
Posted by: Hans Cleemput 03/07/2016 in Nieuws 

Tom Suetens wint de 4de 

manche van de 

UrbanTriSports 3Series (foto: 

Mario Vanacker) 

Wat een weekend voor Tom 

{ǳŜǘŜƴǎΧ ½ŀǘŜǊŘŀƎ ǘǊƻƪ ŘŜ 

Belg naar Holten voor de 

Europabeker triatlon, maar hij 

had er geen goede dag. Een 

dag later was hij de absolute 

uitblinker in de 4de manche 

van de UrbanTriSports 3Series 

in Geraardsbergen. Bij de 

vrouwen had Sara Van de Vel 

een superdag. Zij had van de sprinttriatlon op en rond de Muur een hoofddoel gemaakt, maar de 

manier waarop was ook indrukwekkend. 

Sara kwam al vroeg aan kop te zitten, samen met Sandra Wassink-Hitzert. Maar na de eerste 

beklimming van de Muur moest de Nederlandse de jonge Antwerpse laten gaan. Van de Vel liep elke 

ronde verder uit en wisselde met een mooie voorsprong op de Markt van Geraardsbergen. Alexandra 

Tondeur, de nummer twee van de Ironman Lanzarote, was opgerukt naar de tweede plaats maar ze 

ƪǿŀƳ ƛƴ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ŘƛŎƘǘŜǊōƛƧΦ άLƪ ōŜƴ ƳŜǘ ŎƻŀŎƘ [ǳŎ ±ŀƴ [ƛŜǊŘŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ǘƻŜǿŜǊƪŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ 

Ironman van Maastricht in de hoop daar de kwalificatie voor Hawaii veilig te stellen, dus ik kwam hier 

ƴƛŜǘ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ŦǊƛǎ ŀŀƴ ŘŜ ǎǘŀǊǘΣέ ŀƭŘǳǎ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ ¢ƘŜ DǊŜŀǘΦ {ŀǊŀ ±ŀƴ ŘŜ ±Ŝƭ ǇŀƪǘŜ ŞŞƴ Ǿŀƴ ƘŀŀǊ 

mooiste overwinningen, voor Tondeur en haar ploeggenote Heleen Adams. Wassink-Hitzert werd 

nog vierde. 
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Goetstouwers en Krug op de Muur (foto: Mario 

Vanacker) 

Bij de mannen kregen we een kopgroep van zeven 

atleten na de aanloopstrook van de Gavers naar de 

Markt. Onder impuls van een sterke Tom Suetens 

konden aanvankelijk Adam Lambrechts en nadien 

alleen Stenn Goetstouwers, Edo Van der Meer en 

Alexis Krug nog volgen. Met een voorsprong van 

ruim een halve minuut kwam Turbo Tom richting 

wissel. Hij maakte het mooi af in het 

looponderdeel, voor Alexis Krug. Die doet een 

goeie zaak in het klassement van de 

UrbanTriSports 3Series. En hij nam revanche voor 

zijn nederlaag in Brasschaat vorige week, want hij 

klopte Goetstouwers voor het zilver. De sterke 

Nederlander Edo Van der Meer werd knap vierde. 

De snelste beklimming kwam op naam van de 

Nederlander Kevin Gideonse. Hij won zijn gewicht 

in Kwaremont bier door ruim onder de twee 

ƳƛƴǳǘŜƴ ǘŜ ŘǳƛƪŜƴΦ aŜǘ ŜŜƴ ǘƛƧŘ Ǿŀƴ мΩпп ƻǇ ŘŜ 

Muur oogste hij heel wat bewonderende blikken. 

 

Valpartij in laatste bocht en weg zege 
Posted by: Hans Cleemput 05/07/2016 in Nieuws 

Dit weekend waren flink wat Belgische internationals op diverse plaatsen aan het werk. In Stockholm 

waren er topresultaten van Jelle Geens en Claire Michel in de World Triathlon Series. Simon De 

Cuyper trok naar Holten waar hij in de ETU Premium European Cup op weg was naar de zege, tot een 

valpartij in het zicht van de streep hem de overwinning en het podium kostte. 

{ƛƳƻƴ ǿŀǎ Ŧƭƛƴƪ ƻƴǘƎƻƻŎƘŜƭŘΥ άaŜǘ ŜŜƴ ǎǘŜǊƪ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎǾŜƭŘ ŀŀƴ ŘŜ ǎǘŀǊǘ ǿƛǎǘ ƛƪ ǾƻƻǊŀŦ Řŀǘ Ƙet niet 

heel makkelijk ging worden, maar toch mikte ik op top 5, en hoopte zelfs op meer in een goede 

dag. Ik kende een goede dag en kwam na een correct zwemnummer met niet al te veel achterstand 

op de kop uit het water. Na een 8-tal kilometer achtervolgen, waarin het tempo erg hoog lag (met 

dank aan de andere Belgen!) konden we aansluiten bij de kopgroep. Vanaf dit moment was het 

vooral kwestie van goed positie kiezen en behouden in de groep en me voor te bereiden op de 

loopfinale. 

In het lopen bleven we met een tiental atleten lang samen lopen en kwam er niet echt schifting. 

Halfweg probeerde ik het tempo op te drijven, maar niemand loste echt. En dus besloot ik opnieuw 

wat in de groep mee te lopen en de finale kilometer af te wachten. Eenmaal de laatste kilometer 

aanbrak, werd al snel het vuur aan de lont gestoken en ging het tempo de hoogte in. Ik kon vlot mee 

versnellen, en op 200 of 150 meter van de meet perste ik er alles uit en kwam ik op kop te liggen. 

Met nog een bochtje te gaan kwam ik de finish arŜƴŀ ƛƴ Ŝƴ ǿŀǎ ƛƪ ȊŜƎŜȊŜƪŜǊΧ 5ŀŎƘǘ ƛƪΗ 

9Ŝƴ ƻƴŜŦŦŜƴƘŜƛŘ ƻƴŘŜǊ ƘŜǘ ōƭŀǳǿŜ ǘŀǇƛƧǘ ƳŀŀƪǘŜ Řŀǘ ƛƪ ǎǘǊǳƛƪŜƭŘŜ Ŝƴ ŘŜ ƎǊƻƴŘ ƻǇ ǾƭƻƻƎΧ Lƪ 

probeerde zo snel als mogelijk recht te kruipen en de weg richting finish te hervatten, maar kon niet 

voorkomen dat ik voorbij gŜǎƴŜƭŘ ǿŜǊŘ Ŝƴ ŀƭǎ пŘŜ ƳŜǘ ƭŜƎŜ ƘŀƴŘŜƴ ŀŎƘǘŜǊ ōƭŜŜŦΧ 

http://www.smo-specialized.be/
http://3athlon.be/author/HansCleemput/
http://3athlon.be/category/nieuws/


SMO-Specialized triatlon team  persmap 2016 

www.smo-specialized.be  79 

{ƻƛǘΣ ǎŜǊƛŜǳǎ ǾƭƻŜƪŜƴ ŀŀƴ ŘƛŜ ŦƛƴƛǎƘΧ aŀŀǊ Řŀǘ Ǝŀŀǘ ŜǊ ŀŎƘǘŜǊŀŦ ƴƛŜǘ ǾŜŜƭ ŀŀƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΧ tƻǎƛǘƛŜǾŜ 

was dat ik vandaag een goede race deed, en in een sterk bezette Europabeker bewees opnieuw 

vooraan mee ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ǎǘǊƛƧŘŜƴΧ De komende twee weekends herkansingen in de Europabekers van 

¢ŀǊǘǳ Ŝƴ !ƭǘŀŦǳƭƭŀΧέ ŀƭŘǳǎ {ƛƳƻƴΦ 

Hij werd dus nog vierde, een belangrijk resultaat in zijn puntenjacht om alsnog een plaatsje in de 

Belgische ploeg te verzilveren voor de Grand Final van de World Triathlon Series. In Holten werd 

Arthur De Jaegher 32ste en Tom Suetens 39ste. Antonio Hernaert pakte de 45ste plaats en Nicolas 

Tilman de 47ste. 

 

De Cuyper dan toch op podium 
Posted by: Hans Cleemput 10/07/2016 in Nieuws 

Vorige week ging het nog 

helemaal mis in de laatste bocht 

in Holten, maar een week later 

pakte Simon De Cuyper een 

klinkende revanche door in de 

ETU Europabeker triatlon van 

Tartu toch naar het podium te 

stormen. Een week na zijn vierde 

plaats in Nederland werd het nu 

een derde plaats in Estland. 

Gegangmaakt door Kjel De Hertog 

begon Simon vrij goed aan de 

wedstrijd. Simon kwam op een twintigtal seconden van Kjel uit het water, maar in het fietsen vonden 

ŘŜ ǘǿŜŜ .ŜƭƎŜƴ ŜƭƪŀŀǊΦ aŜǘ ŜŜƴ ƛƴŘǊǳƪǿŜƪƪŜƴŘŜ мрΩмл ƻǇ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ р ƪƛƭƻƳŜǘŜǊ ƭƻǇŜƴ ƪǿŀƳ {ƛƳƻƴ 

respectievelijke 10 en 13 seconden te kort om de Fin Henrik Goesch en de Italiaanse winnaar 

Matthias Steinwandter te passeren. Kjel De Hertog verloor in het lopen nog een paar plaatsen en 

werd 16de. 

άIŜǘ ǿŀǎ ŀƭǿŜŜǊ ŜŜƴ ǇƛǘǘƛƎŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ƛƴ ƘŜǘ 9¢¦-circuit. Gelukkig was er na de regenval alleen nog 

een champagne-douche op het podium. Die smaakte goed na mijn vierde plaats vorige week. Maar 

ƴŀ ŘŜȊŜ ŘŜǊŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƘŜō ƛƪ ƴƻƎ ŀƭǘƛƧŘ ƘƻƴƎŜǊ ƴŀŀǊ ƳŜŜǊΣέ ŀƭŘǳǎ {ƛƳƻƴΦ 
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Dubbele zege in Europabeker 
Posted by: Hans Cleemput 17/07/2016 in Nieuws 

Simon De Cuyper en Charlotte 

Deldaele hebben in de ETU 

Europabeker van Altafulla voor 

een unieke prestatie gezorgd. De 

twee Belgen mochten samen op 

het hoogste schavotje van het 

podium in Spanje. Charlotte had 

een perfecte wedstrijd bij de 

dames en won met overwicht. En 

Simon rondde een Europese 

topperiode af met een verdiende 

overwinning. 

Na zijn ontgoochelende vierde plaats in 

Holten, waar hij in de laatste bocht nog op 

kop lag tijdens een spannende loopproef, 

en een derde podiumplaats in Estland 

vorige week was het in Spanje dan toch 

raak. Op de sprintafstand moest Le Rabbit 

opnieuw flink wat tijd toegeven op de 

betere zwemmers, maar hij kwam terug 

aansluiten na een sterke fietsproef om het 

dan af te maken in het lopen. Met een 

мрΩмт bleef hij nipt uit de greep van 

thuisatleet Godoy. De Fransman Felix 

Duchampt werd derde. Simon werd in 

Spanje opnieuw vergezeld door Kjel De 

Hertog, die hem als een superknecht 

bijstond in het fietsen. Kjel werd 

uiteindelijk zelf nog 23ste. 

Charlotte Deldaele was blij dat Kjel en 

Simon mee naar Spanje trokken. Veel 

ondersteuning mogen de atleten in het 

Europabeker-circuit niet verwachten 

vanuit een federatie die in budgettair 

moeilijke tijden vooral focust op de World 

Triathlon Series (en met succes, getuige de 

knappe zesde plaats van Marten Van Riel 

zaterdag in Hamburg). Daarom is het des 

te mooier dat zowel Simon als Charlotte 

voor een positieve uitschieter zorgden in 

ŘŜ ȊƻƎŜƴŀŀƳŘŜ άaŜŘƛǘŜǊǊŀŀƴǎŜ 
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ƪŀƳǇƛƻŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴέΦ IŜǘ ȊƛƧƴ ƴƛŜǘ ŘŜ ōŜǎǘ ōŜȊŜǘǘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜn, maar het vergt nog altijd de juiste 

combinatie van talent, kracht en doorzettingsvermogen om een Europabeker te winnen. 

Nadat ze als zesde uit het water kwam, begon Charlotte aan een sterke fietsproef. Ondanks de 

overmacht aan Spaanse atletes volgde nadien nog een snel loopnummer waarin ze acht seconden 

uitliep op thuisatlete Sara Perez en Marta Sanchez. 

Onze landgenoten kregen het dus niet cadeau, maar dat maakte hun overwinning er des te mooier 

ƻǇΦ άbŀ ŘǊƛŜ ǿŜƪŜƴ ǊŀŎŜƴ ƻǾŜǊ ƘŜŜƭ 9ǳǊƻǇŀ ƘŜō ƛƪ ŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ŘƛŜ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎ ǘŜ ǇŀƪƪŜƴέΣ ǊŜŀƎŜŜǊŘŜ 

{ƛƳƻƴΦ άLƪ ōŜƴ ȊŜŜǊ ōƭƛƧ ƳŜǘ Řƛǘ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘΣ ȊŜƪŜǊ ƴŀŀǎǘ /ƘŀǊƭƻǘǘŜ 5ŜƭŘŀŜƭŜ ƻǇ ƘŜǘ ǇƻŘƛǳƳΦ IŜǘ ǿŀǎ ŜŜƴ 

zware wedstrijd met een woelige zwemproef, een zeer lastig fietsparcours en een pittige run in de 

hitte. Maar daar ƘƻǳŘ ƛƪ ǿŜƭ ǾŀƴΧ hǾŜǊ ŘǊƛŜ ǿŜƪŜƴ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ǿŜǊŜƭŘōŜƪŜǊ ƛƴ aƻƴǘǊŜŀƭ ƳƛƧƴ ǾƻƭƎŜƴŘŜ 

ǿŜŘǎǘǊƛƧŘΦ .ŜŘŀƴƪǘ ŀŀƴ YƧŜƭ 5Ŝ IŜǊǘƻƎ ƻƳ ƳŜŜ ǊƻƴŘ ǘŜ ǘǊŜƪƪŜƴ Ŝƴ ƳŜ ǳƛǘ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΣέ 

aldus Le Rabbit. 

άIŜǘ ƭƛƧƪǘ ŜǊ ƻǇ Řŀǘ ȊƻƴŘŜǊ ƘƻƎŜ ǾŜǊǿŀŎƘǘƛƴƎŜƴ ǎǘŀǊǘŜƴΣ ƘŜǘ ōŜǎǘŜ ǿŜǊƪǘ ǾƻƻǊ ƳƛƧέΣ ǾŜǊǘŜƭŘŜ /ƘŀǊƭƻǘǘŜΦ 

άbŀ ŜŜǊŘŜǊ ȊƛƭǾŜǊ Ŝƴ ōǊƻƴǎ ƘŜō ƛƪ ƴǳ ǘƻŎƘ ŘƛŜ ŜŜǊǎǘŜƴ ƎƻǳŘŜƴ ƳŜŘŀƛƭƭŜ ƛƴ ƘŜǘ 9¢¦-crircuit te pakken. 

Het was geweldig en ik voel me zo gelukkig nu, zeker met Simon De Cuyper naast me op het 

ǇƻŘƛǳƳΣέ ŀƭŘǳǎ 5ŜƭŘŀŜƭŜ. 

 

.ŜƭƎŜƴ ƛƳǇƻƴŜǊŜƴ ƛƴ ǘǊƛŀǘƭƻƴ !ƭǇŜ ŘΩIǳŜȊ 
Posted by: Hans Cleemput 28/07/2016 in Nieuws 

De long distance triatlon van Alpe 

ŘΩIǳŜȊ ƪǊŜŜƎ ŘƻƴŘŜǊŘŀƎ een stevig 

Belgisch tintje. Timothy Van Houtem 

en Sven Van Luyck meldden zich bij 

de voet van de slotklim naar Alpe 

ŘΩIǳŜȊ ƻǇ ŘŜ ǾƻƻǊǇƻǎǘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ 

sterk deelnemersveld. Ze kregen in 

bocht 18 het gezelschap van James 

Cunnama. De Zuid-Afrikaanse 

Ironmanprof wisselde samen met de 

twee Belgen. In de vrouwenwedstrijd 

was Stefanie Adam in goeie doen. 

Stefanie Adam kwam als tweede uit 

het water na 2,2 km zwemmen. Ze 

ǾƻƭƎŘŜ ƴŀ ооΩпм ƻǇ ƪƻǊǘŜ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ½ǿƛǘǎŜǊǎŜ bƛƴƻ 5ŜǊǊƻƴΦ ¢ƻǇŦŀǾƻǊƛŜǘŜ [ǳŎȅ DƻǎǎŀƎŜ ǾƻƭƎŘŜ 

een paar seconden verderop. Stefanie zocht op het zware parcours haar eigen klimritme. Op de col 

Řǳ DǊŀƴŘ {ŜǊǊŜ ǾƻƭƎŘŜ ȊŜ ŀƭǎ ȊŜǎŘŜ ƻǇ мл  Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭŜƛŘŜǊǎŘǳƻ WŜŀƴƴŜ /ƻƭƭƻƴƎŜ Ŝƴ [ǳŎȅ DƻǎǎŀƎŜΦ 

{ǘŜŦŀƴƛŜ ƪƭƻƳ ǊŜŘŜƭƛƧƪ Ǿƭƻǘ ƻǇ !ƭǇŜ ŘΩIǳŜȊ ȊŜƭŦ Ŝƴ ƪǿŀƳ ŀƭǎ ǾƛŜǊŘŜ ōƻǾŜƴΦ 5ŀǘ ǿŀǎ ǿŜƭ ƻǇ ǊǳƛƳ ну  

van leidster Collonge. Die nam bovenop de Alpencol een voorsprong van 6 minuten op Gossage. 

/ƻƭƭƻƴƎŜ ƭƛŜǇ ǎǘŜǊƪ Ŝƴ ǇŀƪǘŜ ƛƴ сǳооΩон ŘŜ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎΦ [ǳŎȅ DƻǎǎŀƎŜ ǿŜǊŘ ƴŀ сǳотΩом 

tweede. Stefanie Adam finishte als zevende in 7uмтΩнпΦ 

Bij de mannen moesten de Belgen in het eerste onderdeel flink wat tijd toestaan. Timothy Van 

IƻǳǘŜƳ ōŜǇŜǊƪǘŜ ŘŜ ǎŎƘŀŘŜ ƴƻƎ ŜƴƛƎǎȊƛƴǎΦ IƛƧ ǾŜǊƭƻƻǊ рΩол ƛƴ ƘŜǘ ȊǿŜƳƳŜƴΦ {ǾŜƴ ±ŀƴ [ǳȅŎƪ ƳƻŜǎǘ 

уΩлу ǘƻŜƎŜǾŜƴ Ŝƴ {ŜǇǇŜ hŘŜȅƴ ǾƻƭƎŘŜ Ǉŀǎ ƻǇ мн  Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜƛŘŜǊǎ. Odeyn slaagde er, in tegenstelling 

tot de duatlon dinsdag, dit keer niet in om helemaal naar voor op te rukken. Sven en Timo 

daarentegen deelden hun wedstrijd perfect ƛƴΦ {ǾŜƴ ǎǘŀǊǘǘŜ ƻǾŜǊƛƎŜƴǎ ƻǇƴƛŜǳǿ ƳŜǘ ά±ŀƴ [ǳȅŎƪ aŀƴέ 
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op zijn rugnummer, een inside joke sinds vorig jaar toen de organisatie niet besefte dat Sven bij de 

ŎŀǘŜƎƻǊƛŜšƴ ƘƻƳƳŜǎ άaŀƴέ ƘŀŘ ƛƴƎŜǾǳƭŘΦ 9ƴ Řǳǎ Ǝŀŀǘ ƘƛƧ ƻǇ !ƭǇŜ ŘΩIǳŜȊ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴ ŀƭǎ {ǾŜƴ ±ŀƴ 

Luyck Man, in elke uitslag, tussentiming en verslagen in de Franse media  

Sportief viel hij ook op door samen met Timothy Van Houtem aan bocht 10 de leiding over te nemen 

Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘΦ !ŎƘǘ ōƻŎƘǘŜƴ ǾŜǊŘŜǊ ƻǇ !ƭǇŜ ŘΩIǳŜȊ ƪǊŜƎŜƴ ȊŜ ƘŜǘ ƎŜȊŜƭǎŎƘŀǇ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōijzonder 

sterke Cunnama. Die beëindigde de 116 km fietsen in het gezelschap van onze twee landgenoten. De 

Zuid-Afrikaan had blijkbaar nog reserve op het al even lastige loopparcours van 21 km en liep 

anderhalve minuut weg van Van Houtem. Cunnama pakte een verdiende zege na een sterk nummer. 

Straf nummer van Timo 

Wij waren echter nog veel meer onder de indruk van de comeback van Timothy Van Houtem. Vorig 

ƧŀŀǊ ōǊŀƪ ƘƛƧ ƴƻƎ ȊƛƧƴ ǎƭŜǳǘŜƭōŜŜƴ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ŀŦŘŀƭƛƴƎ ƛƴ .ƻǳǊƎ ŘΩhƛǎŀƴǎ ƛƴ ŘŜ ŀŀƴƭƻƻǇ ƴŀŀǊ ŘŜ ǘǊƛŀǘƭƻƴ 

vŀƴ !ƭǇŜ ŘΩIǳŜȊΦ bŀ ŜŜƴ ƭŀƴƎŜ ǊŜǾŀƭƛŘŀǘƛŜ ǿŀǎ ƘƛƧ ōŜƎƛƴ Řƛǘ ƧŀŀǊ ǿŜŜǊ ǘƻǇΣ ƳŀŀǊ Řŀƴ ǎƭƻŜƎ ƘŜǘ ƴƻƻŘƭƻǘ 

opnieuw toe en moest hij alweer een paar maanden aan de kant toekijken. Om dan meteen in zijn 

eerste wedstrijd weer zo sterk uit te pakken, dat is een straf nummer. Ook Sven Van Luyck had van 

!ƭǇŜ ŘΩIǳŜȊ ȊƛƧƴ ƘƻƻŦŘŘƻŜƭ ƎŜƳŀŀƪǘΦ bŀŘŀǘ ƘƛƧ ǾƻǊƛƎ ƧŀŀǊ ŜŜƴ ǇƻŘƛǳƳ Ŝƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ǿƛƴǎǘ ȊŀƎ 

verdwijnen door een op zijn minst discutabele jury-beslissing, stormde hij nu wel naar een knappe 

derde plaats. 

WŀƳŜǎ /ǳƴƴŀƳŀ ǿƻƴ ƛƴ рǳруΩлнΦ ¢ƛƳƻǘƘȅ ±ŀƴ IƻǳǘŜƳ ǿŜǊŘ ǘǿŜŜŘŜ ƛƴ сǳллΩлт Ŝƴ {ǾŜƴ ±ŀƴ [ǳȅŎƪ 

ǿŀǎ ŘŜǊŘŜ ƛƴ сǳлрΩллΦ {ŜǇǇŜ hŘŜȅƴ ǾƛŜƭ ƴŜǘ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ǘƻǇ млΦ IƛƧ ƪǿŀƳ ƳŜŜǊ Řŀƴ нс ƳƛƴǳǘŜƴ ƴŀ 

/ǳƴƴŀƳŀ ŀƭǎ моŘŜ ōƛƴƴŜƴ ƛƴ сǳнпΩрсΦ ¢ƛƧǎ .ƛƭƭŜƳƻƴ ǿŜǊŘ нпǎǘŜ ƛƴ сǳотΩппΦ 

 

BK triatlon Eupen in slotkilometer beslist 
Posted by: Hans Cleemput 07/08/2016 in Nieuws 

 
Wat een kampioenschap in Eupen zondag! Er was enerzijds het sprookje van Pieter Heemeryck, na 

een breuk in het dijbeen in Brugge voor het eerst weer (vroeger dan verwacht) in competitie, helaas 

voor hem zonder happy end. Want twee kilometer voor de streep was daar Kenneth 

Vandendriessche die op indrukwekkende wijze zijn eerste Belgische triatlontitel veroverde. 

Alexandra Tondeur was de te verwachte kampioene bij de vrouwen. 
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Alexandra The Great kreeg nochtans stevige tegenstand zondag. Met haar kwalificatie voor het WK 

Ironman in Hawaii op zak, leek de atlete van Luc Van Lierde helemaal vrij van zorgen. Ze had een 

voorsprong van net geen halve minuut op Joke Coysman na de 1,9 km zwemmen, maar in de 90 km 

fietsen kwam Madam 19 terug. De twee gaven elkaar geen duimbreed toe en dus kwam het aan op 

een spannende halve marathon. Daarin bleek Tondeur toch de sterkste. Alexandra pakte de 

.ŜƭƎƛǎŎƘŜ ǘƛǘŜƭ ƛƴ пǳннΩопΦ 9Ŝƴ Ƴƛƴǳǳǘ Ŝƴ ȊŜǎǘƛŜƴ ǎŜŎƻƴŘŜƴ ƭŀǘŜǊ ǿŀǎ ƘŜǘ zilver voor Coysman. De 

Nederlandse Marleen Honkoop werd derde. Charlene Ottevaere pakte het brons in het BK met een 

vierde plaats. 

.ƛƧ ŘŜ ƳŀƴƴŜƴ ƭŜŜƪ tƛŜǘŜǊ IŜŜƳŜǊȅŎƪ ƻǇ ǿŜƎ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ǎǘǳƴǘΦ άт ǿŜƪŜƴ ƎŜƭŜŘŜƴ ŘŀŎƘǘ ƛƪ ƴƻƎ Řŀǘ ƳƛƧƴ 

seizoen er volledig opzat,έ ǾŜǊǘŜƭŘŜ tƛŜǘŜǊΦ άbŀ ƳƛƧƴ ǾŀƭǇŀǊǘƛƧ ƛƴ .ǊǳƎƎŜΣ ƳŜǘ ŘǳōōŜƭŜ ōǊŜǳƪ ƛƴ ŘŜ 

ƘŜǳǇΣ ǿŀǎ ŀƭ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛŜ ǿŜƎΦ bŀ мл ŘŀƎŜƴ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ƴƛŜǘǎ ŘƻŜƴΣ ƪƻƴ ƛƪ ǘŜǊǳƎ ǿŀǘ άȊǿŜƳƳŜƴέ Ŝƴ 

fietsen zonder weerstand. Een dikke week later kon ik de krukken vaarwel zeggen en kon ik terug 

beginnen met leren wandelen. Zwemmen en fietsen kon ik lichtjes opdrijven en de revalidatie bij de 

Kine opstarten. 

Na de vele uren bij kinesisten Maarten Thysen en Kjell De Hondt ging alles in versnelling en een dikke 

week geleden mocht ik de loopschoenen (een stuk sneller dan voorzien) weer aantrekken. 6, 7, 8 om 

woensdag dan eens 17 te lopen en te beslissen dat ik zou starten op het BK in Eupen. Velen 

verklaarden me zot, maar mentaal had ik deze wedstrijd nodig. Een tijdritfiets had ik al weken niet 

meer gezien, maar gelukkig kon ik broer Sander zijn fiets een weekje lenen. 

De wedstrijd kort samengevat. Zwemmen ging niet super, maar kort na de kop uit het water. Fietsen 

eerst wat afgewacht om dan iedere ronde op de hellingen wat steviger door te rijden. Bergaf geen 

ǊƛǎƛŎƻΩǎ ƎŜƴƻƳŜƴΣ ǿŀƴǘ ŜŜƴ ƘŜǳǇ ǿƛƭƭŜƴ ǿŜ ƎŜŜƴ ǘǿŜŜŘŜ ƪŜŜǊ ōǊŜƪŜƴΦ aŜǘ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ 

kunnen wisselen. 15 kilometer ging het goed om dan te moeten constateren dat ik volledig stilviel. 

De loopbenen van voor de breuk zijn (uiteraard logisch) niet meer aanwezig. Het was harken in plaats 

van comfortabel lopen zeker op dit zware parcours. 2 kilometer voor het einde kwam Kenneth 

Vandendriessche aansluiten om hem in de laatste kilometer toch te moeten laten gaan. Mentaal tikje 

want ik dacht eerlijk gezegd dat de buit binnen was, maar ik stond geparkeerd. Proficiat Kenneth en 

Tim Brydenbach met plek 1 en 3. 

Tweede worden op een BK (3e maal dit jaar ) is nooit leuk maar, vandaag voelde het toch als een 

overwinning! De komende weken verwacht ik nog geen topresultaten maar vanaf eind september 

zou ik graag terug de conditie van voor Brugge te pakken krijgen! Hopelijk kan ik in het najaar dan 

ǘƻŎƘ ƴƻƎ ŜƴƪŜƭŜ ƳƻƻƛŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜƴ ƴŜŜǊȊŜǘǘŜƴΣέ ŀƭŘǳǎ tƛŜǘŜǊΦ 5ƛŜ ƳƻŜǎǘ ƴƻƎ ǎǘŜǾƛƎ ŘƻƻǊƭƻǇŜƴ Ŝƴ ƘƛŜƭŘ 

slechts een paar seconden over op Brydenbach in de strijd om het zilver. 

Maar Kenneth Vandendriessche, eerder dit seizoen nog Europees kampioen LD in duatlon, pakte dus 

zijn allereerste titel in triatlon. De West-Vlaming heeft veel progressie gemaakt. In het zwemmen 

ƳƻŜǎǘ ƘƛƧ ǎƭŜŎƘǘǎ оΩрр ǘƻŜƎŜǾŜƴ ƻǇ ²ƛƭƭŜƳ .ǊŜƳǎΦ Lƴ ƘŜǘ ŦƛŜǘǎŜƴ ǊǳƪǘŜ YŜƴƴŜǘƘ ƻǇ ƴŀŀǊ ǾƻƻǊΣ ƳŀŀǊ 

ǾƻƻǊŀƭ ȊƛƧƴ ƘŀƭǾŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎǇǊŀƪ ǘƻǘ ŘŜ ǾŜǊōŜŜƭŘƛƴƎΦ aŜǘ ŜŜƴ ǘƛƧŘ Ǿŀƴ мǳмнΩпл ȊŜǘǘŜ ƘƛƧ όƻǇ ƘŜǘ ƴƛŜǘ 

eens zo makkelijke loopparcours van Eupen) overtuigend de snelste looptijd van allemaal neer. Hij 

ƘŀŀƭŘŜ ƘŜǘ ƛƴ оǳрнΩрл Ŝƴ ƘŀŘ ƴƻƎ мΩлн ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ ƻǇ IŜŜƳŜǊȅŎƪ ŀŀƴ ŘŜ ǎǘǊŜŜǇΦ .ǊȅŘŜƴōŀŎƘ ǿŜǊŘ 

drie seconden later derde. 

Alle medailles 

Op bijna tien minuten van het podium werd Vincent Van De Walle, trainingsmaatje van 

Vandendriessche, knap vierde voor Bart Borghs. Oud-wielrenner Quentin Dalaiden, die nog altijd 23 

moet worden, bevestigde opnieuw met een mooie zesde plaats en de nationale titel bij de beloften. 

Michael Gillain en Hans Verbist pakten de overige medailles bij de U23. 
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Bij de H40 is Paul Embrechts met de tiende plaats de nieuwe kampioen. Olivier Cardoen pakte zilver 

en het brons was voor Kris Vermeiren. Hugo Van Hamme verlengde zijn titel bij de H50. Jean-Michel 

Simar en Steven Gailliaert vervolledigden het podium. Michiel Jonker is de kampioen bij de H60. Hij 

haalde het voor Robert Leper en John Redwood. 

Bij de vrouwen is Floor Martens kampioene bij de U23. Ze haalde het met ruim verschil van Estelle De 

Groote. Griet Schrijvers werd pas 3de bij de dames veteranen, maar met een Luxemburgse en een 

Nederlandse voor zich, mocht ze wel naar het podium voor een gouden medaille. Ingrid 

Vandenbussche pakte zilver en Els Loodts brons. Bij de F50 was de nationale titel voor Nancy Obreno. 

An Derweduwen werd tweede en Myriam Vanesse derde. 

 

De Cuyper in top-10 wereldbeker Montreal 
Posted by: Hans Cleemput 08/08/2016 in Nieuws 

 
Simon De Cuyper heeft zondagnacht Belgische tijd zijn queeste naar ITU-punten verdergezet in de 

World Cup triatlon van Montreal. Het doel blijft om voldoende plaatsen te stijgen op de ranking om 

in aanmerking te komen voor deelname aan de Grand Final van de World Triathlon Series in Cozumel 

op 18 september. Met een knappe top-10 plaats komt Le Rabbit alweer wat dichter bij die 

doelstelling. 

Wie dacht dat twee weken voor de olympische triatlon in Rio de World Cup van Montreal niet zo 

sterk bezet zou zijn, kwam bedrogen uit. Vier van de triatleten in de top-15 bij de mannen zien we op 

18 augustus opnieuw aan het werk op de OS. Vooral de Noor Kristian Blummenfelt gaf zijn 

visitekaartje nogmaals af. Hij wordt zeker één van de outsiders in Rio. In Montreal was hij de snelste 

loper van de ƪƻǇƎǊƻŜǇΦ YǊƛǎǘƛŀƴ ǿƻƴ ƛƴ ртΩнфΦ bŀ ŘŜ трл ƳŜǘŜǊ ȊǿŜƳƳŜƴ ƘŀŘ {ƛƳƻƴ ŜŜƴ 

ŀŎƘǘŜǊǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ пл  ƻǇ ŘŜ ƪƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘΦ IƛƧ ƪǿŀƳ ƛƴ ŜŜƴ ŀŎƘǘŜǊǾƻƭƎŜƴŘŜ ƎǊƻŜǇ ǘŜǊŜŎƘǘ ƳŀŀǊ 

die bleef constant op een driekwart minuut hangen van de leiders. In de 5 km lopen liep Simon sterk 

en samen met nog 3 achtervolgers, waarbij onder andere de Braziliaanse olympiër Sclebin, raapte hij 
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nog een deel van de kopgroep op. In een spannende strijd met vier atleten om plaats 7 kwam Simon 

uiteindelijk een handvol seconden te kort ƛƴ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ ǊŜŎƘǘŜ ƭƛƧƴΦ IƛƧ ǿŜǊŘ ǘƛŜƴŘŜ ƛƴ рфΩнпΦ 

Bij de vrouwen was Flora Duffy de opvallendste deelneemster. Zij is op 20 augustus één van de 

topfavorieten voor een olympische medaille in Rio. Ze won overtuigend in Montreal voor een andere 

olympiër in мǳлоΩллΦ !ǎƘƭŜȅ DŜƴǘƭŜ ǿŜǊŘ ǘǿŜŜŘŜ ƛƴ мǳлоΩнпΦ 

 

Ruben Geys loopt naar winst in Lommel 
Posted by: Jef Cleemput 15/08/2016 in Nieuws 

Als er een trofee zou uitgereikt worden voor  de spannendste wedstrijd van het jaar, dan zou de 

Hoeks triatlon van Lommel onbedreigd winnaar worden. In de laatste vijf kilometer van deze triatlon 

kon het nog alle kanten uit en de beslissing viel  pas in de laatste 100 meter. 

Bij de vrouwen was de Nederlandse Neiske Becks de snelste zwemster en ze nam een flinke 

voorsprong op haar landgenote Sandra Wassink Hitzert. In de fietsproef zagen we vooral Joke 

Coysman haar achterstand goed maken met de regelmaat van een klok. Halfweg de wedstrijd was de 

onzekerheid weg bij haar en met een brede glimlach en geen spatje paniek, stormde ze naar haar 

zesde seizoenszege. Even later eindigde Sandra Wassink als tweede voor Mieke Suys. 

In de zwemproef werd het bij de mannen meteen duidelijk waarvoor Willem Brems naar Lommel 

was gekomen. Hij nam resoluut de leiding en enkel Adam Lambrechts kon in zijn spoor volgen. De 

Nederlander Tom Havekes en Daan Pex volgden op een minuut terwijl Ruben Geys de leiding nam 

van een vijfkoppig groepje waar de overige favorieten zwommen met Tim Van Hemel en Hans 

Moonen. 

De sensatie van de dag viel te beleven tijdens de fietsproef toen Willem Brems van bij de start het 

tempo keihard opdreef en maar heel even de leiding van Adam Lambrechts duldde. Niet 

verwonderlijk dus als we na afloop op zijn computer een gemiddelde fietstijd van 41,7 kilometer per 

uur konden aflezen terwijl we vermoeden dat het getal van 377 de wattage aangaf.  Dit duo flirtte 

met een vijf minuten kloof op de rest van de favorieten die zich verzameld hadden. Het leek een 

uitgemaakte zaak tot TGV Hans Moonen zich in de debatten kwam moeien. Op het kilometerslange 

jaagpad dreef hij de tempo op zodat de schade beperkt bleef. 

In de afsluitende loopproef wisselden 

Adam Lambrechts en Willem Brems 

regelmatig van positie maar ze voelden 

de bui al hangen toen ze bij het keerpunt 

aan de Gestelse Dijk eerst Tim Van Hemel 

zagen oprukken en even later ook Ruben 

Geys tot bij zijn gouwgenoot kwam. De 

minuten smolten als sneeuw voor de zon 

temeer daar de talrijke toeschouwers en 

supporters hun Cafca atleet naar de 

snelste looptijd schreeuwden. Ruben Geys kon in zijn Lommel pas in de laatste strook enigszins 

genieten van zijn hattrick want achter hem kwamen zowel Tim Van Hemel als Willem Brems, om de 

beurt, nog opzetten voor de overwinning.  Tim Van Hemel werd uiteindelijk tweede voor Willem 

Brems. 
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De Cuyper en Hooghe pakken titels in Izegem 
Posted by: Hans Cleemput 15/08/2016 in Nieuws 

 
Een massa toeschouwers, op sommige plaatsen meer dan 4 rijen dik, zag in Izegem maandag Simon 

De Cuyper en Sofie Hooghe winnen in het Belgisch Kampioenschap triatlon over de olympische 

afstand. Beiden pakten ze de titel na een hoogstaande wedstrijd. Bij de vrouwen bleven de 

verschillen voorin constant erg klein. Bij de mannen rondde Simon een tactisch sterke wedstrijd af 

met een vierde nationale titel. 

ά±ǊƻŜƎŜǊ ǿŀǎ wǳǘƎŜǊ .ŜƪŜ ŞŞƴ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ ƘŜƭŘŜƴΦ IƛƧ ƛǎ ǾƛŜǊ ƪŜŜǊ ƪŀƳǇƛƻŜƴ ƎŜǿƻrden en ik wou graag 

ook een vierde titel pakken. En bovendien doet het me deugd om in Izegem te winnen. Dit is een 

schitterende wedstrijd. Het was effectief wel warm, maar ik houd wel van deze omstandigheden. De 

race liep tactisch inderdaad perfect. Ik zat samen met ploegmaats Willem Brems en Alexis Krug, maar 

ook de rest van de kopgroep draaide goed mee rond. In het lopen heb ik meteen het verschil 

proberen te maken. Ik voelde me opnieuw goed, na de laatste tijd al een paar sterke internationale 

wedstrijden gedaan te hebben. Nu richt ik me op de ITU World Cup van Edmonton en dan hoop ik 

ŘƻƻǊ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ Ǝŀŀƴ ǊƛŎƘǘƛƴƎ ŘŜ ²¢{ DǊŀƴŘ Cƛƴŀƭ Ǿŀƴ /ƻȊǳƳŜƭΣέ ŀƭŘǳǎ ŘŜ ƪŜǊǎǾŜǊǎŜ ƪŀƳǇƛƻŜƴ {ƛƳƻƴΦ 

Le Rabbit, zoals zijn bijnaam luidt, had in de voeten van Brems en Krug sleŎƘǘǎ пл  ŀŎƘǘŜǊǎǘŀƴŘ ƻǇ 

snelste zwemmer Thomas Jurgens. Die haalde na zijn sterke prestatie twee dagen geleden (3de in de 

Sterke Peer) dit keer helaas niet de finish. In de kopgroep kregen we ook Stijn Goris, Kjel De Hertog, 

Peter Denteneer, Erwin Vanderplancke, de verrassende Franse international Dylan Magnien (die 6de 

zou worden) en Pierre Balty. Die reed helaas lek en viel uit de wedstrijd. 

In de achtervolging probeerde Atriac de troepen te groeperen om favoriet Tom Mets naar voor te 

brengen. Die volgde ƻǇ ƻƴƎŜǾŜŜǊ ŜŜƴ Ƴƛƴǳǳǘ Ǿŀƴ 5Ŝ /ǳȅǇŜǊΦ tƛŜǘŜǊ IŜŜƳŜǊȅŎƪ ǾƻƭƎŘŜ ƴƻƎ мр  

verderop, probeerde nog verder naar voor te geraken, maar nog maar net terug uit blessure en met 

de halve van Eupen nog op de teller, stapte Pieter in het lopen uit. 
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Het verschil tussen de SMO-Specialized kopgroep en de Atriac achtervolgers bleef nagenoeg gelijk en 

dus moest het lopen de beslissing brengen. Simon ging er meteen hard tegenaan. Christophe De 

Keyser en Erwin Vanderplancke probeerden mee te gaan, maar moesten dat na halfweg bekopen. 

Erwin had nog wat last van zijn Europabeker twee dagen geleden. Ook CDK moest wat gas 

terugnemen. Het was Tom Mets die uit de achtergrond terugkwam en oververdiend het zilver pakte 

na nu al een topseizoen. Stijn Goris deelde zijn wedstrijd perfect in en won de strijd om het brons. 

Antonio Hernaert liep heel sterk en werd vierde en pakte de titel bij de beloften. 

Bij de vrouwen kwam Valerie Barthelemy als eerste uit het water. De international, die sinds vorig 

jaar voor Team Belgium uitkomt, had een kleine voorsprong maar zag eerst Charlotte Deldaele en 

dan Sofie Hooghe terugkomen. Ook Ine Couckuyt, Sara Van De Vel en Christine Verdonck kwamen 

vooraan aansluiten. Ook bij de vrouwen moest het lopen de beslissing brengen. Daarin startte Sofie 

Hooghe sterk maar Ine Couckuyt bleef voor eigen volk constant op een twintigtal seconden hangen. 

{ŀǊŀ ±ŀƴ 5Ŝ ±Ŝƭ ǾƻƭƎŘŜ ƴƻƎ нл  ǾŜǊŘŜǊƻǇΦ 5Ŝ ǇƻǎƛǘƛŜǎ ǿƛǎǎŜƭŘŜƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ Ŝƴ {ƻŦƛŜ IƻƻƎƘŜ ƭƛŜǇ ƴŀŀǊ 

een verdiende Belgische titel. Ine Couckuyt kon nauwelijks geloven dat ze in Izegem vice-kampioene 

werd. En Sara Van De Vel kon leven met het brons na een sterk fietsnummer. Christine Verdonck, 

voor het eerst weer helemaal terug sinds de geboorte van haar zoontje Tibo, werd knap vierde. 
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Tom Mets debuteert met zege in Deinze 
Posted by: Hans Cleemput 21/08/2016 in Nieuws 

 
Wat een prestatie van Tom Mets zondag op de Grote Markt van Deinze. In zijn allereerste triatlon 

over de halve afstand en nauwelijks zes dagen na zijn knappe zilveren medaille op het Belgisch 

kampioenschap kwarttriatlon, won de Atriac-atleet overtuigend. In de slotmeters ging hij ook nog 

over de sterke Nederlandse Sandra Wassink-Hitzert om de 1.000 euro bonus te pakken in de battle of 

the sexes. Over een binnenkomer gesproken. 

Het leek er sterk op dat Alexis Krug de halve triatlon van Deinze naar zijn hand zou zetten. Hij kwam 

met een kleine halve minuut voorsprong uit het water. Daan Maes en Niels Vandenbroele volgden 

verrassend als eerste achtervolgers. Daan kwam helaas ten val en moest met mechanische pech 

opgeven. Vandenbroele zou uiteindelijk achtste worden. David De Grooff en Tom Mets volgden op 

driekwart minuut. Zij maakten samen met Vandenbroele, de verrassende Waal Nicolas Sapieha en de 

nummer 2 van vorig jaar, Hannes Vandermoere, deel uit van een achtervolgende groep van 5. 

Krug reed ondanks een valpartij drie minuten weg van de rest, maar in de slotronde moest hij het 

tempo laten zakken. Meǘ ƴƻƎ мΩмр ƎƛƴƎŜƴ ŜŜǊǎǘ ±ŀƴŘŜǊƳƻŜǊŜ Ŝƴ Řŀƴ aŜǘǎ ƛƴ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊǾƻƭƎƛƴƎΦ άLƪ 

ǇǊƻōŜŜǊŘŜ ƴƛŜǘ ǘŜ ǾŜŜƭ ǊƛǎƛŎƻΩǎ ǘŜ ƴŜƳŜƴΦ hƻƪ ƛƴ ƘŜǘ ŦƛŜǘǎŜƴ ōƭŜŜŦ ƛƪ ǊŜŘŜƭƛƧƪ ǎŀŦŜ ƻǇ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ 

afstand rijden. Ik wou zeker niet riskeren om een kaart te krijgen en rekende op mijn lopen. Dat ging 

vlot, al vroeg ik me wel af of ik voor het eerst in een halve triatlon dit tempo zou kunnen houden. 

Maar toen ik hoorde dat ik steeds dichterbij de eerste dame kwam, heb ik toch nog een tandje 

bijgestoken. Pas op een goeie 500 meter van de ǎǘǊŜŜǇ ƘŀŘ ƛƪ ƘŀŀǊ ǘŜ ǇŀƪƪŜƴΣέ ŀƭŘǳǎ ǿƛƴƴŀŀǊ ¢ƻƳ 
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Mets. Die was in zijn eerste halve triatlon sneller dan kersverse papa Hannes Vandermoere en David 

De Grooff. Alexis Krug moest ook nog de vierde plaats prijsgeven aan Bart Borghs. 

De mannen waren 38 minuten na de vrouwen van start gegaan in de battle of the sexes. Sandra 

Wassink-Hitzert volgde na 1900 meter zwemmen in het spoor van Deborah Van Gossum, maar de 

Nederlandse Hammer Nutrition-atlete ging er op de fiets meteen vandoor. Leen Vanden Daelen 

volgde op drie minuten, maar maakte elke ronde tijd goed. In de slotronde zakte het opzetstuur van 

Sandra helemaal naar beneden. Door dat mechanische defect wisselde Leen op 18 seconden. In de 

halve marathon stond er echter geen maat op Wassink-Hitzert. Zij won overtuigend en doet een 

gouden zaak in het klassement van de UrbanTriSports 3Series. Leen Vanden Daelen werd tweede en 

de Nederlandse Danielle Riem pakte haar eerste podiumplaats in de Series na een aantal 4de 

plaatsen. Charlotte Mensaert werd vierde voor Claudia Striekwold. 

 

3peat van Amber Rombaut in Mr T in Gent 
Posted by: Hans Cleemput 22/08/2016 in Nieuws 

Dankzij Amber Rombaut kunnen we de in 

het internationale triatlon populaire term 

3peat een keer bovenhalen, de 

samentrekking tussen 3 (drie keer) en 

repeat (op herhaling). Amber won zondag 

een grotendeels uitgeregende Mr T triatlon 

voor het derde jaar op rij. Bij de mannen 

was er een mooie strijd tussen youngsters 

Jano Vanparrys en Mika Vekemans. 

De weersvoorspellingen voor de 15de editie 

van de Mr T Sporta Triathlon Gent waren 

niet echt schitterend, maar toch lieten 

meer dan 1000 sportievelingen zich niet 

afschrikken. Slechts 81 van de 1235 

ingeschreven deelnemers kwamen niet 

opdagen! De Just-for-ŦǳƴΩŜǊǎ ƪǊŜƎŜƴ ƘŜǘ ƘŜǘ 

hardst te verduren: door de 

weersomstandigheden moest hun start 

worden verlaat, waardoor ze een 20-tal 

minuten in de striemende regen stonden te 

wachten. Hoewel het weer niet veel beter 

werd, werkten ze allemaal de wedstrijd met 

de glimlach af. Hoedje af! Branko François won deze wedstrijd. 

Bij de dames was Amber Rombaut na haar twee vorige overwinningen de favoriete. Ze maakte die rol 

meer dan waar door van bij de start de leiding te nemen en die niet meer af te staan. Mieke Suys 

wist voor de 2de plaats nog Lieselot Bossuyt af te houden. 

Jonas De Wachter was eerst uit het water in de herenwedstrijd. Hij werd van nabij gevolgd door Jano 

Vanparrys, Dennis Van Damme en Mika Vekemans. Tijdens het lopen werd Dennis Van Damme wat 

teruggeslagen, waardoor de 2 anderen het konden uitvechten voor de zege tijdens de afsluitende 5 

ƪƳ ƭƻǇŜƴΦ ¦ƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƭƛŜǇ Wŀƴƻ ±ŀƴǇŀǊǊȅǎ ŀƭǎ ŜŜǊǎǘŜ ƻǾŜǊ ŘŜ ŦƛƴƛǎƘ ƛƴ ŜŜƴ ǘƛƧŘ Ǿŀƴ рфΩосέ ƳŜǘ нлέ 

voorsprong op Mika ±ŜƪŜƳŀƴǎ Ŝƴ мΩнпέ ƻǇ Jonas De Wachter. 
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De afsluitende team-ǊŜƭŀȅ ǿŀǎ ǾƻƻǊŀƭ ŜŜƴ ŘǳŜƭ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ {ǇƻǊǘŀƳōŀǎǎŀŘŜǳǊǎ Ŝƴ 9ƭ ƭƻŎƻΩǎΦ ½Ŝ 

ōŜƎƻƴƴŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ŀŀƴ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴΣ ƳŀŀǊ ŘŜ ǾƻƻǊǎǇƻƴƎ Ǿŀƴ 9ƭ ƭƻŎƻΩǎ ǿŜǊŘ ǘŜƴƛŜǘ ƎŜŘŀŀƴΦ 

Daarna ging het gelijk op ǘƻǘ ƘŀƭǾŜǊǿŜƎŜ ŘŜ ŘŜǊŘŜ Ŝƴ ƭŀŀǘǎǘŜ ƭƻƻǇǊƻƴŘŜΦ 5ŀƴ ƘŀŘ ŘŜ ά9ƭ ƭƻŎƻέ ƭƻǇŜǊ 

geen antwoord op de versnelling van de sportambassadeur. Het verschil aan de aankomst bedroeg 

ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ǎƭŜŎƘǘǎ млέΦ ¢ŜŀƳ ¢ƘǳƴŘŜǊōƛǊŘ Ім ǿŜǊŘ ŘŜǊŘŜΦ ά5Ŝ ƳŜƛǎƧŜǎέ ǿƻƴƴŜƴ ōƛƧ ŘŜ 

vrouwenteams. 

 

Charlene Ottevaere 8ste in IM Vichy, naar Hawaii 
Posted by: Hans Cleemput 29/08/2016 in Nieuws 

Naast de tweede plaats van Tim 

Brydenbach en de zevende plaats van 

Hannes Cool bij de profs, waarover 

we u gisteren al berichtten, was er 

ook een topprestatie bij de vrouwen. 

SMO-Specialized atlete Charlene 

Ottevaere kwam als age grouper aan 

de start en zette bij de niet-profs de 

ōŜǎǘŜ ǘƛƧŘ ƴŜŜǊΦ aŜǘ фǳрлΩнн ǿŜǊŘ ȊŜ 

knap achtste overall. Daarmee is ze 

de eerste Belgische die een ticket 

verzilvert naar het WK 2017 in 

Hawaii. Hieronder geven we u een 

overzicht van de meest in het oog 

springende age groupers in Vichy, op de hele en de halve, en op de 70.3 Ironman van Zell-am-See. 

Sterke marathon op IM Vichy 

Bij de M25 miste Brent Patteeuw de derde plaats met slechts anderhalve minuut. Brent werd vierde 

in фǳлпΩптΦ .ƛƧ ŘŜ aол ǿŜǊŘ DǳƛƭƭŀǳƳŜ aƻƴǘƻƛǎȅ ŘŜǊŘŜ ƛƴ уǳртΩпуΦ IƛƧ ǿŀǎ .ŀǊǘ 5Ŝ ±ǊƛŜȊŜ όŘƛŜ ȊƛƧƴ 

ticket voor Hawaii 2017 wel pakte) net te vlug af. Die werd ook sub-ф ǳǳǊ ǾƛŜǊŘŜ ƛƴ уǳрфΩосΦ .ƛƧ ŘŜ 

M40 mocht Koen Van Rie naar het podium. Danzij een marathon oƴŘŜǊ о ǳǳǊ όнǳрфΩотύ ŦƛƴƛǎƘǘŜ ƘƛƧ 

ŘŜǊŘŜ ƛƴ фǳлсΩопΦ wƻōŜǊǘ [ŜǇŜǊ ǎǘƻǊƳŘŜ Řŀƴ ǿŜŜǊ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ǾƛƧŦŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ōƛƧ ŘŜ aсл ƛƴ ммǳорΩнрΦ 

CŀōƛŜƴƴŜ DŀǊƛǘǘŜ ǿŜǊŘ ŘŜǊŘŜ ōƛƧ ŘŜ Cрр ƛƴ мнǳоуΩрлΦ 

 

Atriac is vijfde beste club in Europa 
Posted by: Hans Cleemput 04/09/2016 in Nieuws, Triathlon Leave a comment 

Wat een weelde zaterdag in Banyoles. Maar liefst drie Belgische clubs eindigden in de eerste 8 

tijdens de allereerste Europese kampioenschappen triatlon, zeg maar de Champions League van het 

triatlon. Vorig jaar was het stormweer spelbreker in Nice en dus kreeg Banyoles de eer om voor de 

eerste keer in de geschiedenis een mixed relay competitie voor Europese clubs te houden. België 

vaardigde de drie topteams van de T3 Series af: SMO-Specialized, KTT Zamaro-Wilier en Atriac 

Antwerpen. Olivier Cloet bezorgde ons een uitgebreid verslag. 

Katrien Verstuyft startte als eerste Atriac-atleet en koos helemaal links op het poton voor de kortste 

weg richting eerste boei. Na een snelle zwemproef van Cassandre Beaugrand kwam zij als 5e uit het 

ǿŀǘŜǊ ƻǇ мн  Ǿŀƴ ŘŜ tƻƛǎǎȅ-atlete, die als club vooraf als torenhoge favorieten werden getipt. Reeds 

in de wisselzone wist Katrien enkel seconden goed te maken en sloot ze aan bij de eerste kopgroep. 
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Na op de fiets stevig tempo te maken om de achtervolgende groep op achterstand te zetten, 

wisselde ze als eerste richting de loopproef. Hierin moest ze over 1600m een 20 tal seconden 

prijsgeven op Beaugrand, die de rest overklaste. Quinty Schoens voor KTT en Jeanine Kocken voor 

SMO (die naar het einde van het fietsen nog gevallen was) zaten toen op geruime achterstand. 

Lander Dircken was het volgende Atriac-kanon in de rij. Na een goede zwemproef wist hij zijn positie 

in de achtervolgende groep net te handhaven. Poissy was op dat moment reeds volledig los en zou 

op geen enkel moment meer bedreigd worden. Adam Lambrechts zou KTT terug volledig in de race 

brengen door resoluut de tweede 

groep tot op een 10 tal seconden 

van de eerste achtervolgende 

groep te brengen. Donald Hillebregt 

zette in de tweede aflossing de 

snelste tijd van allemaal neer, en 

bracht ook SMO terug in stelling 

voor een top 10 plaats. Lander 

Dircken wisselde als eerste 

achtervolger op de ontketende 

Poissy-atleet (volledige uitslagen 

met tussentijden per atleet 

ontbreken nog momenteel) en tikte 

als 3e atleet Sara Van De Vel aan. 

Sara wist net als Lander net de aansluiting met de eerste achtervolgende groep te behouden na het 

zwemmen, maar vond vanaf de wissel nooit haar gewoonlijk sterke fietsbenen. Gewoon tempo 

maken en de achtervolgers niet laten terugkomen was het enige dat er in zat vandaag. Na enkele 

plaatsje te moeten toegeven kon ze Tom Mets in 5e positie aan zijn race laten beginnen. Achter haar 

kwamen dankzij een heel sterke race van youngsters Laura Swannet en Amber Rombaut KTT en SMO 

weer helemaal in stelling om nog mee te doen voor een top 5 plaats. 

Tom Mets kon tijdens het zwemmen niets meer goed maken op de atleten voor hem, deze zouden 

achter Poissy uiteindelijk strijden voor plaats 2, 3 en 4. Tom Suetens wist in het zwemmen een 10 tal 

seconden goed te maken, en had bij het uitgaan van de wisselzone bijna Atriac te pakken. 

Aangezien Tom Mets alleen zat en niet kon naderen op de atleten voor hem, besloot hij te wachten 

op Tom Suetens om samen de strijd uit te maken voor de 5e plaats. 

Na weeral een supersnelle wissel van Turbo-Tom Suetens had Tom Mets een klein gaatje te dichten 

tijdens het lopen. Na te kunnen aansluiten bij de KTT-atleet wist de zilveren medaille van het BK 

Kwart van 2 weken geleden op 600 meter van de streep zijn definitieve versnelling in te zetten. Zo 

liep Atriac naar een welverdiende 5de plaats, vlak voor KTT en SMO-Specialized, die dankzij Alexis 

Krug het belgische feestje compleet maakten door de 7de plaats te pakken. 
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Verstuyft wint battle van Heemeryck in Knokke 
Posted by: Hans Cleemput 07/09/2016 in Nieuws 

Pieter Heemeryck (foto: Melissa Gillisjans) 

De 18de Generali Zwintriatlon kreeg een 

indrukwekkend deelnemersveld aan de start. Helaas gaf 

de Braziliaanse militaire ploeg last minute verstek en bij 

de Russische ploeg bleef Bryukhankov achterwege, 

maar de volledige Belgische top was er wel en zo 

kregen we een aangename, spannende wedstrijd. Twee 

atleten staken er bovenuit en moesten uiteindelijk 

alleen met elkaar rekening houden. Pieter Heemeryck 

deed er alles aan om Katrien Verstuyft te kloppen en de 

extra bonus in de battle of the sexes mee naar huis te 

nemen, maar de Olympiër haalde haar gram en won 

voor het tweede jaar op rij de strijd overall. 

Katrien had een sterk zwemnummer en kwam achter 

Charlotte Deldaele mee met de kopgroep van vijf uit 

het water in Sluis. Ook de Nederlandse Sarissa De Vries, 

Hanne De Vet en Sofie Hooghe zaten voorin. In een 

tweede groepje volgden onder andere Sara Van De Vel 

en de Heroptredende Sofie Goos. Op de fiets bouwde 

Verstuyft een stevige voorsprong uit en die vergrootte ze nog in een sterke loopproef. Ze won onder 

de 2 uur in een warm Knokke-Heist en bleef daarmee net iets meer dan een minuut voor Pieter 

Heemeryck. Sara Van De Vel pakte de tweede plaats, vlak achter haar finishte de Nederlandse 

kampioene halve triatlon Sarissa De Vries. Belgisch kampioene Sofie Hooghe werd vierde. Daarachter 

kregen we een mooie strijd met Lieselot Bossuyt en Sofie Goos. La Goos genoot, had een degelijke 

wedstrijd, maar moest de vijfde plaats laten aan Bossuyt. 

Bij de mannen stond er geen maat op Pieter Heemeryck. Ook bij de mannen kregen we een kopgroep 

van vijf na 1000 meter zwemmen. Kjel De Hertog en Heemeryck gingen er op de fiets stevig 

tegenaan. Jelle Geens werd tot achtervolgen gedwongen en deed het niet onaardig, maar zag de uit 

de achtergrond oprukkende Bart Aernouts steeds dichterbij komen. Heemeryck liep zoals in zijn 

beste dagen, maar slaagde er net niet in om Verstuyft te remonteren. Achter hem hield De Hertog 

sterk stand. Kjel had zijn seizoen afgestemd op Knokke en dat was er aan te zien. In de laatste 500 

meter werd hij nog voorbijgesneld door Jelle en Bart, die tweede en derde werden. 

De Belgische militaire ploeg deed het collectief uitstekend, met vooral militaire kampioen Hans 

Moonen in een superdag. Ook Christopher Loose, PJ Penne, Lowie Dewitte en Bart Borghs zorgden 

voor een top-15 notering en een verdiende zege in de CISM-competitie. 

 
  

http://www.smo-specialized.be/
http://3athlon.be/author/HansCleemput/
http://3athlon.be/category/nieuws/


SMO-Specialized triatlon team  persmap 2016 

www.smo-specialized.be  93 

 

ά!ƭƭŜǎ ƭƛƎǘ ƴƻƎ ƻǇŜƴέ ς 4 toppers over finale in La Roche 
Posted by: Hans Cleemput 09/09/2016 in Nieuws 

In de aanloop naar de finale van de UrbanTriSports 3Series in La Roche hebben wij van de triatleten 

eventjes bookmakers gemaakt. We vroegen namelijk aan de toppers van het klassement van het 

nieuwe regelmatigheidscriterium wie ze als eindwinnaar verwachten aanstaande zondag in het 

centrum van La Roche. Pieter Heemeryck krijgt daarbij de hoogste notering, maar lees vooral verder 

en leer welke afstanden de toppers gaan aanpakken en met welke tactiek ze de Reiger willen 

onttronen. Vandaag brengen we alvast de antwoorden van Pieter Heemeryck, Alexis Krug, Tom Mets 

Ŝƴ {ǘŜƴƴ DƻŜǘǎǘƻǳǿŜǊǎΧ 

Iedere atleet kreeg dezelfde vragen voorgelegd: 

1. Wie wint de UrbanTriSports 3series bij de mannen? 

2. Wie wint de UrbanTriSports 3series bij de vrouwen? 

3. Wie worden 2 en 3? 

4. Wat vond je tot nogtoe van de 3series? 

5. Maak je volgend seizoen een doel van de series? 

6. Doe je de lange of de korte afstand in La Roche en vanwaar die keuze? 

тΦ YƛŜǎ ǳƛǘΥ ά!ŀƴǾŀƭƭŜƴ ƻǇ ŘŜ IŀǳǎǎƛǊŜέΣ ά5Ŝ ƭƻƻǇōŜƴŜƴ ǎǇŀǊŜƴέ ƻŦ άLƪ ƎŜŜŦ ƳƛƧƴ ǘŀŎǘƛŜƪ ŀōǎƻƭǳǳǘ niet 

prijs 

!ƭŜȄƛǎ YǊǳƎΥ ά5ƻŘŜƭƛƧƪ ŀƭǎ ƧŜ ǘŜ ǾŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ǊƻƻŘ 

Ǝŀŀǘέ 

bŀ ȊƛƧƴ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎ ƛƴ ƭΩ9ŀǳ ŘΩIŜǳǊŜ ƘŜŜŦǘ 

Alexis Krug zich ook bovenaan het klassement 

genesteld. Wat denkt hij ervan? άtƛŜǘŜǊ 

Heemeryck heeft met zijn 2 zeges de beste 

papieren om de eindzege binnen te halen. Op 

het BK 1/2 in Eupen heeft hij laten zien dat hij 

goed hersteld is van zijn val in Brugge en dat 

hij bergop over de beste fietsbenen 

beschikt. Voor de andere ereplaatsen ligt de 

strijd nog volledig open. Zowel Tom en Stenn 

als ikzelf staan zeer kort bij elkaar in de 

ranking met elk al 3 wedstrijden op de teller. 

Elk van ons zal tegen La Roche al een zwaar 

programma hebben afgewerkt met onder 

andere de zwintriatlon, 4 dagen voor de 

finale in La Roche. Misschien dat David De 

Grooff nog voor een verrassing 

zorgt. Momenteel steekt Sandra bij de dames 

er met kop en schouders boven uit. Met haar 

zege in Deinze heeft ze ook bewezen dat ze in 

vorm is. Anderzijds hebben Alex en Sara nog 

hun 3de wedstrijd te doen. Met 120% van de 

punten die te verdienen vallen, kan een zege in La Roche nog voor eindwinst in het klassement 

ȊƻǊƎŜƴΦέ 
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ά²ŀǘ ƛƪ Ǿŀƴ ŘŜ ¦Ǌōŀƴ¢Ǌƛ{ǇƻǊǘǎ о{ŜǊƛŜǎ ǾƻƴŘΚ 9Ŝƴ ȊŜŜǊ ŦƛƧƴŜ ŀŦǿƛǎǎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜǊŘŜǊ άƪƭŀǎǎƛŜƪŜέ 

triatlons met nieuwe formats waarbij de nadruk meer op het fietsen ligt. Ik wacht nog op een 

wedstrijd met focus op het zwemmen.  Naar organisatie valt ook weinig aan te merken. Een SMSje 

vooraf, grote borden aan de start met het parcours en de ranking geven blijk van professionalisme en 

tillen de sport naar een hoger niveau. Volgend jaar doe ik normaalgezien wel weer mee. Ik moet 

ŜƴƪŜƭ ȊƛŜƴ ƘƻŜ ƛƪ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ƪŀƴ ǇŀǎǎŜƴ ƛƴ ƳƛƧƴ ƪŀƭŜƴŘŜǊΦ 5Ŝ .ƪΩǎΣ ¢о ǎŜǊƛŜǎΣ ¦Ǌōŀƴ¢Ǌƛ{ǇƻǊǘǎ 

klassement, dat worden veel wedstrijden en voor elke wedstrijd 100% fris aan de start komen, wordt 

dan eŜƴ ǳƛǘŘŀƎƛƴƎΦέ 

ά½ƻƴŘŀƎ ŘƻŜ ƛƪ ŘŜ άƪƻǊǘŜέ ƳŜŜΦ 5Ŝ ƭŀƴƎŜ ƛǎ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ƴŜǘ ǘŜ ȊǿŀŀǊΣ ȊŜƪŜǊ ƳŜǘ ŘŜ ŦƛƴŀƭŜ Ǿŀƴ ŘŜ ¢о 

series in het achterhoofd. De tactiek kan ik natuurlijk niet prijsgeven. Nee, het zal wat aanvoelen zijn 

hoe fris iedereen op de fiets zit na een zware wedstrijdweek. Met 2 beklimmingen van de Haussire 

kan het dodelijk zijn om net iets te diep in het rood te gaan. Ik denk dat dit soort wedstrijd nog 

individueler is dan een non-ŘǊŀŦǘƛƴƎ ƻǇ ƘŜǘ ǾƭŀƪƪŜ Ŝƴ Řŀǘ ŘŜ ǎǘŜǊƪǎǘŜ ŀǘƭŜŜǘ Ȋŀƭ ǿƛƴƴŜƴΦέ 

 

Heemeryck en Adam pakken eindwinst in La Roche 
Posted by: Hans Cleemput 11/09/2016 in Nieuws 

Pieter Heemeryck en Stefanie Adam zijn de eerste laureaten van de UrbanTriSports 3Series. Het 

nieuwe regelmatigheidscriterium over 7 manches kende een spannende finale in La Roche. Voor het 

eerst had de triatlon van La Roche start en finish in het centrum. Zowel in de lange als in de korte 

afstand waren er voor de winnaar 120 punten te verdienen en voor de start kregen we al een 

tactisch steekspel. Heemeryck koos voor de lange afstand en won die met overmacht. 

Heemeryck kwam samen met Stenn Goetstouwers uit de Ourthe na 1600 meter zwemmen. In de 82 

km fietsen liet De Reiger de Tank meteen achter zich. Goetstouwers geraakte op de Haussire niet 

tijdig in zijn fietsschoenen en moest Heemeryck meteen laten gaan. De voorsprong werd snel groter 

in de 82 km fietsen. Heemeryck was duidelijk de sterkste en ook in de afsluitende 16 km lopen gaf hij 

geen duimbreed toe. Hij won na Herderen en Bilzen zijn derde UrbanTriSports 3Series manche en 

pakte met het maximum der punten de eindzege in het klassement. Stenn Goetstouwers werd 

tweede en Sylvain Denis knokte zich naar een knappe derde plaats. 

Ondertussen had Yeray Luxem de korte afstand op zijn naam geschreven, na de Nisraman zijn 

tweede zege in de Series. De favorieten zaten allemaal dicht bij elkaar na het zwemmen. Atriac was 
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