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II.  Inleiding

We trekken bijna een streep onder het jaar 2016: werden niet minder dan 20 triatlon/duatlon
overwinningen geboekt waarondeiijf Belgische titels. W kenden een winnaar in het jeugdcircuit,
kwalificaties voor het EK en WK voorgduen awk konden twee atleten zich kwalificeren voor het
WK Ironman in 2017.

We stellen vast dat er niet alleen bij SMBpecialized hard gewerkt watr Ook de andere clubs
schenken steeds meer aandacht aan een uitgedokterd sportbeleid en een degelijke begeleiding van
de jeugd. Voor ons betekt dit dat de inspanningen wgthouden moeten worden en dat de
begeleiding nog intensiever en professionelerano

Topsport binnen onze werking is belangrijk, maar de brede basis, de recreanten, dat is het
belangrijkste weefsel van onze club. Zij zorgen voor de uitstraling van de club. Meer en meer
sportievelingen vinden de weg naar onze club en willen proeverheanitgebreid aanbod die onze
ALR NI GS 0ASRSY KSSTO SFy aadGFNI G2 OGNRFGE2yE
met doorgroeimogelijkheden voor jong en oud, zal ons ongetwijfeld de komende jaren nog
doeltreffender maken.

Voor het tweede jaar stond hetnationale teamcircuit de T3 Team Triathlon Serjesp de
wedstrijdkalender Een high performance competitie die clubs, jeugd en internationale toppers wil
samenbrengen via korte maar spectaivgé wedstrijden. Onze club kaapte vorigajade
eindoverwinningweg zowel bij de heren als bij de dames categorie. De druk lag dus hoadjtom
resultaat teevenaren.Het circuit was verdeeld over vier wedstrijden waarbij telkens een beperkt
aantal atleten per club mochten starten. Het resultaat ploeg was het belangrijkste om punten te
scoren. SMeBpecializedoonde zich op het einde van het seizoen de sslbij de heren. De dames
eindigden nat naast het podium en eindigden dus 4 vierde in het eindklassement.

De jeugdafdeling was zeer actief op dreef met diverse podiumplaatsen tijdens duatlons, triatlons,
jeugdzwemlopen en regionale sportactiviteité®inds eind 201&ochtenwe een nieuwe doelgroep
introduceren binnen onze jeugdwerking de ironkids De kindere tussen 6 en 9 jaar kunnen
proeven van een veelzijdig sportaanbedor eenalgemene ontwikkelingOnze groep jeugdatleten
werd dit jaar opnieuwitgebreid enwe trokkensamen naar verschillende multisporteventsde

regio (veldlopen, survivalru@ & Of 2ONRP &aaz 1 6SYf2LISYy X0 d
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Bij onze eigen organisaties nl. de run ekebiedstrijd in Eekloen de zwemloop inMaldegem
konden we terug op heel wat enthousiaste deelnemers en vrijwmBigekenen, waarvoor onze dank.
In 2017 staan terug heel wat mooieitdlagingen voor de deyrondermeer het BK jeugdtriation aan
provinciaal centrum de Boerekree®nze vaste evenementehlijven we uiteraardorganiseren: run
& bikeen dezwemloop voor jeugd.

Triatlon is een heel mooie maar fysisch en mentaal zware spa#rdin willen wij graag de sponsors
bedanken voor hun financiéle en materiéle steun, de begeleiders en de supporters voor de mentale
ondersteuning en de mensen van de pers die dit alles in beeld brachten. Hopelijk mogen we ook op
hun steun en vertrouwen rednen voor het komende seizoen.

In deze bundel vindt u meeinformatie over het SM@pecialized triatlon team, de atleten, de
uitslagen en persberichten.

Sportieve groeten,
Namenshet bestuur
SMOSpecialized Triatlon Team vzw

www.smaospecialized.be 7
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lll.  Hoofdsponsor s

SMOMachinebouw

SMO biedt sinds 2002 oplossingen op maat aan voor diverse sector,
Wat u ook zoekt of in welke sector uw firma zich ook bevindt: SMO
u ongetwijfeld verder helpen.

Engineering, R&D, 3D ontwerp, automatisatie, metaalbewerking;
constructie,} 8 6 SNJ Sy> 2y RSNK2dzRZ X
SMO bvba

Nieuwendorpe 14

9900 Eeklo
Tel: 09 219 93 85
Fax: 09 219 93 82

TECHNOLOGIE OP MAAT

www.smo.be

info@smo.be

Specialized

Specialized biedt een ruim assortiment
aan van mountainbikes, racefietsen, BMX
fietsen en touringfietsen. Daarbovenop
produceert het een uitgebreid gamma aan
kledij, helmen en onderdelen.

Meer info:www.specialized.com

SPELIALIZED SPELIALIZED

www.smaspecialized.be 8
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V. Co-sponsors

HUBO EEKLO

Brugsesteenwe@9c
9900 Eeklo

Tel: 09 377 95 11
Fax: 09 378 05 00
www.hubo.be
info@eeklo.hubo.be
Diensten: zagerij, gratis bestelwagen ter beschikking voor het vervoer van aahtglgpederen,
GSNFYSYyIAYlF OKAYST @SNKdzdzZNESNIIA OS> RNHzZl { SY Yy dzYY S NL

De Roste Muis

Drijdijk 2 Roste

9988 WaterlandOudeman "

Tel:09379 85 60 Muls

www.rostemuis.be
Gezellig restaurant met groot buitenterraspeeltuin, prachtig
zicht op de polders en authentiek interieur.

Go4Solit bvba
Onze Lieve Vrouwstraat 14 @ '

8820 Torhout
Tel: +32 476 605 626

info@go4solit.be s 0 L I T
www.go4solit.be
GOISOLIT is gespecialiseerd in het ontwikkelen vandrighjava software voor server toepassingen.
GOA4SOLIT kan uw partner zijn voor zowel project management, analyse als ontwikkeling. De

specialisatie ligt in het maken van zeer performante, beveiligde @hreidbare software
oplossingen.

www.smaspecialized.be 9
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V. Sportieve partners

Decca ® LP
Teamwear op maat

www.decca.be

Cycloon

Fietsenhandel
www.fietsencycloon.be

Nutrisport

Sportvoeding en sportvoedingssupplementen
www.hutrisport.be

Cyclon Bike Care
Onderhoudsproducten
www.cyclon.nl

Easy Fit Eeklo
Fithesscentrum

www.easyfit.be
QM SPORTS CARE

Sportverzorgingsproducten
www.gmsportscare.com

Het Godshuis Siataureins

Feestzaal, hotel, brasserie
www.godshuis.be

Arena

Zwemkledij eraccessoires
www.teamarena.com

CGBear

Extra tijdwinst voor je fiets
www.c-bear.com

0,
NUTRISPORT

xnfo@nutnsport be - www.nutrisport.be

cvclON

BIKE CARE

PEASYY

wellness

|

et Godshuis

00K UW MONUMENT!

HOTEL « FEESTZALEN + BISTRO « WELLNESS

arena
0.0

= of ’///

Dl‘ldﬂlt ll’l'lﬂ.J
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FIESIEK

Deideale partner voor lopen, wandelen en tennis
www.fiesiek.be

V-Formation

"ZET IEDEREEN IN BEWEGING!"
Teambuilding en animaties
www.v-formation.be

Creatext
Belettering, textielopdruk, drukwerk, ontwerp
www.creatext.be

Skins

Compressie en herstel kledij
www.skins.net

Z3R0D

Wetsuits
www.z3r0d.com

Garage Waulffaert
Hyundai garage
www.hyundaiwulffaert.be

Rudy Project
Zonnebrillen
www.rudyproject.com

‘FIESlEK \

WULFFAERT sz

RUDY PROJECT

lechnically Cool

Cronos ebusiness integrator Cronos
WWW.cronos.be ‘

Les Ondes —

Hotelfaciliteiten voor groepen/bedrijven/teams/etc |l E S ONDES
www.lesondes.be NATURE | SPORTS | BUSINESS | RESIDENCE
www.smospecialized.be 11
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VI. Media partners

AVS

OostVlaamse Televisie
www.avs.be

A OOST-VLAAMSE TELEVISIE

Megafoto

Specialist sporten studiofoto's
www.megafoto.be

3athlon.be

WebmasterHans Cleemput
www.3athlon.be

~=KFathlon.be

www.smaspecialized.be
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VII. Begeleiding

PeakLevel

Begeleiding en codrdinatie
www.peaklevel.be

Peaklével

Test- en begeleidingscentrum voor duursport

2 handen

Osteopathieen manuele therapie
www.2handen.be

www. 2 S 1.6e

)

Acupunctuur Peter De Vilder

Traditionele Chinese geneeskunde
www.acupunctuurbrugge.be

Mensana

Screening en testing
www.mensana.be

mensana

healn coaching & consuiting

www.smaspecialized.be
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VIIl. Atleten Topteam

Bart Borghs

Woonplaats: Retie
Geboortedatum: 13.0-1985
Beroep: militair

Triatleet sinds: 2012
Categorie: elite heren :
Bart Borghs heeft dit jaar het team versterkieze atleetmet PRO|
licentie focust zich vooral op de lange afstand. Op zijf* 18 hij | |
begonnen met lopen en fietsen waarna hij al snel deelnam
enkele duatlons. De Hel van Kasterlee is voor hem [ :
thuiswedstrijd die hij al meermaals met succes hegifgedaan. |
Bart is viceBelgisch kampioen crossduatlon. Naast deze weds |
behaalde hij ook enkele knappe podium en top tien plaatsen | "
halve en volledige triatlons. Volgend seizoen zal Bart zich verder
concentreren om zijn zwemmen en fietsen naar @eg hoger niveau te krijgen.

Danne Boterenbrood

Woonplaats: Sittard

Geboortedatum: 197-1985

Beroep:arts

Triatleet sinds: 2000

Categorie: elite dames

Deze profatlete behaalde in 2011 een Olympische nominatie \
Londen maar wegens ziekte kon ze dietnomzetten in een
definitieve kwalificatie. In 2012 maakte Danne de overstap naai
lange afstand en won bij haar debuut de IM 70.3 van Lanzar
Haar programma bestaat dan ook hoofdzakelijk uit internation
wedstrijden. Ze is ook tweevoudige winnarean de Zwintriatlon in
Knokke. Tijdens de ploegentriatlas dezeatlete altijd één van de
sterkhouders van de ploed.wee jaar geledemaakte Danne de
moeilijke keuze om meer voor haar maatschappelijke ceer@s arts te gaann 2016behaalde
Danne @kele mooie overwinningen waaronder het NK Olympic Distance en het 111 van Bilzen.

www.smaospecialized.be 14
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Willem Brems

Woonplaats: Herselt
Geboortedatum: 165-1988
Beroep: student

Triatleet sinds: 2005
Categorie: elite heren
Willem behaalde in 2007 een Belgische titel bij de junioren. In 2
veroverde Willem een Europese titel bij de amateurs in Holten
2010 won hij de 1/8 triatlon van Aarschot en de Mr T triatlon
Gent. Ook werd hij geselecteerd voor het EK in Eildtiedraalde 2
top 20 plaatsen in de Europabekers in Holten en Genbege ex
Belgische kampioen halve triatlon en -winaar van de
Boerekreektriatlon behaalde dit jaaerscheidee top tien paatsen
op hoogstaande wedstrijden in Belgi¥olgend seizoen staaer
voor Willem terug een paar internationale wedstrijden op het programma waar hij zich kan meten
met de buitenlandse atleten.

- 208

Karlien Claus

Woonplaats: Hamme
Geboortedatum: 2206-1996
Beroep:student

Triatleet sinds: 2009
Categorie: beloften dames
Karlien vesterkte dit jaar het team. Deze students
handelsingenieur is al van kindsaf bezig met sporten. Al v
leerde ze zwemmen en deed ze af en toe een loopwedstrijd
Op 10 jarige leeftiid is ze begonnen met zwemlopen
loopwedstrijden. Enkeleajen later volgden dan ook de eerste du
en triatlons. Karlien wil de komende winter zich focussen om h
fietsen naar een hoger niveau te krijgen. Karlien behaalde dit
ook enkele overwinningen, onder andere in de triatlon van Berla
en Viersel. Wizijn alvast benieuwd wat het komende seizoen zal brengen voor deze triatlete.

www.smaospecialized.be 15
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Simon De Cuyper
Woonplaats: Leuven
Geboortedatum: 3@L0-1986
Beroep: Student

Triatleet sinds: 2005
Categorie: elite heren
Simon maakte in 2008 de overstap haar ons team pakte
ondertussen maaliefst 7 Belgische titels bij de elites op de spri
en Olympische afstand. 2011 was voor de Leuvenaar het jaa
de doorbraak. Hij eindigde tweede in de ETU Premium Cuptir
Nederlandse Holten, werd vidgelgisch kampioen opde '
Olympische afstand en verraste vriend en vijand door in ‘
wereldbeker van Tong Yong (Zuid Korea) een derde plaa

pakken. In het Olympisch jaar 2012 deed Simon nog '€

huzarenstukje door als eerste Belg ooit een wereldbekerwedstrijd te winnen irttizaa(Mexico) en
verzekerde zich zo van een Olympisch ticket. Bij zijn deelname werd hij khapirBbn kampte in

het begin van het seizoen met klierkoorts en moest hierdoor zijn wedstrijdplanning volledig bijsturen
voor Rio 2016Na het mindere jaa2015 door klierkoorts stond Simon er dit jaar opnieuw. Hij
kroonde zich tot Belgisch kampioen op zowel de sprint en Olympic Distance. Internationaal deed
Simon maar liefst 9 wedstrijden waar hij maar liefst 6 top tien plaatsen behaalde waarvan één

overwinnng. Volgend seizoen hoopt Simon opnieuw sterk voor de dag te komen en uit te blinken op
Internationale wedstrijden.

Michael Dewilde

Woonplaats: Eeklo
Geboortedatum: 155-1979
Beroep: sportfunctionaris
Triatleet sinds: 2001
Categorie: elite heren
Micheel richtte zich vanaf 2007 op het langere werk en met suc¢e
Hij plaatste zich in 2006, 2008 en 2011 voor de lIronman op Haj
en stond er op het podium in zijn leeftijdscategorie. De voorl
jaren vormt hij een vaste waarde binnen het non drafting dtren
speelt er zijn hardrijderscapaciteiten uMichaelwerd dit jaa 5°
op de Boerekreektriatlon,®p detriatlon van Eeklo en FSop de
halve triatlon van Deinze.

www.smaospecialized.be 16
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Lowie Dewitte

Woonplaats: Dadizele
Geboortedatum: 402-1991
Beroep: militair

Triatleet sinds: 2008
Categorie: elite heren
Lowie is reeds enkele jaren een vaste waarde in de ploeg
verantwoordelijk voor de T3 herenploeg doet Lowie €€
voortreffelijike taak. Hij is een echte teamplayer. Dit jaar de
Lowie voornamelijk kwart tridgdn wedstrijden en maakte hij deel
uit van de militaire ploeg waar hij mee deed aan de competitig
Duitsland en Nederland. Lowie hoopt het komend seizoen opnij
enkele lange afstandswedstrijden in binreen buitenland af te
werken wanthet langere werks net datgene dat hem ligt.

Donald Hillebregt

Woonplaats: Sittard

Geboortedatum: 1811-1992

Beroep: student

Triatleet sinds: 2011

Categorie: elite heren

Deze atleet komt uit het wedstrijdzammen en maakt deel uit va
het Nederlandse Nationaal Topsport Centrum in Sittard waar
ook woont en traint voor de Olympische afstand. Donald 2
wedstrijdplanning bestaat uit Internationale wedstrijden over a
continenten. Hij hoopt de komende jaren zijn loopniveau nog o
krikken om zo de perfecte wedstijd af te werken.

www.smaospecialized.be 17
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Maya Kingma
WoonplaatsSittart (NL)
Geboortedatum8-09-1995
Beroep:student

Triatleet sinds2010
Categoriebeloften

Deze 20 jarige studentbeeft dit jaar het team versterktOp 9
jarige leeftijd begon Maya metedstrijizwemmen Zewas dan ookl
€én van de zwemtalenten van Nederladaya schakelde over o}
het langeafstandszwemmen waar ze ook Nederlands kampioe
werd. Naasthet zwemmen deed de Nederlandsek dikwijls mee
aanloopwedstrijden en crossduatlons. In 2010 won ze dan ook
NK crossduatlon in Ettelbeur. Aangezien zwemmen haar sterkg
onderdeel is kwam de triatlonbond anel aankloppen en zo wa

Maya in de triatlon gerold in 2010. In dat jaar werd ze ook nog NK sprint triatlon. De komende jaren

waren met ups en downs door blessures. In 2012 kreeg Maya echt grbémrticddeed ze dan ook
dikwijls nternationale wedstrijda met onder andere deelnames aan(E# WHK)Q @p haar palmares.

Begin 2015 kampte Maya met een blessure en zag daardoor het eerste deel van haar seizoen in het

water vallen. In de T3 team series kon ze haar steentje ook bijdiagdmfinde in Lille Maya hoopt
de komende jaren haar loopsnelheid nog op te krikken.

Jeanine Kocken

WoonplaatsHeeze (NL)

Geboortedatum28-08-1996

Beroep:student

Triatleet sinds2010

Categoriebeloften

Jeanine begon op -jarige leeftiid met wedstrijdzwemmen. Z
focuste zch vooral op openwaterzwemmen. Eind 2010 was het {ij
VOoor een nieuwe uitdaging voor haar en ze begon met triation
de Nederlandse triatlonbond. Jeanine draait al enkele jaren me
KSG LYGSNYyrFragazyrrt OANDdZAG Y§
2 YLODe komende jaren hoopt ze nog extra progressie te ma
om zo de aansluiting met de internationale top te maken.

www.smaospecialized.be 18
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Alexis Krug

Woonplaats: Essen
Geboortedatum: 251-1987
Beroep: ingenieur
Triatleet sinds: 2012
Categorie: elite heren

De exzwemmer, die hog maar paset de triatlonsport bezig i}
was één van deriatlonrevelatiesin 2014 Met winst in de Mr T
triatlon in Gent, Viersel, Wuustwezel, Beerse en Hazewinkel lig
nu 28-jarige Antwerpenaar zijn eerste volledige triatlonseizoget
onopgemerkt voorbij gaarDe 3voudig winnaar van de zwemloo
Ay {ftdzAia 12Y0d daAd RS T 6SyaLdk
laatste jaren nam ik af en toe deel aan een recreatitiatlon en
dit beviel me supeé Alexis is een zeer gedreverleet met veel | EEssssasaS— |
potentieel. Dit seizoen behaalde Alexde overwinningn de kwart triatlon vanLacs de I'Eau d'Heure
Ook verschillende podiumplaatsen in enkele sterk bezette Belgische wedstrijaenhet
eindklassement van derbanTriSports 3Seridseehadde Alexis de tweede plaatlexis maakt ook
deel uitvan de herenploeg van het T8amcircuit waar hij altijd in de voorste gelederen meedeed.
Wij zijnalvast benieuwd wat seizoen 20bvengt voor deze triatleet.

Xenia Luxem

Woonplaats: Ekeren

Gebooredatum: 509-1982

Beroep: ingenieur

Triatleet sinds: 2013

Categorie: elite dames

Deze van nature loopster maakte sinds dit jaar de overstap 1
ons team. Al meer dan 20 jaar is ze actief in de atletiek waa
meermaals ookleelnamaan de b&ende Cros€up wedstrijden. In
2013 en 2014 pakte ze respectievelijk het brons en zilver in |
categorie op het BK Olympische triatloDit seizoen was Xenid
geblesseerd waardoor geheel haar seizoensplanning in het w|
viel. In Eeklo behaalde ze de overwinning ag kwartafstand.
Xenia hoopt haar zwemniveau komende winter te verbeteren
nog betere resultaten te behalen in 2017.

www.smaospecialized.be 19
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Charlene Ottevaere

Woonplaats: SinElooisVijve
Geboortedatum: 084-1981
Beroep: Leerkracht
Triatlete sinds: 2008
Categorieelite dames

De 3-jarige WestVlaamseCharlene Ottevaere maakt in 2012
overstap naar het Oostlaamse SMpecialized Team. Door eq
heel regelmatig seizoen en 4 overwinningen binnen
sterrencircuit werd ze gelauwerd als eindwinnares van de Flan
Cup 2011, het regelmatigheidscriterium van het stayer cir@gtze
ex-Belgische kampioenepade halve afstad nam dit jaar deel aar
de Ironman van Vichy en kon zich hier dan ook kwalificeren

het WK in Hawaii van 201Een eht topseizoen voor de le&racht.

Amber Rombaut

Woonplaats: SinDenijsWestrem

Geboortedatum10-05-1998

Beroep:student

Triatlete sinds:

Categoriejunioren

De 17 jaalionge triatlete is sinds 2014 lid van onze clalmber is
€én van de beloftevolle atleten van Belgié. Iri20nocht ze alvast
proeven van de Jeugd Olympische Spelen in Nanjing Gkimaer
is ook tweevoudig winnares van de Mr. T sprinttriation in ha
thuisstad Gent en maakte deel uit van de winnende ploeg tijd
het BK ploegentriatlon in 2014. Dit jaar deesl reeds in februari
haar eerste wedstrijd in Lanzarote waar ze dan ook de overwini

in haar categorie mee naar huis nam. Deelname aan het E}

enkele internationale wedstrijden stonden ook op haar programma. Amber werkte in de T3 team
series ook een zeamooi parcours af waar ze telkens in de vdergelederen meedeed. Ambe&ron

dit jaar opnieuw de Mr. Dij de Dames rond de watersportbaa@ok op de Timanfaya triathlon op
Lanzarote wist Amber de eerste plaats in haar categorie te behBlekomendgaren hoopt Amber

nog sterker voor de dag te komen en zich nog meer te tonen tijdens de Belgische en internationale

wedstrijden om de aansluiting met de top te maken.
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Maxime Swertvaegher

Woonplaats: Nassogne
Geboortedatum: 308-1992
Beroep: leraar

Triatleet sinds:

Categorie: heren

Deze sportleraar uit Wallonié is reeds enkele jaren een v
waarde binnen de club. Hij is een hardrijder pur sang die altijd §
geeft tijdens de ploegenwedstrijden. Maxime werd in 2015 Belg
Kampioen bij de Univsitairen. De afgelopen jaren was met vall¢
en opstaan door een aantal sportblessures met alle gevolgen
dien. Ondanks alles blijft Maxime zich nog steeds engageren bi
de club en zijn ultieme droom om zich te kwalificeren voor de
van Hawaii.

Nicolas Tilman

Woonplaats: Noduwez

Geboortedatum: 1808-1995

Beroep: student

Triatleet sinds: 2013

Categorie: belofte heren

Nicolas is sinds dit jaar aangesloten bij onze club. Deze sterke
is slechts enkele jaren bezig met triatlon en staat er meser ijn
mannetje. Hij behaalde dit jaar de Belgische titel duatlon bij
beloften. Verder won hij ook nog de kwarttriatlon van Berlare
tal van ereplaatsen in Vlaanderen en Wallonié. Nicolas hoopt
zwemniveau nog omhoog te tillen om zo vooraan meedben
voor de overwinning met een verschroeiend loopnummer
finishen.
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Edo \an der Meer

Woonplaats: Sittard

Geboortedatum: 159-1984

Beroep: coach

Triatleet sinds:

Categorie: elite heren

Deze Nederlandse triatleet is al jaren een hakegezichtin de
triatlontop en heeft veel ervaring op het hoogste niveau

bij de Nederlandse triationbond als codérdinator van het Jeug
JuniorencircuitEdo nam deel aan enkele T3 teamweddét) om
zo het team naar de overwinning te helpen. Een bron aan erva
die het team zeker ten goede komt.

Marco van der Stel

Woonplaats: @pelle aan de Yssel
Geboortedatum: 912-1991
Beroep: full time triatleet
Triatleet sinds: 2010

Categorie: elitdheren

Net zoals Donald komt Marco uit het zwemmen. Tijdens 4§
talentendag bij de Nederlandse Triatlon Bond is hij in
triatlonwereld terechtgekomen. Marco hielp het team in de
series mee naar de overwinning door in de laatste manche in

zZijn loopsnelheid nog verder te verhogen om echt aan te sluite '
de wereldtop in het triatloncircuit.
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Timothy Van Houtem

Woonplaats: Roosdaal

Geboortedatum: 2110-1985

Beroep: bediende

Triatleet sinds: 2009

Categorie: elite heren

De hardrijder uit Roosdaalvervoegde ons teanin 2015en is al
jaren een vaste waarde binnen het lange afstandscirdarhothy
kon in het verleden meermaals een top 10 notering behalen| i
enkele loodzware Ironmans zgalanzarote en Mallorca. D
triatleet uit VlaamsBrabant kon ziclreeds in 2014 kwaldificeren
voor de IM van Hawaii in 2015. Timothy begon het seizZ2@hb
met twee hoofddoelen DelM Nice. Daar deed hij de profs blozg
door een vierde plaats overall te behalen. In juli stond er nog een
hoogtestage op het programma in Frankrijk om te pieken naar zijn tweede doel. Tijdens een
trainingsrit kwam hij echter zwaar te val en brak hierdogjnzsleutelbeen. De planningoor het

verdere verloop van het seizoewerd dus helemaaloverhoopgegooid Hij kwam toch nog
startensklaar maar niet met de meest ideale voorbereiding. Timothy wefdo28rall en een 4

plaats in zijn leeftijdscategorie. Eeneptatie om U tegen te zeggen. Timotktartte dit jaar met een

proflicentie tijdens de internationale wedstrijden. Hij zag zijn seizoen niet volledig verlopen zoals
gepland door een blessure. Toch behaalde hij enkele mooie top tien plaatsen waar de plaaide

AY RS fFy3S FadlyRad N IsihieR@pn&ak 017! £ LIS RQI dz8T S SN
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IX. Uitslagen
Datum | Locatie Naam Tijd Fleats | FEals .
overall| categorie
20/dec | De Hel van Kasterlee Bart Borghs 06:17:44 | 2 2
17/jan | Run & Bike EeklpXL Edition Timothy Van Houtem / Bart Borghs | 0:51:20 |3 3
Alexis Krug / Anne Arnouts 0:55:17 |15 1
Willem Brems / Glenn Van Hout 0:56:12 |18 17
Run & Bike Eekiq Small Edition Raf De Dobbelaere / Jan De 0:17:12 |1 1
Dobbelaere
3l/jan | Meerdaalwoudtrail 19km Timothy Van Houtem 01:12:13|1 1
6/feb | Timanfaya Triathlon Amber Rombaut 01:05:02| 2 1
Arno Van Haverbeke 01:03:32| 24 1
21/feb | Crossduatlon Hofstade Bart Borghs 01:12:57| 1 1
24/feb | Duathlon de la saint valenti@lurbise) | KevinStrubbe 01:30:53| 9 9
6/maa | North C Trail 13km Charlene Ottevaere 01:06:19| 1 1
2° Baik XduathlonNossegem Kevin Strubbe 01:17:34|9 9
12/maa| Mooloolaba ITU Triathlon World Cup | Simon De Cuyper 00:56:39| 50 50
13/maa| BK Crossduatlon Bart Borghs 01:20:38| 2 2
1/8 Triathlon van Herderen Timothy van Houtem 00:53:42| 14 14
20/maa| Cross Duatlon Geel Bart Borghs 01:13:56| 4 4
27/maa| Duathlon van Geluwe Nicolas Tilman 00:49:36| 3 1
3/apr | New Plymouth ITU Triathloorld Cup | Simon De Cuyper 00:55:10( 43 43
24/apr | Duatlon Ruddervoorde Karlien Claus 01:11:06| 4 4
10/apr | 111 Porto Colom Timothy Van Houtem 03:43:58| 4 4
1/mei | IRONMAN 70.3 PAYS D'AIX Bart Borghs 03:42:41| 14 14
Timothy Van Houtem 03:44:15| 19 17
8/mei | T3 BK Ploegentriatlon Doornik T3 Heren 00:53:51| 1 1
T3 Dames 01:02:26| 1 1
Jeugd (U23) 01:06:00| 14 1
Kwart triatlon Geel Bart Borghs 01:46:35| 3 3
15/mei | Bilzen 111 Danne Boterenbrood 03:35:55| 1 1
22/mei | 70Ty.3halve triatlon Leuven Bart Borghs 03:55:16| 2 2
Charlene Ottevaere 04:56:02| 8 2
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Datum | Locatie Naam Tijd Plaats | Plaats ]
overall| categorie
29/mei | T2 Team Relay Zwevegem Heren 01:12:21| 2 2
Dames 01:01:32| 2 2
4/jun Boerekreektriation Charlene ottevaere 0200:12| 1 1
Willem Brems 01:48:58| 3 3
Dewilde Michael 01:51:07|5 5
Dewitte Lowie 01:51:29( 6 6
Karlien Claus 02:08:45| 3 3
5/jun | Triathlon des lacs de I'eau d'heure Alexis Krug 01:59:29| 1 1
NK OD Amsterdam DanneBoterenbrood 02:03:31| 1 1
12/jun | BK sprint Gullegem Simon De Cuyper 00:58:59| 1 1
Alexis Krug 01:00:18| 8 6
Willem Brems 01:00:35| 15 10
Nicolas Tilman 01:02:58| 29 9
26/jun | % Sportoase Triatlon Brasschaat Alexis Krug 04:05:33| 2 2
Triatlon Eeklo Xenia Luxem 02:03:57| 1 1
Michael Dewilde 01:52:10| 2 2
Lowie Dewitte 01:53:40| 4 4
Triatlon Retie Willem Brems 01:49:48| 6 6
2/jul Holten ETU Sprint Triatlon Simon De Cuyper 00:55:15| 4 4
3ljul Sprint triatlonGeraardsbergen Alexis Krug 01:17:18| 2 2
10/jul | T3 Sprint Triatlon Vilvoorde Edo Van Der Meer 01:00:40| 9 9
Willem Brems 01:01:35| 14 14
Nicolas Tilman 01:02:27| 22 22
Lowie Dewitte 01:04:20| 39 39
Ben Brems 01:09:19| 76 76
Amber Rombaut 01:10:04| 8 8
Xenia Luxem 01:13:16| 19 19
Klaus Karlien 01:15:41| 25 25
Tartu ETU Sprint Triatlon Simon De Cuyper 00:56:01| 3 3
17/jul | Altafulla ETU Triathlon European Cup| Simon De Cuyper 00:58:01| 1 1
28/jul | Long distance EDF Aldé#luez Triathlon Timothy Van Houtem 06:00:07| 2 2
6/aug | Kwarttriatlon Berlare Nicolas Tilman 02:09:01| 1 1
Karlien Claus 02:32:54| 1 1
7/aug | BK halve triatlon Eupen Bart Borghs 04:03:32| 5 5
Alexis Krug 04:04:17| 7 7
Willem Brems 04:15:14| 23 23
Charlene Ottevaere 04:30:20| 4 4
Xenia Luxem 04:47:16| 10 10
Montreal ITU Triathlon World Cup Simon De Cuyper 00:59:24| 10 10
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Datum | Locatie Naam Tijd Plaats | Plaats ]
overall| categorie
14/aug | ¥a triatlon Hoeks triatlon Lommel Willem Brems 01:56:15| 3 3
15/08 | BK kwart Izegem Simon De Cuyper 01:50:17| 1 1
Alexis Krug 01:53:34| 8 8
Nicolas Tilman 01:55:31| 15 15
Willem Brems 01:57:47| 22 22
Lowie Dewitte 02:01:18| 31 31
Karlien Claus 02:21:15| 11 11
21/aug | HalveTriatlon Deinze Bart Borghs 03:58:09| 5 5
Alexis Krug 03:59:56| 6 6
Michael Dewilde 04:08:59| 13 13
Mr. T Gent Amber Rombaut 01:07:02| 1 1
28/aug | IRONMAN Vichy Charlene Ottevaere 09:50:22| 8 1
Bart De Vrieze 08:59:36| 21 4
28/aug | Triatlon Viersel Karlien Claus 01:08:52| 1 1
Nicolas Tilman 01:00:41| 3 3
7/sep | Zwintriatlon Knokke Alexis Krug 01:53:07| 6 3
Bart Borghs 01:57:09| 15 5
Lowie Dewitte 01:59:07| 19 8
Banyoles ETU Triathlon Clubs Europe -
03/sep 4 . . P SMQSpecialized 01:28:18| 7 7
Championship
4/sep | Kwart Triatlon Mechelen Nicolas Tilman 01:54:41| 8 8
Sprint Triatlon Mechelen Karlien Claus 01:09:35| 2 2
11/sep | La Rocheg Triathlon Series Alexis Krug 01:55:10| 2 2
ITU WorldTriathlon Grand Final .
18/sep I I Simon De Cuyper 01:52:47| 44 44
Cozumel
BK Duatlon Torhout Nicolas Tilman 01:43:29| 6 1
24/sep | IRONMAN Mallorca Bart Borghs 08:48:45| 9 9
25/sep | T3 LilleHeren Simon De Cuyper 01:00:37| 1 1
Marco van der Stel 01:01:30( 5 3
Alexis Krug 01:01:49| 11 6
Donald Hillebregt 01:02:38| 19 10
Willem Brems 01:04:06| 34 18
Edo Van der Meer 01:04:27| 37 20
T3 Lille Dames Amber Rombaut 01:11:12)11 3
Maya Kingma 01:11:30| 12 4
Karlien Claus 01:14:59| 25 9
Xenia Luxem 01:15:23| 28 10
T3 Eindklassement SMGOSpecialized Heren 1
SMOSpecialized Dames 4
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Datum | Locatie Naam Tijd FEETS | [HEETS .
overall| categorie

22/okt | Tongyeong ITU Triathlon World Cup | Simon De Cuyper 00:53:43| 5 5

29/okt | Miyazaki ITUriathlon World Cup Simon De Cuyper 01:52:38| 4 4

30/okt | Challenge Forte Village Timothy Van Houtem 04:08:51| 6 6
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X. Promomateriaal

1 250 afficheBoerekrektriatlon en 500 flyers

ZATERDAG 4 JUNI 2016,

BOEREKREEKTRIATLO

10kM lopen
!2 RONDEN!

40KM fietsen
INON DRAFTING!

1KM zwemmen

B = S s = e o

o IRONKID 2WEMLOOP

start 1Tu/ 100m zwemmen / 1 km lopen
6 tot 12 jarigen (€ 5 inschrijving)

, ~ start kwarttriation 12u30

o= 1500€ prijzengeld

"-‘ [info & contact]

-2a sportraad St-Laureins

7 infé@boerekretldriation.be| T 09 379 76 85

Eal PR o e

; L =~
S8 o2

- LE e B s

—
i o e

toeristische raad nsmo
] T ARTE—
Raoste Muis machinebouw

pf’.}:;;’f’
' Oost-Vlaanderen Ny
Moorledrrodians gemeente ‘ \/
altijd in uw buurt ST-LAUREINS De Watergroep

www.boerekreektriation.be
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1 Promotietentje, spandoeken, magneetstickers en stickers djebruikt worden bij
activiteiten en wedstrijden

!’_\ ’ ‘::‘ '&}-". .

o

T :vummo

1 Teamwagen
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1 OrganisatieRun & Bike 2016

SMO-SPECIALIZED
TRIATLON TEAM

MEETJESLAND

Zondag 17Januar| 20 16

_RUN & BIKE

SMO bvba Industrieterrein Eeklo

smALL EDITION B
el XL epiTioN B

START 10u30

INFO & INSCHRIJVINGEN
www.smo-specialized.be

KIDS RUN ™97 55 ?
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1 Promotie triatlonschool Meetjesland

TRIATLONSCHOOL STARTDAG
MEETJESLAND

ZATERDAG

SEPTEMBER

b tot 9 jarigen SPORTHAL EEKLO (10u00-12u00) 10 tot 16 jarigen ZWEMBAD MALDEGEM

G

TRIATLONSCHOOL MEETJESLAND
MELD JE AAN VIA ONZE WEBSITE leert uw kind op een speelse manier zijn

EN ONTVANG zwerr, fiets- en loopvaardigheden verbeteren!
EEN GRATIS T-SHIRT!

www.smo-specialized.be
jeugdesmo-specialized.be n

Stuurt u uw kind naar een multisportclub?

VU | TRUNTLON TEAM MEETJESLAND
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1 Up-to-date team website:
0 www.smaospecialized.be
0 Gemiddeld aantdbezoekers per maand: 5700

SMO TEAM

FOLLOWUS It

Vliaams kampioenschap zwemloop te Nijlen en Zwemloop ? G o)
Wilrijk

-
RUN & BIKE 2017
Fiue 0 INSCHRIJVINGEN
Run & Bike 2017
OPEN !

v de
s het kiass

«

'R
Zohd.ig 22 januari 2017

SMO bvba Industrieterrein Eeklo
% KIDS RUN | 230w |
euster van smaLL epimion EEY ?
xL epitioNn B
START 10u30
INFO & INSCHRIJVINGEN
www.smo-specialized.be

ut. Daar

1 Twitter:
o twitter.com/SMO Specialized
0 Volgers510

jalized "
dalized / V!

1

W Faliow

1 Facebookpagina
0 https://www.facebook.com/smospecialized/
0 Volgers+1059
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XI.

Persartikels uit kranten en weekbladen

2016

MEETJESLAND

Op het einde van het triatlon-
seizoen zetten ze bij SMO-
Specialized de sponsars en de
kampioenen van de club in de
bloemetjes. Dit jaar vond de

Triatlonteam blikt
terug op prachtjaar

seizoensafsluiter van het triat-
lonteam plaats in CC De Meet
in Sint-Laureins, Met 28 indi-
viduele overwinningen, 4 Bel-
gische titels, 2 wercldtitels en
de e¢indwinst in de prestigicuze
T3 Series bij de heren en dames
beleefde het SMO-Specialized

Elk jaar zetten ze bij

etjes.(foto: ©MW)

SMO-Specialized Triatlonteam aan hel einde
van het seizoen de sponsors en atleten van de club in de bloem-

Triatlonteam een  schitterend
seizoen. ‘Als we terugblikken
op het seizoen dan kunnen we
spreken van een sportief grand
cru-jaar’, zegt sportief verant-
woordelijke Michael Dewilde.
‘Internationaal werd opnieuw
de nodige ervaring opgedaan en
ook nationaal zwommen, fiets-
ten en liepen onze atleten zich in
de kijker. Er werden niet minder
dan 23 triatlon/duatlonoverwin-
ningen geboekt waarvan vier
Belgische titels en dit zowel op
de korte, olympische als lange
afstand, Bovendien zijn we heel
fier dat we dit jaar voor de eer-
ste maal cen wereldkampioene
duation in ons team hebben)
‘Ons huiswerk voor het nicuwe
sportjaar is stilaan afgewerkt en
we hopen er met onze club ook
volgend jaar weer tegenaan le
gaan, 2016 is immers het jaar
van de Olympische Spelen in
Rio en van de tiende verjaardag
van onze (riatlonvereniging. Het
wordt ongetwijfeld een jaar vol
nieuwe uitdagingen en kansen’,
besluit sportief verantwoorde-
lijke Michael Dewilde. Meer
info op www.smo-specialized.
{Michel Wijne)

Bron: Taptog25-11-2015)

definish

o

Bron: Het Laatste Nieuw@6-11-2015)
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SMO SPECIALIZED TRIATLONTEAM

Met 28 individuele overwinningen, 4 Belgische titels,
2 wereldtitels en de eindwinst in de prestigievze T3
Series bij de heren en dames mag het SMO-Speci-
alized Triatlon Team terugblikken op een schitterend
seizoen. Ons huiswerk richting het nieuwe sportjaar
is stilaan afgewerkt en we hopen er samen met jullie
terug tegenaan te gaan richting de Olympische Spe-
len in Rio. In 2016 vieren we ook ons 10-jarig bestaan,
dus het wordt ongetwijfeld een jaar vol nieuwe uitda-
gingen en kansen,

TRIATLON
Nederlandse
versterking voor SM0

Het triatlonteam SMO Specia-
lized moest met Jelle Geens één
van zijn sterkhouders laten
gaan, maar de Meetjeslanders
konden zich ondertussen zelf
versterken met twee Neder-
landse aanwinsten, met name
Marco Van der Stel en Donald
Hillebregt. De 24-jarige profat-
leet Van der Stel, Nederlands
kampioen op de olympische af-
stand, hoopt volgend jaar zijn
ticket voor de Spelen in Rio bin-
nen te halen

. “Beiden betekenen in het ka-
dervan de T3 Series een enorme
meerwaarde voor onze ploeg”,
aldus sportief verantwoordelij-
ke Michael Dewilde. “Allicht
komt er eerlang nog verster-
king.” Ook Simon De Cuyper, nu
al voor het negende jaar op rij
bij het team, verlengde zijn con-
tract. Ook hij stelt alles in het
werk om Rio te halen. (wgo)

Bron: HetNieuwsblad3-12-2015)

Op zondag 17 januari 2016 wilien we het jaar sportief
aanvatten met de 4e editie van de Run & Bike wed-
strijd bij onze hoofdsponsor SMO bvba, Machinebouw
op maat in het Eeklose Industrieterrein, Een wedstrijd
van hoog niveau open voor jeugd, volwassenen, re-
creanten en toppers. Stel snel je duo sanien met coi-
lega’s of vrienden!

Meer info op www.smo-specialized.be.

SAMEN KUNNEN

| WE GROBIEN)
: 13

WWW MO Ipetiaiang he

Bron:Kijk Nu(12-2015)

Triation

SMO bereidt nieuw seizoen voor met
teambuilding

De topatleten van het Mee

landse SMO-Specialized-triation-
team trok afgelopen weekendricht-
ing de Belgische Ardennen omerin
de resldentle Les Ondes een team-
building in te Jassen. Op het pro-
gromma stonden onder meer

enkele mountainbiketochten, wat
Interactievesessies, een bezoek adn
de hottub en afgeslotan werd met
een traifrun. Opvallend was dat het
team ter plactse al om 6u ‘s mor-
gensgewektwerdvoorean doping-
controle. foro KTO(KT0)

Bron: Het Laatste Nieuw2-09-2015)
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Run en bike krijgt nieuwe locatie

MEETIESLAND - Het SMOSpe.  mag soveed preelochd worden
clallznd Trsathoss Tean (ugani:  mnseo loppn en flecsen als wen
woart op 07 jansard b gmarkgke.  wil Dv maxirnale aftand to-
e Vs By 0w serdstegpd D jmar  sam Loper om Setaor bedrasg) 10
werd 1 oveeleg pect & hoofd.  merter Hit parcoues Bestat ull
wpoosor SMO Mackiscboow g een Ly (9% oaverhand) v
4 Mlometor Sogy de llehbde
achthaven en de bedriponter.
Tesmen.

woorgeschonedd. Fom uttdaggend i i 3 reckiun voocelen:
en afwisselend pamvours ter  Kids Ran 8 ik 2 kin {vooe
hoogte van bet Eeklose indow  handeres tvssen & m 1) |ase
i wan N lorpe 2 Kletne ronden) ; Small B
1) % Tk "D R & ik is  ton 3 ko (vanal 137 poar » |
com wndaging die vour iederden  roadu) ; ot XL Edithon 15
hanlbear i, Ex Is voor seder wat  (vanad |2 Jaee - 5 sunden)

wils, ook vour de kids” vertelt  SMO brba wil iedereen, col-
Sander Mot (SMO), Tegay,  famibies,  veiendies-
Fen Hun & Bike s een wedariyl E:uvn\ eon nmrergreeli
waat s et iwee (e poseed ke sportecyariag teeden. Iy
mopelife ven gurcoucs allegt  de vorkge edities mockt de

len oo beschikt oor dockés  Men, X!
#in Seta een mpestainbelie, Bir suim 69 duos m%

wur g roods 3 diso- - 0p #n er wondt oo apect Klav landie productes sogen ver-

wprregintreed. "Wir  fwment vostslen woar de ded- seachin, Inschripeen  sourad

o bent, wat fe fumstin  oemende

poup shlus Sander
Micllet, DR juar cullen
pgnieun enkde
siletick, ristlon. en
Unatloatoums  weeden
ywaull de
verschillende  sindien
wan et leadl, Ook heed
wal Nekkex tedrtivs
nemen et tegen ekt

o famibes Relifk via de W

of Ieeblifd ool s, bl ol man de Bnish ook een bevik  seseesin spealiinlbe
doet of miet S z verromingpbondie met Meeties-

Bron: HetNieuwsblad7-01-2016)

RUNBIKE

SMO

EERLO Kenneth Vandendriessche
en Vincent Van de Walle schreven in
Eeklo de vijfde editie van de Runbike
op hun naam. Hannes Vandermoere
en Matthias Laureys volgden als twee
de op bijna twee minuten. Timothy Var
Houtem en Bart Borghs legden beslag
op de derde plaats, Bij de vrouwen
ging de zege naar Joke Coysman en
Mieke Suys voor Charlene Ottevaere
en Miek Vyncke. Kathleen Meire en
Nadia De Rycke werden derde. Bij de
gemengde teams waren Alexis Krug.
en Anne Arnouts aan de eer. (won)

Bron: HetLaatste Nieuw$19-01-2016)

ams&zmumssm M1V
5421112, Diateam

Bron: HetLaatste Nieuw$20-01-2016)

Run & Bike wedstrijd
ZONDAQ 17 JANUAR! 2018

Hat SMO-Specialzed Tristlon Team or
genisoert op 17 januari hun jaardijkse Run &
Bike wedetnjd Dt jaar werd gekozen voor
£90 Meeuw CONDEpt 0p een andere locatie

Run & Bike is sen wodstrid waar o per
twes (duo) 2o snel mopsijk een parcous
aflegr. Een duo beschikt maar ower 1 fiets
{mourzainbike) B mag zoves! gewssald
warden tussen lopen en fetsen als o wil
De masimale afstand tussen oper en fetuer
badraagt 10 meter, Het parcows bestast
wit een hus (B0% anverhard) van S &m langs
de Eeklose jachthaven en do hedrijven
terrainen. Er zyn 3 reeksen voorzien:

« Kids Run & Bike 2 km voor knderen tus-

380 6 an 12 jaar - 2 baine rondes
¢ Small Edition S kme varaf 12 jaar - 1 randa
* XL Edition 15 km: vanaf 12 jaer - 3 roecles

QOak dit jsar adlen enkele stecke atletick ,

INFO & INSCHINAMNGEN

WWw.smo-specialized b

gedacht, ook san de jongeren (vanal & jaar)
familios, viendengreepen of bednjven. 8i)
de vorige edities mocht da Maoteshindse
triatlondub ruim 60 duo's verwelkomen, nu
ojn reeds 50 duc's geregisireard

Hat wordt chus ongetwijfeld terug esn
groot succes. Zo neman ook honl wat
Eekloss bedejven het tagen elkser op
an wordt sen apart klsssement voorzen
voor deelnemende bedrjvan en familes.

triation- an dustionteams worden algewasr  Voor de deslremers stast sen verrassings-
digd varust de verschillende streken van ons - bordje met Meetieslandss producten te

land. Maar miet alleen aan de toppars weed  wachten aan de finish

Bron: HetEikenblad01-2016)

SMO SPECIALIZED TRIATLONTEAM

Met 28 individuele overwinningen, 4 Belgische titels,
2 wereldtitels en de eindwinst in de prestigieuze T3
Senes bij de heren en dames mag het SMO-Speci-
alized Triatlon Team terugblikken op een schitterend
seizoen. Ons huiswerk richting het nieuwe spartjaar
is stilaan afgewerkt en we hopen er samen met jullie
terug tegenaan te gaan richting de Olympische Spe-
len in Hio. In 2016 vieren we ook ons 10-jarig bestaan,
dus het wordt ongetwijfeld een jaar vol nieuwe uitda-
gingen en kansen

Op zondag 17 januari 2016 willen we het jaar sportief
aanvatten met de 4e editie van de Aun & Bike wed-
strijd bij onze hoofdsponsor SMO bvba, Machinebouw
op maat in het Eeklose Industrieterrein. Een wedstrijd
van hoog niveau open voor jeugd, volwassenen, re-
creanten en toppers. Stel snel je duo samen met col-
lega’s of vrienden!

Meer info op www.smo-specialized.be.

Bron:Kijk Nu(01-2016

www.smaspecialized.be

35



http://www.smo-specialized.be/

SMOSpecialized triatlon team persmap 206

EEXLO ) RENTILLE
SMO-Spocializod
Tristlonteam startte hot
soimoon met een
Tristlondog bn De Meet.
“Met tocsyir shwn van
gowichthoffer

Toen Gougebisnr, cosch
Bieke Vandonalwele en
sportpsychologe Anouk
Martens word bet cen
twel intervsscante dag”,
2oyt Michoe! Dowilde.
“De atleten stelden ook
Yun persoonlife
doulstadlingen voor en
wurden geintesviewd
door Haews Closnipas.
Wesloten af met sen
mstigo wogre.”

Bron: HetNieuwsblad22-02-2016)

TRATLON SMO SPECIALIZED

SMO Specialized is klaar
voor het nieuwe seizoen

Simon De Cuyper

jaagt zijn olympische
droom na

Het Meetjeslandso Triat-
lon Team SMO Spockali-
zed stelde in Siat-Jan in-
Evemo zijn troepen voor.
Boeghoeeld bijft Slmon De

Maar ook de jeugd met
onder meor Amber Rom
Baist will haar duit in het
zakje doen.

WY ScRaiNg

“Tet voorbije joar was op
sportiel gobied een absolute
meevaller®, blikt  sportief
verantwoordelgke  Michsel
Dewilde nog oens terug. “Zo-
wel by de munsen als bij de
vrowwwn pakten we de eind-
zege in de prestigevas T3-
Serios. Dmarnsast mochten
we 23 individuele mges on
vier nationole titels op ome
palmsres sclarijven ™

AMBER ROMBAUT

"“0p 30 april debuteer
ik op Lanzarote op de

Saron D doee Kinrkosy eoe
mosiis Jaar ackter de g

"Monr ook do mecreamten sche afstund, Zowel wmijs

olympische afstand"

Heot speerpunt van het team
Is nog steods Simon Dy Cuy-
pur, die omwille van kber-
koorts cen moddligk juar ach-
ter do rug beufl, mass nog
sleeds in do ranning s voor
oen olympiseh ticket, Op de
lange afiand moet namt Do
wilde solf het goode wmer go
maakt worden door Timothy
Van Houtem en Bert Bongha,
die baiden met sen proficen-
tie i bet Ironman-cirewit

zijn heel belangrigk voor de
club®, pegt Dewildo, “Z{ vor
men cen belingrijk woeefsel
woor de club. Daacom paken
we 2 maart ult met een Start
to Triathdon *

By de vrouwen wonlt onder
meer uitgekeken naar Amber
Rombaut, set terug van tweo
weken stage in Lansarote, “1k
had nanvankelifk nog war laat
vart enn houphlessiors, saanr
intuseen s cok dat in orde
wokcamen. Th beb ap het Cana-
rische wiland des ook vesl go-
w on gefotat. Ik g

Py Van H was
vorig mar trousns de snel-
sto Baly Ia Hawal

ec tromrwens 0p 30 april mijn
dedwut mades op de olymps

moeder Frangodse Wellekens
als miyn trainer Luo Van
Lierde mochten er ol np het
hoogste podiam. Dat alleen is
ol een witdaging op xich om te
zien hoe ver 1k o ks Jomen
Maar Lanzaroie b ook mim
tweede thuis geworden Het
selectioww puarcuuss en de
niot sflmendo wind speden or
ook geweldiyg in min haurt”,
aldus nog de leststeinrs in
de afiluling Orieks- wiskunde-
wotemachappen, dio tagin ju
1 én van de bonderdes devl-
nomers 3al ziin aan de toela-
timgsproef voor de studios
Oenseskunde

Bron: HetNieuwsblad22-02-2016)
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CHARLENE OTTEVAERE IS SPORT-

OOSTROZEBEKE © Naar jaarlijkse gewoonte organi-
seudeOostmzebekehetsponfet:nmdahboo;S

punt de verkiezing van de nicuwe sportlaureaten, In
de categorie sportvrouw van het jaar moest Laurence
Lobbens de duimen leggen tegen Charlene Ottevaere.

De 34-jarige Charlene Otteviere is  voeding op zak.”

“Hawai is ultieme

eigenlijk afkomstig uit Harelbeke
maat woont intusser al ¥ jaar in
Oostrozebeke en {s de vriendin
van Wim Tack Bercepshalve is 2¢
actief als lector aan de Artevelde

“Na een perjode van inactiviteit
begon het weer te kriebelen en
ben ik weer begonnien lopen en
fietsen, wat uiteindedijk ultmond-
de in een eersto deelname aan eett
Ewarttriatlon in Brugge in 2007

Hogeuhooimtuk’g&ﬁm
studenten  verpleeglunde  en
vroedkunde in de vakien weding
en diset. Haar sportearriére situ-
eert zich in de triatlon. *Eigenlijk
ben ik in deze discipline een beet-
Je cen laathloeier. 1k begon er 7
: voordien

Tk had meteen de smaak weer te
pakken en bealoot om mij aan te
shuiten bij cen atletiekclub in Wa-
regem, WTDT. Bij do chab werd ik
ook voorzien van trainingssche-
ma'’s om me voor te bereiden op
de tristion, 1k ben gestart met het
lopen van 8
2011 had ik ven heel goed faar

gent
Door haar sterke prestaties in de

droom”

Wwe vioegen Chatlene wat hant

volgende uitdaging 7al wordes,

“Ik heb me ingeschreven YT

mijn eerute vollndige triatlon op
1 auguatan in Vichy, Tk Yaud vorig
jaar een schiterend jaar met ster-
ke resultatens. Belangnijk s dat ik
Blessurevrij bleel Tk ga nu lang-
Jasm opbouwen nasr die grote
uindaging toe.”

IRON MAN
OF dit beroepshalve wel combi-
neerbasr bl ? *Tk weet dat dit
hee! lastip zal worden, maat etk
werk parttime, wat het wel doen-
boar maakt. Bovendien valt het
echte seigoen van de triatlon in
yolle zomer, wat de zaken verges
mukkelifit. 1k koester nop steeds
de stille urnbitie um ooft eens san
de gtart te staan van de Tron Man
in Hawal. Dat is eigentijk mijn
ultieme droom, 1k zou dan mee-
doen in de Gategorie recreanten
leeftijdscateporie 45 tot 39 jaur,
Wanneer ik eerste of tweede kan
waorden it Vichy dan |8 de kuns op
~ deelname in Hawai wel redel. Als
alles Tukt hoop % e kunnen deel.
nemen in Hawai in 2017.7 (CLY)

Bron: Vrij Maldegen{11-03-2016
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This en Bart Borghs mogen
op podiumplaats mikken
S
e —
wmwm Hijsyzalin
ek iias m_"""""‘u. =i
manche van bet
herimCtosDthon s
Geort Laurysyen uit Sen-Lencgerts

Bron: HetLaatste Nieuw$19-03-2016

TRRATLON B TEAME DOORMK DOOAMIE

Michael Dewilde: "We gaan
resoluut voor de titel"

SMO start zondag
als favoriet op het
BK voor teams

Zendag vindt in Doornik
traditiegetronw het nati-
onanl

voor clubteams plaats.

Zeowd b do mannen aky
bij de vrostwes start het
Meatjoslandse SMO Spo-
cinlbrad ale uitgesproken
titeifavoriet.

WL AOUSSTAY

“We an sok nu in Doornik
resoluut wor de tid”, g
SMO-temmmverantwonrdelij-
s Michsel Dewilde. “We
puiken dan ook met onze
sturksto formation uit”

“Zo relictsen we b de men
oes op Shum De Quyper,
Willem Prems, Alexis Krug,
Lowie Dewitte,

BY de vrouwen wordt het

werste Seam gelebl dooy Deta
Doterenbrood. De  Neder-
lsnd " 1 et

Maxlse

| _pegmminam m 81 vebwmen Tk

“Dint 23l uok sodig zijn wase

ook met het Jongerentoam en  tel
krijge  de

wr ssmistentis van Amber
Rombaut, Kotrien Cloos en
Jamnine Kocken
marmbonloopeter Xenka
Luzem & resorve wo plant
By wederoptreden in de
111 Triathn wan Bilzen

Tactisch plan

Dewilde, die winds twee
maanthen woer de walsings.
drond heefl opgonomoen en
pan i de Boetwieositriglon
woer n petie Jomt, zad xijn
troepen van de sijoon s
voeren.

mikken we op
It podicm ™

Het SMO-tesm pakt zijn
proopmoptroden heel profes-

sloncel se “Novuuriik heb-
bem we vwm taatised plan op-
pesteld. Van b de rwessstan
In bet heel belangrife om het
Juixte sempogevoel s onder-
houden, Ex moet ook eclit in
blok  gezwummen  worden
wnder danrbi) gatem te laten
Dok bij et Getsen en bet lo-
pen moet er beel berede
nevrd  rekening  gobouden
worden wet de k:

e s die b de afrelening
telt”

SMO 2 de sege seler nit
cadeny krijgen. Tepenstand
zal ey onder meer komes v
hot Kempioche KTT, Atriac
en het Latessse LTTL. “De
a0ge in dose serste racw van
de T2 Serfes la woor ans van
groot belang, Het beste team
wordt immers geselooteerd
voor bet EK voor chibs, do
begin  weptember = het
Spoanse Damyoles pleats:
vindt Ouk vorlg jasr konden
we ne kwalificerom moar

sckakel vam het moeent Hit
is Losssers de tijd van de it

ot e van
ds stormwind jewsner g
noeg geannuleerd

Bron: HetNieuwsblad6-05-2016)

SINT-LAURENS - Op zaterdag 4
juni 2016 is het Meetjesland op-
nieuw In de ban van triatlon. De
e en mogellfks haatste editic
van de Hoerekreektriation wordt

De or-
ganiseert Lsm, het gemeentebe-
stuur Sint-lawreins hun tradi-
tionele kwarttriation, Ne(&oak
de yoorgsande Jaren wordt er
gekozen voor de succesformule
van een non-drafting kwarttri-
atlon  (Tkm  zwemmen-40km
fietsen. 10km lopen),

De wedstrijd: staat zowel open
vonr recreatieve otleten als och-
te toppers. Er worden drie ver-
schillende startwaves voorzken,
wodat jedereen op zijn niveaw
kan sporten. De dames keijgen
cen volledig aparte wave 19'
voor de heren en strijden om de
titel "Bartle of the sexes” en een
extza wi je. Namat het

wat rand- ¢n kinderanimatie te
beleven

geregistreerd voor de kwartisiat-

spartieve gebeuren 14 "ook beel A Do dusbiarsers sman Moot are b bl wates tw ko voer do Beersltreedtiantion

Boerekreektriation uyordt eén groot vglksfeest
b

. aan de worige editie. Ook vele cen aparte swemloop voorzien gaat om 12030 van start doae
In totsal 2 er 300 declnemers  winnanrs vien voorbije odities te- voorsigaand aan bet event om de\vncmﬂundcdndgcwn
kenden al present. Ook voor de  eons kennis te maken met deze van St-Laureins, meer info vis

Bron:De Meetjeslande(26-05-2016)
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Bron:Het Laatste Nieuw&-06-2016)

De dertigare en wellichr laaiste
Boerekreektriation aan de Boe-
rekreek in Sint-Jan-in-Eremo
wend beslist geen maat voor
ks, Heel war kijkers, een spors
rief aanlrrur.‘uﬁe deelnemers-
veld en tal van oud-winnanrs

Laatste Boerekreektriatlon
lokt heel wat kijkers

bwamen afgelopen zaterdag een
kifkje nemen. “We zijn heel blij
met de opkomst™ yertelden de
lLeden van de Sentse Spovtraad.
“Dertig Jaar lang hebben we
her bexte van onszelf gegeven
Maar ket ix mooi geweest. Voor
de gelegenheld hebben we ook
alle oud-winnaars witgenodigd.
Vijfrien ginigen er op de witnodi-

King in. Zij werden allemaal op
het podiuemn gevraagd en kregen
eon geschenkje. De laarste edi-
tie wend Bij de mannen gewmy
nen door Kjell Den Hertog. Bij
de dames ging de overwinning
naar Charfene Ottevaere. Big
de veteranen haalde Tom Gelr-
naert als eerste de eindstreep.
(LK)

Bron: Taptoe(8-06-2016
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TRIATLON BK SPRINT GULLEGEM

“Tevreden over zwembeurt"

Zesde nationale
titel voor
Simon De Cuyper

WILLY GOOSSENS

Het was Kjel De Hertog die
als naar gewoonte tijdens het
zwemmen de groep op sleep-
touw nam. Maar de titelfavo-
rieten waren niet ver.

“Ik vond het al knap dat ik
in de voeten van mijn ploeg-
maat Willem Brems als acht-
ste uit het water kon ko-
men”, vertelde een overge-
lukkige Simon De Cuyper na
afloop. “Zwemmen is altijd
mijn zwakste onderdeel ge-
weest, Dat ik voor medefavo-
riet Pieter Heemeryck de
wisselzone binnenliep, stel-
de me uiteraard gerust voor
het verdere wedstrijdver-
loop. Het was ook fijn dat

mijn teamgenoten Brems en |

Alexis Krug mee in de kop-
groep zaten. Heemeryck pro-
beerde een paar keer weg te
geraken, maar uiteindelijk
konden we met een groep
van een tiental man aan de
slotloop beginnen.”

In die slotloop nam De Cuy-
per meteen het commando in
handen om zijn derde natio-

nale sprinttitel in de wacht |

te slepen. Voor de SMO-at-
leet, die nu alles zet op een
selectie voor het WK in
Mexico, werd het trouwens
de zesde Belgische titel.

Bij de vrouwen kon Sofie
Hooghe de kleuren van het

5 Y

‘.
#3 "

Leie Triatlon Team Deinze
hoog houden. De zege ging er
naar Claire Michel, één van

“Tk wist van bij de start dat
ik zeker een minuut voor-
sprong moest nemen tijdens
het fietsen”, aldus Hooghe.
“Jammer genoeg was mijn
zwemprestatie niet wat ik
ervan verwacht had. Het
duurde tot even over halfweg
het fietsparcours eer ik mee
in de kopgroep zat. Dat we
met een groepje van tien
naar de laatste wissel reden,
was eigenlijk ongezien in
Belgié. Maar toen wist ik al

het BK kwarttriatlon toe dat

op 15 augustus in Izegem
plaatsvindt. In de hoop na-
tuurlijk om er een derde titel

. te behalen.”

In de omlijstende kwarttri-
atlon ging de zege naar Joke
Coysman voor Lieselot Bos-
suyt,

Bron:Het Nieuwsbladq13-06-2016)
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SINTJANCIN-EREMO - De der
tigste en wellich! laateie Tcere

kreektrislon ann bet provinca

le sporscentrum de Noerekrosk
in Sint-Jan-in-Evemo lokle ook
dit jaar heel wat kibers. Hel
wasen nuti‘n&lijk Sdgach
M tiene O

(SMO-Specialized) en Kjdl De
Hertog (LTT0) die met de oves-
winning gingen lopen,

De cerste editie ging van #tart in
1585, Doordat starmweer roet
i het eten goodds voor de eds-
tie van 1990, wasrdoor die nict
ko Sooegaan, viert de organs.
sathe <t fuar haar J0e e tevens

aar
et sen offrosd Eidaun koeden
de kinderen tassen 6 e 12 juar
zich volledig uitleven

A Ourhw Sovmas o dove Donboushiiates

Nodien way bet de Desart aan
de dames, heren en veteranen
om van start te gan B de
dames wmy het Kardien Clous
(SMO-Spectalized) die als eerste
Wit boet warer kowam, kort pd
doar de 3 tavoriesen Micke Sayy,
Joke Coysman en Chardene Ot-
tevaere, Deze lnatste bleel 0ok
e heren voor, {ooe 2o een

Laatste Boerekreektriation lokt veel kijkers

Gorss (LTTD), ook al exwin
maar aan de Boerekroek, nog op
et over Brems on pakte do tere-
de plasts, Thuisatleet Michaol
Dewilde (37) yan het Meetjes-
landse SMO-Specialized Trist-
Jon Team kiveg tijdens bet Jo-
pen splerkrampen en pakie nog

extrs winstpeemie koo opstrif
ken voor de "battle of the sexes”,
Het was de jonge belofie Karlben
Chasst dio verrassend het beons
im ootvangst mocht memen

In de berenwedstrijd pakten
Willem Bremw, 2-voodig win
naar san de Boerckreck. en K
D¢ Hertog {LTTD) direct

- eoosmando en kwamen met dén
- mimiue voorsprong ult het wa.

ter, Beide atleven gaven tikless
de A0k amge lietsproef geen
krimp em bouwden bumn voor-
sprang wit. Tijdens het lovppar-
cotars Hep De Hertag unt naar de
zege. In de dotronde ging Stijn

Bron:De Meetjeslande(16-06-2016)

Raf De Dohhelaere wint
jeugdtriation Zwevegem

Bron:De Meetjeslande(16-06-2016)
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ndse SMO -
Op het BK: ploegenteiation-in

se SMO, dat de snels rea-
liseerde, na afloop uit de uit
slag geschrapt omdat de ploeg-
lode:_ds een m& van tien
seconden zogezegd genegeerd

Niet alleen verloor het team
zo de titel maar kon het ook
geen aanspraak meer maken op.
het eindklassement in de T8
Series en het daaraan verbon-
den prijzengeld.

In beroep werd SMO echter in
het gelijk gesteld. Met als ge-
volg dat het team dan toch de
nationale titel toegewezen
Jereeg. ’
Zowel bij de mannen als bij de
vrouwen staat SMO Speciali-
ed trouwens aan de leiding in
de T3 Series, waarvan op 10 ju-
in Vilvoorde de derde man-
1e volgt, (woo

Bron: HetNieuwsblad1-07-2016)

“TRIATLON T3 SERIES VILVDORDE
SMO verdedigt zowel bij mannen

als vrouwen zijn leidersplaats

Bron: HetNieuwsblad8-07-2016)

RIMON DE CUYPER zette zijn
_geede reeks uitsiagen verder in het |
Estse Tartu.

In een race van de ETU Cup finishea
de Leuvenaar als derde op dertien

| Maithias Stoinwandtner.

Kjol D Herlog legde beslag op de. |

14

51 I
el daren o AN LAY s

Bron: HetNieuwsblad11-07-2016)

Er werd in Vilvoorde door
de diverse teams hard ge-
streden om de dagroge in de
T8 Series In de wacht te
slepen, de mannen
stond

denbach (4de), Stijn Goris
(61 en Antonlou{imuﬂ
(13de) werd ween collectief
gaaf resultaat neergozet.

Bij de vrouwen was het
Atrinc met onder meer olym-
pisch geselecteerde Katrien
Veratuyft die het heft in han-
den nam, Eerste SMO-atlete

!
58
]
|
8

i
: ;? £
§§s§
L

£
o
i
3

i
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Bron: HetNieuwsblad12-07-2016)
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Triatlon

uy  HetLaatste Nleuws® - 12 jul 2018
UASE  Pagina 37
NI

Hel Laatsie Nieuss'Gerd-Exddo-Deinze, Hel Lastsie NieuwsGanl-Wetteren-Lochinistl, Het Laatste Nievws/Visamss Ardernen

SMO-Specialized-team Het Meetieslandse SMO-Specialized-team kende in derde manche van het regelmatigheidscriterium T3 Series
in Vilvoorde best een movilijke dag bif zowel de mannen als de vromuen. Met enkele blessures en een druk internationaal programma
was het moeilifk voor om een voltalliq team aan de start te krijgen. Met een vijfde ...

SMO-Specialized-team

Het Meetjeslandse SMO-Specialized-team kende in derde manche van het regelmatigheidscriterium T3 Series in Vilvoorde best een
moeilijke dag bij zowel de mannen als de vrouwen, Met enkele blessures en een druk internationaal programma was hel moeilijk
voor om een voltallig team aan de start te kriggen. Met een vijfde plaats bij de heren en een zesde plaats bij de dames staat SMO
momentesl In beide rankings op een tweede plaats, zodat alles nog open ligt voor de finale in Lille op 25 september. (KTO)

Bron: HetLaatste Nieuw$12-07-2016)

Simon De Cuyper twijfelt niet: “Montreal wordt erop of eronder”

Het Nieuwsblad - 23 Jul 2018
Pagina 9

Simon De Cuyper hegft er al een stevige maand opzitten. In de ETU-races van Holten, Tartu en Altafulla eindigde de SMO-atleet
respectievelifk als vierde, derde en eerste. “Nu wordt weer de stap naar de World Triathlon gezet”, zegt de Leuvenaar resoluut,

“In het Nederlandse Holten was Ik esgenlijk de morele winnaar’, blikt de triatieet van Topsport Defensie nog eens terug. "Een
oneffenheid op het blauwe taprjt bracht me net toen ik de zege maar voor het grijpen had ten val. Jammer natuurlijk, want daama
moest ik me met de vierde piaats tevredenstellen. De week daarop waren de weersomstandigheden in het Estse Tartu helemaal niet
Ideaal. Het was koud en hel regende, net niet die dingen waar Ik het gemakkelijk mee heb. Gelukkig kregen we vorige zondag in het
Spaanse Altafulla nog eens de absolute warmte voorgeschoteld. Het was een zware race met een selectief fietsparcours, maar deze
keer was het aan mij om op het hoogste pedium te staan. De eindbalans van mijn ETU.campagne was dan ook heel positief, Maar
daar had ik in alle stilte toch op gehoopt”

Na de wedstrijd bleef de SMO-atleet nog een paar dagen in Barcelona om er de 65ste verjaardag van zijn vader te vieren. "Saman mel
mijn broer wilde ik hem graag dit geschenk aanbieden.”

De Cuyper maakle al die verplaatsingen in het gezelschap van Kjel De Hertog.

“Niet alleen had ik er een fijne reisgezel aan, ook tijdens de wedstrijd klikte het bijzonder goed. Ik sta nu op de Europese ranking,
aangevoerd door de Rus Dmitry Polyanskly, als achtste. Mool natuurlijk, maar Ik kijk we! een heel eind verder. Op de intemationale
ITU-ranking ben ik nu van plaats 208 naar plaats 138 gestegen.”

WK in Mexico

“Omdat ik nlet meer dan drie wedstrijden van de Eurcpa Cup kan inbrengen voor mijn conto, ben ik nu wel verplicht om het in de World
Tnathlon te gaan zoeken. Ik had een wedstrijd in Rotterdam nog als reserve achter de hand gehouden, maar die opdracht is nu niet
meer nodig. Dat is dan ook de reden waarom ik over twee weken in het Canadese Montreal aan de start kom. Daar wordt het duidelijk
erop of eronder. Om gekwalificeerd te kunnen worden voor het WK in het Mexicaanse Cozumel s immers een plaats in de eerste
honderd van de tabel nodig.”

De Cuyper voelt zich nu al stukken beter dan pakweg sen jaar geleden toen hij nog worstelde met de naweoén van klierkoorts.

“In juni heb ik nog een stevig trainingsblok afgewerk! om me helemaal te kunnen opladen voor de Europese opdrachten. Tussen de
wedstrigden in kon ik dan geregeld met een hersteltralning uitpakken, Maar bovenal stel ik vast dat ik opnieuw veel beter recupereer, en
dat scheelt toch een slok op een borrel” {(wgo)

WILLY GOOSSENS

Bron: HetNieuwsblad23-07-2016)
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Een straffe comeback

Het Laatste Nieuws/Pajottenland - 26 Jul. 2018
I.Ag:} Pagina 35

Timothy Van Houtem wit Pamel werd knap tweede in de zware triatlon over de lange afstand op en rond de mythische Alpe d'Huez,
Tratlon

De tvantiger van de SMO-formatie volgde op iets meer dan &én minuut van de winnaar, de Zuid-Afrikaan Cunnama. Vong jaar brak hij
nog zijn sleutelbeen tijdens de aldaling in Bourg d'Oisans in de aanloop naar de triation van Alpe d'Huez. Na een lange revalidatie was
het seizoensbegin heel goed. Kort daarop llep hij weer een zware blessure op waardoor hij opnieuw enkele maanden buitenspel stond

Van Houtem kwam op vijf en een halve minuut afstand van de lelders uit het water, Vanaf de voet van de slotklim naar Alpe d'Huez
reed hij naar de voorste gelederen van een sterk deelnemersveld. Hij reed zelfs even aan de leiding. Hij kreeg gezelschap van
landgenoot Van Luyck. De twee kregen in bocht 18 van de berg het gezelschap van James Cunnama. De Zuid-Alrikaanse lronmanprol
kwamen samen met de twee uit de wisselzone van het fietsen naar het finale lopen. Daarin beperkte Timothy enigszins de schade.
Hiermee maakt Van Houtem een straffe comeback na een flinke portie blessureleed, (SVDL)

Bron: HetLaatste Nleuw§29-07-2016)

"Super opgetogen met deze zege"

ur  HetLaatste Nieuws™ - 68 Aug. 2016
I”.Lg’l‘tst Pagina 48

Het Laatstc Nieuws/Oenderstrock, Mot Laatste Novas/Dendermonde. Het Laatsto Misuws/Gont-Ecido-Doree, Het Laatste Niowws/\Visamse Ardonnen, Het Laatste Nieuws)
Waasiand

Met Nicolas Tilman uit Noduwez en Karlten Claus uit Hamme kreeg de kwarttriation van Berlare twee jonge winnaars. Bovendien
2ifn beiden lid van ket SMO Specialized Triatlon Team,

Tratlon

"Ik ben hee! tevreden met deze zege", vertelt Karlien Claus. "Vong jaar nam ik hier ook al eens deel. Toen was het mijn eerste
kwarttriation en kon |k op de derde plaats eindigen. In het verleden deed Ik immers alleen maar achtste tnatlon-wedstrijden. Maar nu
wou ik zeker opnieuw starten In Bertare. Door mijn blessure aan de buikspleren was het wel bang afwachten hoe het ging verlopen
Uiteindelijk viel het allemaal goed mee."

Samen met lise Van Hout kon Claus al direct plaats nemen in de koparoep. "In het zwemmen en fietsen liep het voortrefielijk, zoals ik
argens wel had venvacht. Met een goed gevoel bagon ik aan het lopen. Alleen kreeg Ik na enkele kilometers last van mijn buikspieren.
Mijn tempo zakte wat maar ik kon toch de opzittende Lies Maes en lise Van Hout athouden. |k ben super opgetogen mel deze zege.
En het dubbele feestje voor het SMO Speaalized Triatlon Team "

8ij de heren kwam Bram Van Der Plas uit Zele als vierde en eerste streekatieet over de meet, Voor het clubkampioenschap van 3MD
Team Veldeman kwam hij iets tekort. Die titel ging naar Pamphiel Pareyn uit Diksmude. "Toch kijk ik met een goed gevoel terug op

de wedstnjd”, vertelt Van Der Plas. "Het zwemmen ging super en in het fietsen kwam ik snel in de kopgroep terecht. Ondanks de iets
mendere samenwerking werd de kloof op de achterveolgers utgebouwd. Vooral mijn breer, Stren Sanders, cijferde zich volledig weg op
de fiets. Alleen had ik mijn loopgedeelte iets beter verwacht. Door een blessure heb ik mijn looptrainingen pas vanaf jull goed kunnen
afwerken. En vorige week ben Ik nog tweemaal ten val gekomen op training. Als ik met al deze factoren rekening hou ben |k best bl
met mijn vierde plaats In het algemene kiassement. In mijn reeks en het clubkampioenschap werd |k telkens tweede. Dus mocht Ik toch
nog een paar keer op het podium klimmen. En de titel als eerste streekatleet neem ik er als kers op de taart graag bij" (MDKH)

Bron: HetLaatste Nieuw$3-08-2016)
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Brons voor Tim Brydenbach in Eupen

Het Nieuwshlad - 05 Aug. 2016
Fagina §

Kenneth Vandendriessche is in Eupen nationaal kampicen over de middenafstand geworden. De andere podiumplaatsen waren voor
Pieter Heemeryck en de bi) LTTD aangesioten Tim Brydenbach,
Lijdensweg

Het waren SMO-atieten Wilem Brems en Alexis Krug die als eersten uit het water van de Wesertalsperre kwamen. Vrij snel kreeg het
duo echter het gezelschap van Brydenbach en titeiverdediger Pieter Heemeryck, die aan zijn eerste wedstrijd toe was na zijn valpartij
in Brugge.

“Ik was echt niet in mijn dagje”, vertelde Brems. ‘De afsluitensde halve marathon werd zells een lange lijdensweg maar ik wilde voor
mijn talrjke supporters verder doen,”
Heemeryck was er nog voor de wissel vandoor gegaan om met drie minuten voorsprong aan de loopfinale te beginnen

“Samen met Vandendriessche zette |k de achtervolging in”, kionk het by Brydenbach, “Uiteindelijk finishten we met zijn drieén binnen
de minuut. Ik voelde wel dat mijn voorbereiding voor de Ironman van Vichy wat knaagde aan mijn explosiviteit.”

Bij de vrouwen werd het geen vierde nationale titel voor Joke Coysman. De ETZ-triatlete werd tweede achter Alexandra Tondeur,
intussen gekwalificeerd voor het WK in Hawal. Charlene Ottevaere werd derde Belgische,

Voor Femke Reynaert werd het plaats zes “Het zwemmen was behoordjk’, aldus de Gentse. “In de eerste rorde van het fietsen was
het zoeken naar het rilme maar van dan af ben ik heel wat concurrentes kunnen voorbijgaan. Als werkpunt neem Ik zeker mee dat Ik in
het fietsen nog meer power moel kweken.” (wgo)

WILLY GOOSSENS
Bron: HetNieuwsblad8-08-2016)

Dubbele winst voor SMO Specialized

Het Nieuwsblad - 08 Aug 2016
Pagina §

Zowel bij de mannen als bij de vrowwen mocht het team van SMO Specialized in de kwarttriatlion van Berlare op het hoogste podium.
Duarveor zorgden Nicolas Tilman en Karlien Claus,

Het was Pamphiel Pareyn die na 1500 meter zwermnmen als eerste uit het Denkmeer kwam. In zijn spoor volgden onder meer Daan
Pex en Jonas De Wachter. Na de wissel vormde zich een kopgroep van een tiental atleten, die niet meer zou biggehaald worden.

“Zell ben ik weinig aan de leiding gekomen”, vertekde de by 3MD Dendermonde aangesloten Pareyn. “Door mijn werk als werfieider
kan ik wekelijks nog hooguit acht uur per week trainen. Daarom houd Ik me normaal bij de sprintriations. Toch wilde [k vandaag niet op
het appel ontbreken omdat het ook ons clubkampioenschap was.”

Eens de loopfinale ingeluid, stormde Tilman ervandoor. “De tweede plaats was het hoogst haalbare”, lachte Pareyn. Bart Vantorre
werd derde, Bram Van Der Plas vierde.

Lijn doortrekken

Bij de vrouwen was de Waastandse Elke Wauters als eerste uit het water, maar Karllen Claus volgde als tweede op een tiental
seconden,

“Ik ben als eerste beginnen fietsen, maar wat later kreeg ik het gezeischap van een drietal atletes. Er werd goed samengewerkt Zodat
we moci voorop bleven. In de loopfinale heb ik dan mijn skag kunnen skaan. Tot mijn grote verwondering eigenlijk, want de jongste tijd
heb ik nogal wat |ast van de buikspieren. Nu hoop ik volgende week de lijn te kunnen doortrekken op het BK in 1zegem.”

Lies Maes werd tweede, lise Van Hout derde. (wgo)

WILLY GOOSSENS
Bron: HetNieuwsblad8-08-2016)
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Simon De Cuyper zegeviert

s HetLaatste Nieuws™ - 16 Aug 2018
%’m Pagina 23

Het Laatste N /Brabanl-Hageland, Het Laatsta Ni Lauven-Bratant

Op de Belgische kampicenschappen kwarttriation in feper kroonden Leuvenaar Simon De Cuyper en Sofie Hooghe zich tot Belgisch
kampioen, Voor de topper van SMO was het al de vierde nationale titel nadat hij zijn wedstrijd perfect indeelde. Het Leuvense
podium werd verder hevolkt door een zilveren Tom Mets en een bronzen Stijn Goris.

Jurgens kwamen als eerste uit het water. In het zog van Brems en Krug kwam Simon De Cuyper veertig tellen later op het droge.

Er ontstond een kopgroep met daarbij onder andere Balty, Leuvenaar Stijn Goris, Kjel De Hertog, Denteneer, Vanderptancke en de
Fransman Magnien, In de achtervolging verzette Atriac op é&n minuut hemel en aarde om de situatie om te keren en hun kopman Tom
Mets naar voor te brengen. Pigter Heemeryck uit Herent reed ongeveer vijftien seconden achter hen, hij stapte tidens het lopen uit de
race. Het verschil tussen de SMO-mannen vooraan en de Atriac’ers bleef hetzelfde. De Keyser en Vanderptancke moesten er vooraan
af op de fiets. Te voet kwam Mets sterk terug op de kop van de race. Terwijl De Cuyper de rest in de steek had gefaten vooraan, Gorns
pakte het inteligent aan en raapte tijdens het lopen nog velen op en won zo het brons, Antonio Hernaert eindigde met een sterke run
en werd zo vierde én beloftenkampioen.

Tactisch perfecte race

"“Vroeger was Rutger Beke één van mijn helden. Hij werd vier keer Belgisch kampioen en daarom wilde ik dat hier ook bereiken", legt
De Cuyper uit. "Dit was een schitterernde wedstrijd. Met was warm, maar deze omstandigheden lagen me wel. De race liep tactisch
Inderdaad perfect, Ik zat samen met ploegmaats Brems en Krug, maar ook de rest van de kopgroep draaide goed mee rond. Tidens
het lopen heb ik meteen het verschil proberen te maken en gaandeweg lukte me dat. Ik voelde me opnieuw goed na enkele sterke
internationale wedstrijden. Na deze schitterende fitel richt ik me op de ITU World Cup van Edmonton en dan hoop ik door te kunnen
gaan richting de WTS Grand Final in het Mextcaanse Cozumel”, wist de kamploen.

"Ik legde een hele goede race al”, pikt Tom Mets in. "Ik wist op voorhand dat er niet veel een snellere afsluitende tien kilometar zouden
kunnen lopen. Mijn ploegmaats hebben perfect voor me gewerkt op de fiets. We kwamen in de tweede groep op driekwart minuut van
de koplopers binnen, daarna raapte ik iedereen op behalve Simon."

Bij de vrouwen kwam Bartheleny als eerste uit het water, Ook bij de vrouwen was het lopen beslissend. Hooghe ging daann sterk van
start maar Couckuyt bleef voor eigen volk op twintig tellen hangen, Van De Vel volgde op veertig seconden verderop. Deze situatie
bleef onveranderd en Hooghe liep naar de titel voor Couckuyt en Van De Vel.

STEFAN VAN DE WEYER
Bron: HetLaatste Niews (16-08-2016)

“Het was een mooi seizoen”
Het Nieuwsblad - 17 Aug 2018
N Pagina 10

De Qost-Viaamse triatlonclubs mochten na afloop van het BK kwarttriatlon in Izegem juichen. Bij de mannen pakte Simon De Cuyper
(SMO) ziin vierde titel. Bij de vrowwen was LTTD-atlete Sofic Hooghe aan haar derde titel tov.

Bij de vrouwen was het Atriac-atiete Valerie Barthelemy die in de Izegemse vaart het voorfouw nam, Maar Sofie Hooghe volgde samen
met Charlotte Deldaele op korte afstand.

“Sara Van de Vel zou daarop een kloof van twee minuten dichtrijden”, vertelde Hooghe. “in de tweede fietsronde heb ik me dan ook
bewust wat kalmer gehouden om toch voldoende energie te sparen. Mst ons zestal zouden we trouwens een kloof van meer dan vier
minuten slaan op de eerste achtervolgsters. Met was ook vrij warm. Veel drinken en afkoelen met water was dan ook de boodschap.”

In de loopfinale nam Hooghe meteen het initiatief, “Veel meer dan een tiental seconden kreeg Ik niet op Ine Couckuyt. In de derde
ronde heb vervolgens wat getemponseerd om in de slotronde nog te kunnen versnellen, Natuurljk was ik heel blij, al besefte ik dat de
twee Rio-gangers er niet bij waren. Maar goed, ik ben echt teyreden met een seizoen, waarin ik toch driemaal een top-10 plaats kon
bemachtigen in een wedstrjd van de Europa Cup. Mijn volgends wedstnjd is de Zwintriation in Knokke."

Karlien Claus, die met twee minuten achterstand wit het water kwam, legde beslag op de tiende plaats.

Bij de mannen was Thomas Jurgens het sneist uit het water, Kjel De Hertog kwam aen tiental seconden later als nummer twee

de wisselzone binnen. De favorieten vonden echter mekaar viij snel op de fiets terug. In de kopgroep van acht, die niet meer zou
bijgehaald worden, stond SMO er met Simon De Cuyper, Willem Brems en Alexis Krug het best voor. De Hertog en Stijn Goris waren
de mannen van het Leie Triatlon Team, De loopfinale zou echter de doorslag geven. En daarin was geen kruid gewassen tegen De
Cuyper, die met grote voorsprong zijn vierde nationale titel op de kwart pakte. Goris, de kampioen van tien jaar geleden, werd knap
derde.

WILLY GOOSSENS
Bron: HetNieuwsblad17-08-2016)
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Van Houtem komt zwaar ten val in Embrunman

w1 HetLaatste Nisuws/Pajottanland - 19 Aug 2018
l&lg Pagina 37

Tijdens de Embrunman, een jaarlijkse triatlon over lange afstand in de Alpen, kuam Rocsdaeclse triatleet Timothy Van Houtem
zwaar ton wal.

Triatlon

Tijdens de afdaling met de fiets van de Col d'izoard schatte hij een bochl verkeerd in en viel viffien meter diep een ravijn in. Er werd
fang gevreesd voor een breuk in de onderrug of het bekken bi) de twintiger van de SMO-formatie. Gelukklg kwam het niet zover. Hi|
kreeg vele hechtingen aan beide armen, telde vele schaafwonden en had pijn aan de rug. Timothy Van Houtem had duldedijk een

gonde beschermengel
Zijn broer Joeri Van Houtem uit Pamel werd na een sterke loopdisapline 38ste op 1.200 starters en vierde veteraan, (SVOL)

Bron: HetLaatste Nieuw$19-08-2016)

Tweede zege op rij voor Amber Rombaut

w1 Hetlaatste Nieuws® - 22 Aug 2016
I;IV;! Pagina 47

Het Laatsie NieuwsGent-Eekio-Deinze, Het Laxtale Nieuws/Gent-Wetteenn-Lochnies, Het Laabsio Niouws/\Viaomse Ardennon

Triation Met ruim duizend atleten aan de start was de Mr T-triatlon in Gent opnieuw een schot in de roos. Bij de vroniwen maakte
thuisatlete Amber Rombaut opnieuw hear favorietenrol waar. De beloftevolle atlete van het Meejeslandse SMO-Specialized
domineerde van stars (ol fintsh en Mopte net ols vorig jear de ...

Triatlon

Met ruim duizend atleten aan de start was de Mr T-trdatlon in Gent opnieuw een schot in de roos. Bij de vrouwen maakte thuisatiete
Amber Rombaut opnieuw haar favorietenrol waar. De beloftevolle atlete van het Mestjeslandse SMO-Specialized domineerde van start
tot finish en klopte net als vorig jaar de voormalige olympische atiete en gevestigde waarde Mieke Suys. De Gentse brandweenrouw
had wel bijna twee minuten achterstand op het jonge talent. De West-Viaamse Lieselot Bossuyt mocht ale derde mee op het podium.

QOok hij de mannen namen de talentvolle jongeren het podium in. Jonas De Wachter was eerst uit het water in de herenwedstnjd, Hij
werd van nabij gevolgd door Eeklonaar Jano Vanparrys, Dennis Van Damme en Mika Vekemans. Tijdens het Setsen werd Dennis
Van Damme wat teruggesiagen, waardoor de dre andere het konden ultvechten voor het podium tijdens de afsiuitende 5 km lopen,
Uiteindelijx kep Jano Vanparrys als eerste over de finish in een tijd van 5936 met 20" voorsprong op Mika Vekemans en 1'24" op
Jonas De Wachter. (KTO)

Bron: HetLaatste Nleuw§22-08-2016)

“Fietsen in mijn eentje”

Het Nieuwsblad® - 22 Aup 2018
N Pagina &

Meer dan duizend deelnemers boden zich aan de Gentse Blaarmeersen aan voor een stukje intensigf sporten, In de Ladies Race was
er geen houden aan de achttienjarige Amber Rombaut, die de wedstrijd voor de derde maal op haar naam kon schrijven, Een knappe
prestatie,

Na de deelnemers van de Just For Fun was het aan de vrouwen, meer dan tweehonderd in het totaal, om hun sprinttriation af te
werken. Voor de zege waren alle ogen uiteraard gencht op Amber Rombaut, die in het verleden al tweoemaal op het hoogste podium
stond. De Gentse, die getraind wordt door Luc Van Lierde, zette van bij de zwemstart in de Blaarmeersen alle zeflen bij. Ik kwam met
ean minuut voorsprong op Mieke Suys uit het water”, vertelde Rombaut. "Ik wist dus dat ik de rondjes van de Watersportbaan in mijn
eentje zou moeten fistsen. In de loopfinale kregen we nog eens wat regen over ons heen, zodat ik toch wat last had van de afkosling.
Maar voor de zege werd ik niet meer verontrust.”

Rombaul haalde het uiteindelijk voor Suys en Lieselot Bossuyt. Danielle Deley eindigde op ruim zes minuten. De atlete van SMO
Specialized neemt nu over twee weken desl aan het EK voor dubs in het Spaanse Banyoles. "Nog later in het seizoen ben ik nog in
Marokko van de parti].” Daarmee is Rombaut nu aan drie zeges foe, waardoor ze langzaam maar zeker in het spoor komt van moeder
Francoise Welllekens, goed voor zesmaal het hoogste podium.

Ook Suys was meer dan tevreden. ‘Ik heb nog bij de start geprobeerd om in de voeten van Amber te blijven maar zij zwemt toch iets
te explosief voor mij”, aldus de brandweervrouw (48), vonge week derde in Lommel, *Maar verder ging alles prima. Dat er op het eind
In de regen moest gefietst worden, deerde me niet. Voor mij was het uiteindeljk een goede test in het vooruitzicht van de wedstrijd van
volgende week in Viersel, " Bij de mannen zegevierde Jarno Vanparys voor Mika Vekemans en Jonas De Wachter

WILLY GOOSSENS

Bron: HetNieuwsblad22-08-2016)
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"Zege kwam nooit echt in het gedrang

i HetLaatste Nieuws' - 23 Aug 2016
lilgmm Pagina 38

Hat Lastste Nieuws'Gant-Eeide-Deinze, Hot Lastste Gant-W Lachnst

Triatlon De amper 18-jarige Amber Rombaut kon afgelopen weekend de Mr T-triatlon voor de derde maal op haar naam kon
schrijven. De Gentse, die getraind wordt door Luc Van Lierde, zette van bij de zvemstart van de tweehonderd dames in de
Blaarmeersen haar ambities kracht bij. "Ik kwam met een ...

Tratlon

De amper 18-jarige Amber Rombaut kon afgelopen weekend de Mr T-triatlon voor de derde maal op haar naam kon schrijven, De
Gentse, die getraind wordt door Luc Van Lierde, zette van bij de zwemstart van de tweehonderd dames in de Blaarmeersen haar
ambities kracht bij

"Ik kwam met een minuut voorsprong op Mieke Suys uit het water. Dan weet je dat je alleen zal moeten fietsen. In de loopfinale kreeg
ik het door de regen wel wat fris, maar mijn overwinning kwam nooit in het gedrang”. aldus Rombaut.

Ze haalde het uiteindelijk voor Suys en Lieselot Bossuyl. De atlete van het Meetjeslandse SMO-Specalized neemt over twee weken
deel aan het EK voor clubs in het Spaanse Banyoles. "Nog later in het seizoen ben ik nog in Marokko van de partij.”

Dankaj haar zege is Rombaut nu aan drie zeges toe voor eigen volk, De kans is groot dat ze binnen enkele jaren even goed zal doen
als haar moeder Francoise Welllekens, die maar liefst zes keer het hoogste podium kon halen aan de Blaarmeersen, (KTQ)

Bron: HetLaatste Nieuw$23-08-2016)

“Aanpak Luc Van Lierde werkt”

Krant van West-Viaanderen/Gaver - 02 Sep 2018
M Pagina 64

OOSTROZEBEKE - Het Ironmandetuut van Charlene Ottevaere (35) op de lange afstand werd er een door de grote poort. In het
Franse Vichy had ze gu.50°22" nodig voor 3,8km znwemmen, 180km fietsen en een marathon. Meteen goed voor een zege in haar
leeftijdsgroep en een ticket voor het WK Ironman op Hawaii.

“Mijn doelsteling was om te finkshen op een gezonde manier”, verrast de OCostrozebeekse enigszins. “Maar gezien het raceverioop
ging ik tijdens de wedstrijd meer en meer geloven in een sterk resultaat. Toch had mijn coach, Luc Van Lierde, me op het hart gedrukt
om rustig te blijven en mijn hartslag onder controle te howden. Toen ik bij aanvang van de marathon twee minuten achterstand teide op
de koploopster ben ik niet gaan overhaasten, |k wist dat, als het in de hweade helft van de marathon nog speelbaar was, ik nog steeds
een aanval kon doen op de eerste plaats en het daarmee gepaard gaande slot voor Hawaii. Want na 25km kan er op de marathon neg
veel gebeuren ’

Het is een huzarenstukje om bij een debuut meteen een ticket voor Hawall in de wacht te slepen, beseft de triatiete van SMO-
Specialized Triatlon Team. “Heel wat mansen gingen ervan uit dat ik het goed zou doen op de volledige afstand”, aldus de docente
aan de Arteveldehogeschool. “Toch is een volledige triatlon niet gelijk aan een halve plus een halve, Eens ik de voorbije maanden een
fietstraining van 200km of een loopsessie van 30km afhaspekde en de trainingen dus in volume toenamen, realiseerde ik me dat dit
neg iefs anders is dan trainen voor een kwarl- of halve afstand,”

Minder wedstrijden

Dit seizoen is haar tweede onder de vieugels van Luc Van Lierde. “Zijn aanpak legt me geen windeieren. De gewezen tweevoudig
winnaar op Hawai legt de nadruk op een stevige basis en zweert bi) minder wedstrijden. Zo kwam ik dit seizoen amper bij vijf triations
aan de start en die stonden allemaal In het teken van Vichy. Minder wedslrijden zorgt doorgaans voor minder stress want e steekt

niet alleen energie in de race zelf, maar ook in de voorberelding ervan, de verplaatsingen, enzovoort, Tiidens de welnige races die

Ik bekampte, waren de resuftaten heel goed en dat zorgde dan weer voor een mentale boost. Toen méjn viiend Wim en Ikzelf de
beskssing namen om me toe te leggen op de volledige afstand heb ik mijn voltidse job als lector ingenald veor een deeltijdse. Gelukkig
s Wim daar heel begripvol over en steunt hij me in mijn triatlonavontuur. Hij gunt me deze kans ten volle en ik weet dat dat niet evident
is. Dat hij zelf ook vri| sportief aangelegd is, is in dat opzicht mool meegenomen”, beslult Charlene Ottevaere. (KVV)

Bron: Krant Van WesV¥laanderen2-09-2016)
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Charlene Ottevaere pakt ticket voor Hawaii

Krant van West-Viaanderen/Kortrijks Handeisblad - 02 sep 2016
M Paglna 51

OOSTROZEBEKE - Het Ironmandebuut van Charlene Ottevaere (35) op de lange afstand werd er een door de grote poort. In het
Franse Vichy was haar 91.50'22" goed voor de zege in haar leeftidsgroep en een ticket voor het WK lronman op Hawaii in 2017

*Mijn doelstalling was om te fireshen op een gezonde manier”, verrast de Costrozebeskse enigszins. "Maar gezien het raceverioop
ging ik tidens de wedstrijd meer en meer geloven in een stork resultaat. Toch had mijn coach, Luc Van Lierde, me op het bart gedrukt
om rustig te bijven en mijn harslag onder controle te houden, Toen ik by aanvang van de marathon twee minuten achterstand telde op
de koploopster ban ik niet gaan overhaasten. Ik wist dat, als het in de tweede helft van de marathon nog speelbaar was, ik nog steeds
een aanvai kon doen op de eemnsie plaats en het daarmee gepaard gaande slot voor Hawaii.”

Het Is een huzarenstukje om bij een debuut meteen een ticket voor Hawail in de wacht te slepen. Dat beseft de triatiete van SMO-
Specialized Triatlon Team. De raden voor dit seizoen wijt ze niet in geringe mate aan haar coach Luc Van Lierde. “Zijn aanpak legt me
geen windeieren. De gewezen tweevoudiy winnaar op Hawal legl de nadruk op een stevige basis en zweert bij minder wedstnjden. Zo
kwam Ik dit seizoen bif amper viif triatlons aan de start en die stonden allemaal in het teken van Vichy. In die weinige wedstrijden waren
de resultaten heel goed en dat zorgde dan weer voor een mentale boost”, basluit Charlens Ottevaere. (KVV)

Bron: Krant Van WesV¥laanderen2-09-2016)

SMO knap zevende op EK in Spanje ondanks val

iz Het Laatste Nieuws/Gent-Wetteren-Lochristi - 07 S=p 2016
l&u Pagina 39

Triation In Spanje stond afgelopen weekend het EK voor teams op het programma. Het SMO-Specialized-team kwoam er met ambitie
acn de start, maar door een val van de als cerste vertrokken atlete Jeamine Kocken moest fet team vanop een achttionde stek
teruguechiten. Donalde Hillbregt, de Gentse Amer Rombaut en Alexis ..

Tratlon

In Spanje stond afgelopen weekend het EK voor teams op het programma. Het SMO-Spedakzed-team kwam er met ambitie aan de
start, maar door een val van de als eerste verlrokken atlete Jeanine Kocken moest het team vanop een achitiende stek terugvechten

Donalde Hillbregt. de Gentse Amer Rombaut en Alexss Krug deden wat zo konden, maar meer dan een zevende plaats in de
eindrangschikking zal er helsas niet in

(KTO}

Bron: Het Laatste Nieuw@-09-2016)

TAMONJEUGD
Wﬂn idd
mrf :::'7 Byl

zich uitleven tussen 8 en 11.30
uur. Voor meer info kin jo te-
recht vin www.smo-speciali-
zed.be of kan je ook jeugdeodr-
dinator Su);?cn “Haeck contac-
teren het nume:
047019070.20.

Bron: Het Nleuwsblatdl409-201®
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BANYOLES - Zaterdag 3 sep-
tember stonden in het Spasnse
Banyoles, niet ver van Girona,
dric Belgische teams aan de
start van het eerste Furopees
kamploenschap  voor  teams,
de "Champions League” van
de triatlonsport. Jeanine Koc-
ken, Donald Hillebregt, Amber
Rombaut en Alexis Krug stre-
den voor SMO-triatlon mee.
“Een  toporganisatie van de
Spaanse federatie en een sterk

deelnemersveld, Deze spectacu-
laire formule zal in de toekomst
zeker nog aan extra bekendheid
winnen. Volgend jaar zou de
organisatic ook ¢en EK voor
Juniorenteams {onder 20 jaar)

inrichten. De Meetjeslanders -

hopen dan ook volgend jaar
terug van de partl) te zijn, Dit
Jaar cen valpartl) en een gemiste

kans, maar dat hoort nu een-
maal bij de sport. De manier
waarop onze atleten hebben te-
ruggevochten en vanuit een ver-
loren positle zich volledig terug
in de wedstrijd hebben geknopt,
was schitterend om te zien" wist
ploegverantwoordelijke ~ Mi-
chael Dewilde nog mee te geven.
Op =zaterdag 17 september

Team SMO-Specialized toont zich op EK triatlon voor teams

wordt de startdag georganiseerd
van de Meetjeslandse teiatlon-
school. Wie gratis wil proeven
van het aanbod is welkom in
Eeklo of Maldegem op de open
clubtraining voor jeugdatleten
tussen 6 en 16 jaar.

Info:  www.smo-specialized.be
of 0476790 7029,

Bart De Vrieze in de wisselzone
tijdens de triatlon van Vichy in

De Iron Man van Adegem

Voor Bart De Vrieze en zijn vriendin Magali Schau-
broeck uit Adegem kan het niet snel genoeg Nieuwjaar
zijn. In oktober van volgend mag Bart immers deel-
nemen aan de legendarische Iron Man op Hawai. De
SMO-atleet verdiende, na bang afwachten, zijn ticket
in het Franse Vichy. ‘“We zijn dolblij” vertelt het koppel.

ADEGEM

Een zachte donderdagavond
op een terras in Adegem. Bart
De Vrieze, Eeklonaar van ge-
boorte, maar door de liefde in
Adegem terecht gekomen, zit
aan een terrastafel. De laptop
in de aanslag. Voor hem foto’s
van de triatlon in Vichy. “Een
triatlon waar ik mooie herin-
neringen aan overhoudt” ver-
telt de man. “Ik behaalde er
over all een 2lste plaats. Op
zich een mooie prestatie, maar
ze werd nog mooier omdat ze
ook mijn ticket voor deelname

opleverde in mijn leeftijdsca-
tegorie.” De Vrieze is 31 jaar
en streed in de categorie 30-34
jaar om een plekje. “Binnen
mijn eigen groep eindigde ik
vierde” gaat de man verder.
“Net niet genoeg voor het fel
begeerde ticket. Ik haalde met
net geen 9 uur nochtans een
mooie tijd. De eerst drie moch-
ten naar de legendarische triat-
lon gaan. Het was een beetje
balen, maar toen kreeg ik het
geluk aan mijn zijde. Een van
de deelnemers verzaakte aan
de trip waardoor het ticket dan
toch in mijn handen terecht
kwam. Ik ben er dan ook heel

Sportief

De Vrieze is een sportman
in hart en nieren. “Als kind
moest ik een beetje zoecken
wat het zou worden” herinnert
de man zich nog levendig. “Tk
heb eerst wat gevoetbald, al
lag mij dat helemaal niet zo
goed. Later deed ik nog een
aantal sporten en belandde zo
via WTC Bentille in het wie-
lermilieu. Tk werd wielrenner,
maar brak ook daar geen pot-
ten. Via vrienden kwam ik in
de triatlonwereld terecht. Het
werd een nieuwe uitdaging.”
Op 17 oktober 2017 is het dan
zover. De Vrieze treedt dan in
de voetsporen van de SMO-
boegbeelden Dominique De
Caluwé en Michael De Wilde
die al eerder de Belgische eer
in Hawai mochten verdedigen.
“Het wordt beslist een span-
nende gebeurtenis” weet het

Frankrijk. ~ (foto PictureLore) aan de Iron Man in Hawai blij mee.” koppel. “Aftellen dus™. (LK)
Bron: Taptoe(21-09-2016
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ADEGEM/EEXLO

Voor Bart De Vrieze wordt
80!7 een jaar om naar uit

Dan waagt de
u-h eet uit Adegem zijn
kans in de loodzware Iron
Man in Hawal “Ik ben dol-
blij met mijn ticket.”

EMVEL TACK

De Vrieze, con 31-jarige tri-
atleet uit Adegem, is in de
wolken. Het komende jaar
stant volledig in het teken
van de voorbereiding op de
legendarische triatlon in
Hawal Hij verdiende zijn
ticket onlangs in het Franse
Vichy, “We djn dolbly”, ver-
tellen Bart en zijn vriendin
Magalie Schaubroeck.

BART DEVRIEZE

TRATLLEY
—

"Slechts 2 procent
van de atleten die aan
een selectietriatlon
deelnemen, mogen de
grote stap wagen"

Toch heeft zijn deelname
oan een zijden draadje ge-
hangen, Slechts 2 procent
van de atleten die san een
selectietriatlon deelnemen,
mogen de grote stap naar de
Iron Man wagen. “In het
Franse Vichy, enkele weken
geleden, werden de tickets

Adegemnaar (31) waagt zijn kans in loodzware Iron Man

"Ik ben d0|b|Ij met ticket voor Hawai"

«Bart Do Vrlene In actie in Vichy, waar hi oen tidket bemacttigde voor da lron Man

uitgedeold”, zegt Bart. “In
mijn Jeeftijdscategorie (30-
34 faar, nodr) lagen er am-
per drie tickets voor het
grijpen. Ik cindigde op de
vierde plaats. Net zoals ik
eerder al eens in Barcelona
had meegemaakt, pakte ik
dus net naast de prijzen.
Maar gelukkig voor mij ver-

zankte cen van de dric san
deelname, waardoor ik plots
toch de grote sprong mag
wiagen. We kijken nu al uit
naar 17 oktober 20177

De Vrleze sport, net zoals
velen in de regio, bij bet tri-
atlonteam SMO-Specialized
in Eeklo, "Het is er een leu-
ke bende en we kunnen goed

met clkaar opschicten™, gaat
Bart verder. “Er is een goode
begeleiding en we trainen
vank samen. Nu ik ook naar
Hawal mag, kan ik meteen
rand gaan vragen bij enkele
clubmensen. Michael De
Wilde en Dominique Caluwé
gingen mij immers reeds
voor.”

Passie

Triatlon mag dan al een
kleine passie geworden zijn
wvoor De Vrieze, toch heeft
de man ook heel wat andere
sporten beoefend. “Ooit be-
gon ik als klein ventje te
voetballen bij de Fécé”, gaat
de geboren Ecklonaar ver-
der. *“Voetballen lag mij niet
20 en ik probeerde nog een
aantal andere sporten uit.
Tot Ik op mijn achttiende
begon te koersen, Ik verzeil-
de via de wielertoeriston
van WTC in Bentille, waar
mijn nonkel Frans ook actief
is, In het wiclermiliew Vier
joar lung deed ik ann compe-
titiewielrennen tot ik in het
triatlon een nleuwe uitda-
ging vond.”

De Vrieze, ingenicur wvan
opleiding, vond in de sport
jarenlang een uitlaatkiep bij
zijn studies. Iets wat hem nu
zeker geen windeieren legt
“We kijken er echt wel naar
uit™, klinkt het nog “En,
echt, 17 oktober wordt de
grote dag, hoowel we er toch
ook een leuke vakantie wil-
len nan vast brelen”

Bron: Het Nieuwsbla@21-09-2016)
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Simon de Cuyper (}6.) gaat met SMO vol vcor winst. Foto VD8

MIGHAELE DEWILDE -SMO-SPECIALIZED

«Willen titel verdedigeny

Met de slotmanche van de
Team Triathlon Series 2016
aanstaande zondag in het
Antwerpse Lille zit de tweede
editie van dit regelmatig-
heidsciterium er bijna op. De
teams die het best scorenin
alle races mogen zich nietal-
leen de beste ploeg van het
land noemen, maar mogen
ook deelnemen aan het EK
voor clubteams in Lissabon.
Het Meetjeslandse SMO Speci-
alized-team staat zowel bij de
mannen ﬂ‘olsp ::ﬁ devrouwen op
eenvoorlopige tweede plaats,
maar wil zondag alsnogeen
gooidoen naar dezege.

uAlstitelverdedigers willenwe
natuurlijk meers, geeft ook
sportief  verantwoordelijke
Michaele Dewilde van SMO
toe. «Zondag starten we in Lille
bij de heren met onze sterkste
bezetting met Simon De Cuy-
per, Alexis Krug, Willem
Brems, Edo Van der Meer, Mar-
co Van der Stel en Donald Hil-
lebreght. We staan op 2 pun-
ten van de eerste plaats,maar
n hier resoluut voor de

em ge De opdrachvils ei-
keen e moeten
mbemnom hetteamvan KTT
Kempisch Triatlon Team)
achter ons te laten en zien dat
we bij de eerste drié teams ein-
digen. Geen gemakkelijke op-

dracht, maaronze atleten heb-
ben de laatste weken bewezen
datze inzeer e doen zijn.
Ze hebben zich dan ook speci-
aalvoorbereid op deze race.s
Bij de damesishet verschil met
feider Atriac groter, maar 0ok
hier tracht SMO nog een be-
slissende eindjump in te zet-
ten, kHet wordteen heelmoei-
lljkcopdrachtoml\mac nogte
Kloppen. We staan momenteel
op 5 punten, dus we hebben
onslotnietmeer in eigen han-
den daar. We proberen er ook
hierallesaante doenomterug
op het podium te staan. Hier
an we van start met Amber
Rombaut, Karlien Claus, Xenia
Luxem, Maya Kingma en ea-
nine Kockenx, aldus D
Het wordt zondag aan het re-
creatiedomein De Lilse Bergen
ongetwijfeld een spektakel op
een technisch en attractief
parcours. Vanuit de organisa-
tie heeft men enkele wijzigin-
gen aangebracht om het nog
spectaculalrdertenuken voor
de toeschouwers op één cen-
trale plaats. Elkcdetail kan daar
het verschil maken. «We zak-
ken zondag af met een ruime
delegatie naar Lille af en ho-
pendatalles daar mooi «roods
zal kleuren om daar het sei-
zoen tn schoonheid af te kun-
nen sluitens, besluit Dewilde.
(KT0)

Bron: Het Laatste Nieuw@5-09-2016)
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Arno Van Haverbeke kwalificeert zich voor WK

u;  HetLaatste Nieuws/Gent-Eeklo-Deinze - 26 Sep 2018
%‘m Pagina 41

Triatlon Junior Arno Van Haverbeke uit Eeklo haalde in de triation in het Waalse Opprebais een knappe derde plaats. Hif werd 22ste
in het algemeen klassement en wist zich hiermee te kwalificeren voor ket WK triatlon, volgend jear in Rotterdam. Het was voor de
19-farige student zijn allereerste kwarttriatlon. Momenteel ...

Tratlon

Junior Arno Van Haverbeke uit Eeklo haalde in de tnatlon in het Waalse Opprebais een knappe derde plaats. Hij werd 22ste

In het algemeen kiassement en wist zich hlermee te kwalificeren voor het WK triatlon, volgend jaar in Rotterdam. Het was voor
de 19-jange student zijn allereerste kwarttriation, Momenteel zijn al zes SMO-atleten geselecteerd uit het Meetjestand voor het
wereldkampioenschap op de sprint en kwarttriation,

(KTO)
Bron: Het Laatste Nieuw@8-09-2016)

Startdag triatlonschool in Eeklo meteen schot in de roos

s HetLaatste Nieuws" - 20 Sep 2018
WIE  Pagine 47
NELRS

" Het Laatste Nwouws/Gent-Eeddo-Deirze, Het Lastste Neuws/Genl-Wetteren-Lochristl

Triation Door de steeds groetende vraag van jeugdige atleten om eens te proeven’ van de triatlonsport is het SMO-Specialized
friatlonteam begonnen met een wekeliiks aanbod voor de jeugd. De triatlonsport is niet langer toegankelijk voor alleen maar
superatleten. Het aanbod werd onder impuls van jeugdeoordinator Steven Haeck aungepast aan de ..,

Triation

Daoor de steeds groelende vraag van jeugdige atleten om eens te ‘proeven’ van de triatlonsport is het SMO-Spedalized triatlonteam
begonnen met een wekelijks aanbod voor de jeugd. De triatlonsport is niet langer toegankelijk voor alleen maar superatieten. Hel
aanbod werd onder impuls van jeugdcodrdinator Steven Haeck aangepast aan de leeftijd en hun ontwikkelingsfase.

De startdag van de Meetjeslandse triatlonschool in Eeklo was meteen een schot in de roos,

(KTO)

Bron: Het Laatste Nieuw@9-09-2016)

Raf De Dobbelaere kroont zich tot Viaams kampioen
jo  HetLaatste Nieuws' - 05 Okt 2016
l‘g:‘l Paglna 41

Hat Laatsen Nouwa/'Gant-Eelo-Deinze, Het Ladtste Nawa/Gert-Awtiaren-Lochrist

Triatlon Raf De Dohbelaere kan terugblikken op een geslaagd seizoen. De 13-jarige atleet uit Adegem, die aangesloten is bij het
Meetieslandse SMO-Specialized-team, werd onlangs Viaams kampioen op de zwemloop en kroonde zich eveneens tot winnaar van
het Viaamse zwemloopeircuit. Hy won dit setzoen onder meer ook de jeugdtriatlon van Doornik ...

Triatlon

Raf De Dobbelaere kan terugblikken op een gestaagd seizoen, De 13-janige atleet uit Adegem, die aangesloten is bij het
Meetjeslandse SMO-Specialized-team, werd oniangs VIaams kampicen op de zwemloop en kroonde zich evensens tot winnaar van
het Viaamse zwemloopcircuit. Hij won dit seizoen onder meer ook de jeugdtriation van Doornik en van Zwevegem,

(KTO)

Bron: Het Laatste Nieuw®-10-2016

www.smaspecialized.be 53



http://www.smo-specialized.be/

SMQOSpecialized triatlon team persmap 206

XIl.  Persberichten op het internet (www.3athlon.be )

Transfernieuws: Verrassende namen bij SM8pecialized
Posted byHans Cleempu®3/12/2015in Nieuws Triathlon

Na het vertrek van Jelle Geens bleef
men bij SMGSpecialized niet bij de
pakken zitten. Over de landsgrenzen
zochten en vonden ze versterking voor
het team dat in de T3 Series hun titel
zal verdedigen in 2016. De
o Nederlandse internationals Marco Van
der Stel en Donald Hillebregt komen de
" Rode Brigade versterkeBovendien
trok de club uit het Meetjesland nog
een paar verrassende namen aan, met
Bart Borghs als  opvallendste

t o [Hubo ‘ \\

4

nieuwkomer.

Bart Borghs zette dit jaar met succes de stap naar de lange afstand in de Ironman van Maastricht en
wordt wellicht samen met Timothy Van Houtem één van de speerpunten van&iCalized op de

lange afstand en de nedrafting races. Borghs werkiomenteel metnieuwe zwemtrainer Koen De
Ceuster (die eerder ook Ruben Geys onder zijn hoede had) aan zijn zwemtechniek. De Kempenaar is
€én van de grote favorieten voor de overwinning in de Hel van Kasterlee op 20 december.

Bij het team voor de T3 Series had SHecalized al een grote Nederlandse inbreng. Bij de dames
maakten Danne Boterenbrood, Jeanine Kocken, Maya Kingma al deel uit van SMO. Ook Edo van der
Meer kwam bij de mannen in 2015 in actie in de T3. Daar komt nu de nieuwe Nederlandse kampioen
olympische af@and bij. Van der Stel is de enige Noorderbuur die actief is in de World Triathlon Series,
waarin ook Jelle Geens, Marten Van Riel en Simon De Cuyper uitkomen.

Donald Hillebregt komt uit het competitiezwemmen en werd meermaals Nederlands kampioen
openwatezwemmen. Op zijn achttiende kwam hij bij het Nationaal Topsport Centrum Triatlon in
Sittard terecht en hij maakte snel progressie. Dat leverde hem dit seizoen zijn eerst8 tgaats in

een ETU European Cup op.

Van de Va Corse Fornaxx Turtles kbhiablas Tilman over. 2015 was een overgangsjaar van de junior
naar de beloftencategorie maar Tilman geldt als één van de talenten voor de toekomst. Met Karlien
Claus komt een tweede jong talent naar Si8fecialized. Zij komt over van TDW. Bij de damegt krij

ze het gezelschap van Sofie De Wulf, de poulain van Karl van Biervliet die dit jaar een paar sterke
prestaties neerzette.

De transferperiode loopt nog tot 15 december en Michael Dewilde, sportief verantwoordelijke bij
SMOSpecialized, kondigde alvast eretransfers aan. En hij is blij met de twee Nederlanders.
G52yt R Sy alNO2 TA2y SSy lo6az2tdziS YSSNBII NRS @
uit het water te komen en kunnen dus mee de wedstrijd maken. Bovendien bezorgen ze ons team en
onzespy a2 NE 221 YSSNIAYUGSNYyFdA2ylFtS FIFyRFOKGZE R
De komst van nog meer Nederlanders zal overigens niet overal op gejuich onthaald worden. Er is al
wat openlijke kritiek geweest op de inzet van internationale atleten in de Belgische T3 Series. De
VTIL heeft echter geen plannen om een quotum te zetten op het aantal buitenlan@efsin de ons
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omringende landen wordt er vaak beroep gedaan op buitenlandse atleten binnen de
teamcompetities. De Brownlees komen bijvoorbeeld in Frankrijk, Engeland enabditsit in
verschillende teams. Bovendien kunnen de buitenlandse atleten onze Belgische toppers naar een
K23aASNJ yADBSEdz GAff SyX

Hel Kasterlee: Urkens pakt de winst

Posted byHans Cleempu20/12/2015in Multisports
16.45: Debby Urkens is de nieuwe Helleveeg. De dame uit het Kempische grensgebied Arendonk
Reusel was ooit Europees kampioene Thai boksen maar legt zich al een paar jaar tee op d
endurance sporten. Het was haar eerste keer in de Hel. Ze haalde het van Geke Venema die opnieuw
tweede werd net zoals vorig Jaar Inge Roelandt vervolledigde het podium

MY o ‘ 14.30: Er was vandaag geen Kkruid
gewassen tegen Seppe Odeyn. Hij schrijft
geschieénis door voor de vierde keer op
rj de Hel te winnen en dat op
2OBSNIdzAa 3SyRS gra2l S Ly c
ongelofelijk parcoursrecord neer. Bart
Borghs verkeerde in supervorm maar
moest vrede nemen met zilver in
cdmTQnnad 9y w206 22SadGdSy
samen meé Barbara en zijn kinderen over
‘ 3. de streep in een emotionele laatste
finish. Hij Werd derdeBu de dames is er meer spanning. Bij het ingaan van de laatste 30 km lopen
ging Inge Roelandt aan de leiding met kleine voorspry(
op Debby Urkens. Eveline Dreeskep als derde, viak
@22NJ DS1S 2SySYlIo® 5SS @SNEH
13.00: Het wordt spannend in de Hel, al heeft Seq
Odeyn ondertussen zijn duivels ontbonden. Hij kwam
zeven seconden voorsprong op de drie anderen in
wisselzone, maar narm het lopen meteen een minuu
op Rob Woestenborghs en Bart Borghs. Rik Thijs volg
HOMpP YIFN KAa KSSTO KSO f
af op een nieuw stevig parcoursrecord. De achtervolg
volgen op meer dan twintig minuten met Tim Verema
en Simon Van Roy als eerste, gevolgd door Bert Niet
Bart Van De Water en Bert Vervecken.
12:10: We zitten in de slotronde en waar bij de passd
aan de sporthal Seppe Odeyn nog slechts 45 seco
achterstand telde, is dat verschil herleid tot nul. Seark
nog: de drievoudige winnaar is halfweg de laatste ro
bij de leiders gekomen en meteen in de aanval getrokk
Woestenborghs, Borghs en Thijs moeten hem laten gda
Ly RS FOKGiOSNWB2t3IAy3d 2L YSSNJ RFEY HH KL$ SiFpli . @I\
Bart Van De Water, Bert Vervecken, Bert Nietvelt, Simon Van Roy en Tim Veremans.
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Bij de vrouwen heeft Debbie Urkens de koppositie overgenomen. Geke Venema is tweede en Eveline
Dreesen is opgerukt naar de derde plaats.

11.15: Rob Woestenborghs Heale koppositie overgenomen, met Bart Borghs en Rik Thijs in zijn

gASt Yyl RNAS NBYRSY Y2dzydlAyoAalSyo® {SLIWLIS hRSey
NEYRS A& FTFT3ISEtS3IR Ay nHQnpX SSY YAydzdzi GNI 3SNJ
samengé 2 YSYy > YIFIFN St 2L mgdp & ¢AY +SNBYlyas . SNI
Looveren, Bert Nietvelt en Simon Van Roy hebben Achim Schrijvers van zich afgegooid.

Goed om weten ook dat de 4 echte-¥8udige Helleduivels vlot blijven rondbollen. Ludwglems

zZit in een tweede achtervolgende groep, Marc Monden volgt iets achterop en Michel Beeckman en

Swa Vloemans zoeken en vinden hun vertrouwde tempo.

Voor Psylos is Carfl ook sterk bezig. Salomez is tot bij Donavan Leyn geraakt. Ook uitkijken naar de
broederstrijd tussen Norman en Sam Rasschaert. Voorlopig fietsen de twee Papegaaiduikers samen.
10.38: Na twee ronden wordt het verschil tussen de drie leiders groter. Seppe Odeyn volgt op twee
YAYdziSy® {AY2Yy Iy w2eé& A& . fefs&Bder danyeen niniul IS&II2 € I A
volgt een groep van zes: Bert Nietvelt, Bert Vervecken, Bart Van De Water, Bart Van Looveren, Achim
Schrijvers en Tim Veremans.

.A2 RS RIFIYSa tA3d4d DS1S 2SySyYyl 2L 1{2L) YSi HQmum 2
5850201 2L nQpnd ¢AGSt OSNRSRAIAGSNI 90St AyS 5NBSaSs
09.35: De vier koplopers hebben er een snelle eerste ronde in het mountainbiken opzitten. In totaal
moeten ze vijf ronden afleggen voor 105 km in totaal. Rik Thijs en Bart Byggés het tempo aan.

Er wordt wat gepraat met Rob Woestenborghs die blijkbaar niet wil overnemen. Het tactische
a0SS1aLSt A& 0S32yySyd {SLIIS hRSey @2ft30d yI wm NP
Ly RS FOKGSNW2t3IAy3a @2f3ASy {AY2Y =+ |luwilaeekijgeSy ¢AY
we een groepje van 7 met onder andere Bert Vervecken, Bert Nietvelt, Achim Schrijvers en Bart Van

De Water.

09.18: Aan het einde van de 15 km lopen komen er nog drie leiders samen binnen in de wissel: Rob
Woestenborghs, Bart Borghs en Hikijs. Seppe Odeyn verliest 25 seconden en moet in de eerste
kilometers van het mountainbiken een minuut toegeven op de drie. De rest volgt al op meer dan vijf
minuten met Dieter Verschueren en Didier Deveirman. Geke Venema wisselt als eerste dame met

ruim een minuut op Debby Urkens. Nog een minuut verderop volgen Inge Roelandt en Julie Debock.

08.30: De vier toppers lopen verder weg onder het commando van Rob Woestenborghs. Ze hebben

al vier minuten voorsprong op eerste achtervolger Tim Veremans.

08.00: Wila, we zijn begonnen aan de 14de editie van de Hel van Kasterlee. Ruim 275 deelnemers
hebben aan de Hellepoort de start genomen voor 15 km lopen. Binnen minder dan een uur
verwachten we ze terug in de Sporthal voor de 105 km mountainbiken. Meteen varstéd zijn de

4 topfavorieten al samen weg: Drievoudig winnaar Seppe Odeyn, Rik Thijs, Bart Borghs en de

I FAOKSARYSYSYRS w206 22SaiSyo2NHKad® bl o 1Y KSo60S
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Amber en Arno scoren in Lanzarote

Posted byHans Cleempu®8/02/2016in Nieuws Triathlon
Amber Rombaut als eerste op de fiets (foto##,
Lanzarote Deportiva) -
Amber Rombaut heeft in Playa Blanca
Lanzarote ei zo na voor een enorme stunt gezo
in de plaatselijke sprinttriation. Vorig jaar werd 2
er al viffde, maar nu had de SM&pecialized
atlete zelfs een hele tijd uitzicht op de zegezn
zorgde voor flink wat spanning bij topfavoriete €
uiteindelijke winnares Bella Bayliss. Arno Va
Haverbeke deed het ook uitstekend bij d
mannen.
Amber Rombaut werd tweede achter Bella Bayliss, maar moest pas in het lopen haar betere
S NJ Sy vy S ydelaaiste weké&nSvat gesukkeld met een loopblessure dus heb lang getwijfeld of ik

FFy RS aGFNI T2dz adillyésy @SNISEG ! YOSNW da! AGSAyY]

stoppen als ik nog teveel pijn had.
In tegenstelling tot vorig jaar wade start niet uitgesteld, gelukkig, want een half uurtje in de
brandende zon stressen was een ware marteldgde beachstartag ik onmiddellijk al vrij eik

0t SST OSNRSNJ dZA Gt 2LISYyd . A2 KSUO dzaAd KSO goled SNI | 2°

voorsprong.

55 SSNEGS sAraasSt 3Iay3a 1SSNI @gt2G Sy orae RS aidl

Bayliss (vele ironmanzeges op haar palmares) was 3e uit het Waigen de wind in en op een
heuvelachtig parcours reed ik dus helemaal afle€ijdens de eerste 10 km heen ben ik zeker niet
vol gegaan, ik hield nog veel over voor in het geval dat de sterke Bella Bayliss inbalenNa het
keerpunt voelde ik dat ik nog veel over had en ben ik harder beginnen rijden. Uiteindelijk had ik nog
36 sec bij het begin van het lopelus daar was ik wel blij mee.

Het loopparcours was zéér lastig: eT

aanloopstrook en 4 keezen steile hellingp en |
dan weer af. Met mijn huidige loopconditie wi
ik dat het lastig zou worden, zeker tegen Bdka.
liep gewoon mijn eigen tempo en halverwelgen
ikingehaald, maar dat vond ik maaormaal.

Bella en de toeschouwers hadden niet gedad _‘g,.fi" i =
dat ze nog zo hard zou moeten racen om teyf ") m;;m o
winnen, een van de gevolgen daarvan was dat, ik p e

WwO2YS 2y . Sffl HHHYHD oSN AM‘ g (% [+ [10]
‘

-
-

voelde me vereerd.
Arno Van Haverbeke, mijn clubgenoot, deed ook ' gl ' | u
mee. Hij werd 24ste en 1ste junior, net als ik! Het o ’ '
was dus een topwedstrijd voor ons Ik ben dus een heel gelukkig meisje nu. En vanaf nu genieten
we verder van onze stage h®e¢ | f RdzaA ! Y6 S NI
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Ironmanpro pakt zege in Hofstade

Posted byHans Cleempu21/02/2016in Multlsgorts
Zaterdagmlddag kondlgde hij ope

SMOSpecialized nog aan dat hij vana
2016 met een prdicentie in het
Ironmancircuit aan de slag gaat
Zondag pakte Bart Borghs meteen
met een eerste zege van het jaar. Of
Kempenaar heeft de Hel van Kasterld
ondertussen volledig verteerd en lijk
klaar voor alweer een lang en ster
seizoen.

In Hofstade staken Borghs en Paul Embrechts er boven uit. EI Pablo moest niet veel toegeven op BB

in de eerste 3,1 km lopen en kwam al snel in de 19 km mountainbikermaogrostvatten. Wouter

Wuilmus, vandaag 31 geworden, ging in achtervolging op de twee kopvolgers maar hij kreeg het gat

niet meer gedacht. De Cycosports atleet wisselde als derde op 40 seconden en hield die plaats ook

vast. Vooraan was Borghsinde 3,1k LISy 2L ASdzg (S aySt @22NJ 9Yo NI
Hij had 29 seconden voorsprong op Embrechts.

Ook bij de vrouwen ging de zege naar een specialiste op de lange afstand. En ook zij behaalde haar
eerste overwinning vodnaar nieuwe team 185portose-Vaillant. Stefanie Adam was een klasse te
AGSN]y ® %S g2y AY wMdHyQup Sy KIFIR oA2yl GASY YAyd
Symons pakte de derde plaats.

Modder en lekke banden in Jurbise

Posted by: Hans Cleemput 22/02/2016 in Multigpor

Met Herentals, Hofstade en Jurbise was het een druk cross duatlon weekend. De Waalse klassieker
trok zoals altijd een pak volk en die kregen allemaal een stevig modderbad. Titelverdedigers
Veronique Platteeuw en Hans van den Buverie waren ook van di mpaar zij slaagden er niet in

om opnieuw de zege te pakken.

Hans van den Buverie begon sterk aan de 4 km lopen en rukte in de 23 km mountainbike op naar de
leidersplaats. De atleet van 12B0O4 kreeg halfweg te maken met een lekke band en dat betekende het
einde van zijn wedstrijd. Zo werd de overwinning in de schoot geworpen van Sylvian Denis die na
twee eerdere Run&Bike zeges met zijn broer nu zijn eerstezage van 2016 realiseerde. Sylvain
KFFfRS KSG Ay wmMdzmpQod Sy & KahanREbubaddREE Teumantwed2 y RSy
derde.

Kristof Lauwereys pakte de vierde plaats, Tim Vijverman werd zesde en Kevin Strubbe legde beslag
op de negende plaats.

Bij de vrouwen kwam Veronique Platteeuw samen met TRIGIgmaats Kelly Decaluwé en Claire

Avri aan de start. Maar de dames van Doornik moesten hun meerdere erkennen in Mandy
Dammekens van ATCC. Platteeuw werd tweede, Avril derde en Decaluwé vierde.
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Odeyn maakt favorietenrol waar in Nossegem

Posted by: Hans Clegmat 06/03/2016 in Multisports
Had de BAIK-Huathlon van Nossegem vorig jag
nog te kampen met de concurrentie van het
cross duatlon, dan trok de tweede editie van de
offroadwedstrijd in de schaduw van de luchthave

elkaar aan, maar het werd ook uitkijken naar -(eX™
prof)triatleet Bert Jammaer.

eerste dochter, Laurien, en dat gaf cezordhouder
in de Hel blijkbaar vleugels. Hij nam in de eerste 4;
km lopen meteen voorsprong op Rik Thijs en ;_
titelverdediger Nicolas Auverdin. Zij mochten
twintig seconden achter Odeyn aan het
mountainbiken beginnen op een door de modder
loodzwaar gemadk parcours. Odeyn bleef zijn
leidersplaats met verve verdedigen en won
overtuigend. Rik Thijs was de beste van de rest,
terwijl Nicolas Auverdin de laatste podiumplaat§_ ¢
nog moest laten aan specialist Paul Embrechts, die =~ '>s\ =
zijn eerste seizoen in de nieuwe kten van Team® = TEEELLT HhG
Kempen (en voor het eerst als veteraan) begon met een derde plaats.

Bert Jammaer ging in het eerste lopen nog redelijk viot mee, maar zag in het mountainbiken de
crossduatleten Joeri Deleebeeck en Dirk Buellens gevaarlijk dichtbij komenslaagde Bert er in

om knap vijfde te worden. Deleebeeck werd 6de en Dirk Buellens 7de. Tim De Bouw van DTTA bleef

nog net uit de greep van SM8pecialized atleet Kevin Strubbe. Zij werden achtste en negende.

Bij de vrouwen verpulverde favoriete Inge Roelaalle tegenstand. Vooral in het mountainbiken

maakte de dame uit Bredene (wiens partner Steven Hamerlinck een dag eerder nog een sterke North

/I ¢N}XAf ySSNISGGS Ay Y21a8A2RS0 KSG GSNBOKAt Sy |
NHzA Y wedde. De dérde plaats ging naar de Litouwse Guna Rudzite.
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Van Riel flirt met top10 in Mooloolaba

Posted byHans Cleemput2/03/2016in Nieuws

2016 is goed begonnen voor Marten Van . (‘*-"-Z.Té“:’ ;
Riel. Na ee 17de plaats in de eerste # ;
WTS van Abu Dhabi vorige week

bevestigde onze landgenoot vannachit ; 1!!7- "
met een knappe 12de plaats in de eerste “‘ 15 \
Wereldbeker wedstrijd van het seizoen {% R\ ¥
in  Australiée Daarvoormoest  Maren 3%
voluit gaan in een hete, shelle \ ¥
sprinttriatlon. Dewinnaar was dezelfde %
als vorige week in Abu Dhabi. ‘A‘

1Y

De surf van de Stille Oceaan langs het
strand van Mooloolaba speelde zoals

altijd een grote rol in het zwemonderdeel. Vooral in de laatste meters van het 750 meter lange
parcours is het belangrijik om hgtiste traject te kiezen om vlot door de metershoge golven te
klieven. Marten Van Riel slaagde daar redelijk vlot in. Simon De Cuyper deed het nog behoorlijk,
maar Jelle Geens geraakte in die slotfase helemaal achterop, stapte als laatste het strand op
enverdween even later uit de wedstrijd.

; Van Riel nestelde zich in de
kopgroep, die rond halfweg de
20 km fietsen het gezelschap
kreeg van een grote
achtervolgende groep. Simon De
)4 Cuyper miste de aansluiting
maar nipt en knapte nog heel
% wat werk op in een dele groep,
maar met slechts 6 man was het
onbegonnen werk tegen de
overmacht van de snelle
S kopgroep. De Cuyper zou 50ste

B 52NRSY AY pcQodd
Vooraan bleef Marten alert. Hij
leidde de kopgroep op de fiets
bij het ingaan van de laatste ronde en ook naar de &lisgse zorgde hij ervoor dat hij goed
gepositioneerd zat. Als 8ste begon Marten aan de 5 km lopen. Die werden één lange spurt én een
uitputtingsslag. Eén na één zagen we atleten uitgeteld tegen de vlakte gaan bij de finish. Vier toppers
konden zich afscheéen, waarbij Mola en Hernandez er in de laatste ronde alleen vandoor gingen.
az2zfl ¢2y RS { LI} lyasS adNA2R YSi SSy It 6SSNI Ay RN
werd derde.
Van Riel kreeg het in de slotronde moeilijk maar bleef constant meeastrijdor de top10. Dat werd
KSG dzAGSAyRStA2] ySi yASiod al NISy 6SNR 1ylL MmHRS
op slechts 14 seconden van een 41aff. Het is voor Van Riel zijn beste resultaat ooit in een
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wereldbeker na twee keer 13de zijn geworden vorig jaar. En het levert hem belangrijke punten op
waarmee hij vijf plaatse stijgtop de Olympic ranking.

Aernouts klopt specialisten in Retie

Posted byHans Cleemput3/03/2016in Multisports

De vorige weken waren de cross duatleten al erg bezig met het BK in Retie, maar op de dag van het
kampioenschap moesten de mannen van de Hel het hoofd buigen vooradeen van Hawaii. Met

Bart Aernouts kregen we namelijk een enigszins verrassende kampioen, al is het voor de
Antwerpenaar niet de eerste uitstap naar het offregdbeuren.

Eerder bewees Bart Aernouts al in de Xterra van-Afiitka en twee jaar geleden dpet WK Xterra in

Maui dat een crossriatlon of crossduation hem wel ligt. In Retie moest hij wel het onderste uit de

kan halen tegen de recordhouder van de Hel van Kasterlee. Nauwelijkseg@rden was het
verschil tussen Seppe Odeyn en kampioen Agis10

Zij geraakten samen voorop met Geert Lauryssen, maar in het lopen bleven ze met zijn twee vooraan
over. Bart Borghs werd derde en Geert Lauryssen, vorig seizoen nog top in het WK Xterra in Maui,
werd vierde na een felbevochten strijd Rik Thijs paldevijfde plaats.

Podium \ YIRS YOO ST ———— — — ﬁ “
Retie met R ‘ ; ‘l‘ ‘ ‘k cnerg~_ ncepien be energeconcepten be

oo ARarTa TR " fETIRET ST ARITIEME EROTE
Seppe Odeyn,

Ase@u Howel RASOH
Bart Aernouts, b E' h
Bart Borghs ~_l' rtv
(foto: ME-“ -~ |

Johan
Tack)
Ook bij de
dames ging de
titel naar een
triatlete.
Stefanie
Adam
bezorgde haar
nieuwe club
185Vaillant
Sportoase een
eerste Belgische titel na een uitgebat@erde wedstrijd waarin ze de maat nam van (sinds kort)
veldrijdster Birgit Massagé. De ervaren Nederlands/Finse atlete Riika Vre&gljgkverd derde. Het
brons op het BK was voor Silke Baumer.
Op de korte afstand won Roel Pauwels, de vroegere intevnativan de Belgische duatlonselectie
(onder andere WK 2004 in Geel).

gconceptenbe

| 2or durrawe swmergie!
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Van Riel spurt voor podium in wereldbeker New Plymouth

Posted byHans Cleempu®3/04/2016 inNieuws
Marten Van Riel vijfde in de spur@:
(foto:ITU/ScottieT) =7

Marten Van Riel heeft in deggs
wereldbeker van New Plymout -
de deur richting Rio verder oper
geduwd. Met een schitterende<
vijffde plaats scoort dgonge Belg R 4 -
gouden punten voor de olympic = g % BT Y o M
ranking. Er zat zelfs meer in, want . ) j "
tot op de streep spurtte Marten
mee voor de derde plaats. Allee
Richard Murray stak er ech
bovenuit, maar Van Riel bewee
dat hij met de rest van de wereld wel mee kan.

De spritttriatlon in NieuwZeeland bood onze landgenoten een gouden kans op puntenwinst. Spanje
(Gomez en Mola) en Grodrittanié (Brownlees) stuurden hun kat en dus lag het veld achter
topfavoriet Murray volledig open. Marten Van Riel nestelde zich na een geethzummer in de
kopgroep. Daaruit ontsnapten de Amerikaan Ben Canute en de Deen Andreas Schilling. Die hield er
een tweede plaats aan over, maar kon niet voorkomen dat een sterk lopende Murray hem nog
voorbij stormde naar een tweede zege op rij in New Riyth.

Marten Van Riel liep constant voorin een groepje van een man of vijf. In de slotfase bleven ze nog
met vier over, waarbij Pevtsov uit Azerbeidjan de snelste bleek voor Ryan Sissons en onze
landgenoot.

Simon De Cuyper in T2 in

AN 4 s 2Pk :
.: ‘,;_2 “ 3" ioi new  Plymouth  (foto:

ITUScottieT)

Simon De Cuyper kwam als
47ste uit het water en
miste op een paar
seconden de aansluiting
met de kopgroep van 34
man. In de achtervolging
slaagde zijn groepje er niet
meer in om dichterbij te
komen. Simon zette nog
een degelijke loopproef
neer en pakte een 43ste
plaats Jelle Geens verloor nog meer tljd in het zwemmen en kwam nooit meer in het verhaal voor.
Hij moest vredenemen met een 55ste plaats.

www.smaspecialized.be 62



http://www.smo-specialized.be/
http://3athlon.be/author/HansCleemput/
http://3athlon.be/category/nieuws/

SMOSpecialized triatlon team persmap 206

Van Cleven op herhaling in Porto Colom

Posted byHans Cleemput0/04/2016 inNieuws
Michael Van Cleven heeft zij
nieuwe team Pewag, bekend va
Marino Vanhoenacker, meteer®
een schitterende zege bezorgo
De WestVlaming behaalde net
zoalsvorig jaar de overwinning in
de 111 triatlon van Porto Colom %
in Mallorca. Hij maakte opnieu 2
het verschil op de beklimming
van de Salvador. Timothy Vaf§
Houtem viel net naadtet @&
podium en ook bij de vrouwen$4r

stond er een Belgische op hel @

podium.

Stefanie AHY 6SNR {1yl LI RSNRSZ f KIR TS SNITStF YSSNJ
plaats. Ik kan deze slechte dag wel plaatsen, zeker met de problemen die ik in mijn kuit en
hamstrings had na de overstap van mountainbike naar tijdritfiets. Bovenidnik de voorbije

nachten weinig geslapen door de problemen die ik had op de luchthaven. Ik had te weinig kracht op

RS FASGa Sy KSi t2LSy RSSR LA2y® al | N YSG 610 7Fe
aldus Stefanie. Emma Bilham won voor DiRmnesler.

Bij de mannen streden Michael Van Cleven en Timoty Van Houtem een tijd samen voor de
2OSNBAYYAYyId aAOKF St KFFERS KSG Ay odzmmQpc @22N
GSNR GASNRS 2L oQnu @ly Iy [/ fS@Syod

GL1 oSy O2yiSy ivan Rdt RewddilS | S 0SYNBERIASS RAG 21 NJ SSy
NBIF 3SSNRS aAOKIFISto alf g1 & KSG 3SSy 3ISYIF11StAay!
van 14 graden. Als vijfde kwam ik uit het water maar in het begin van het fietsen had ik geen goed
gewel en begon ik vertrouwen te verliezen dat er vandaag een goed resultaat zou inzitten. Maar het

lijkt er op dat de mannen die mij probeerden dood te doen op de fiets, dat zelf hebben moeten
bekopen. In de slotfase van het fietsen heb ik alles of niksegdden het lijkt er op dat het werkte.

In T2 had ik een kleine voorsprong van een halve minuut en daarna heb ik het lopen volledig naar
YA2y KFEyYyR 1dzyySy 1SGiSy>é FfRdza aiAOKI St o

Timothy Van Houtem was blij met zijn vierde plaats in een door de wind pittgeNIi 2 O2f 2Y MmMMY
TQy ¢AY2 wa 38T 62YYSysé 1 0KGES KA2 Yyl |Ff22L)p &
yASG Y28aid TA2yT Ay KSG FASdasSy 2L yaay SSyideasS n
het stayergedoe vooraan en sameretrMichael Van Cleven meteen de knuppel in het hoenderhok

gegooid. Na de 2e maal &alvador eventjes alleen weg maar ik kon het niet houden. Michael nam
gezwind over en won verdiend. In de strijd voor de tweede plek werd ik in het lopen op mijn waarde

gek 2 LJG ¢

Tijs en Sam Billemon van TTI verbaasden met een tiende en twaalfde plaats. Joeri Van Houtem was

de vijfde Belg op de 21ste plaats.
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Acta Federacio de Triatlo de les 1

Triatlo Internacional Portocol

Mallorca
domingo, 10 de abril de 2016

Club Triatlo Portocolom - Kumul

RESULTADOS Absolutos :

Pos Dorsal Nom i Llinarges Club/Pais Pos Cat  Temps Oficia
1 1 Michael Van Cleven 1989 1 M30 3:41:56
2 198 Fredrik Backson Backson 1987 Umara Sports Club 2 M30 3:43:04
3 8 Henrik Hyldelund 1985 Haderslev Tri2000 3 M30 3:43:23
4 6 Timothy Van Houtem 1985 Smo-Specialized 4 M30 3:43:58
5 7 Miguel Angel Fidalgo Rossello 1988 Ferrer Hotels Running 5 M30 3:47:18
6 4 Joan Nadal Clar 1980 CN Llucmajor 6 M30 3:48:15
7 2 Markus Hormann 1990 Wsv Bad Tolz 7 M30 3:49:10
8 191 Kacper Adam 1992  Olimpius.PI Triathlon Team 8 M30 3:52:32
9 5 Carlos Lopez Diaz 1983 Gd Gomila 9 M30 3:55:05
10 105 Billemon Tijs 1985 Triathlon Team leper 10 M30 3:57:57

Tine Deckers wint 70.3 (bikeun) Aix

Posted byHans Cleeiput 01/05/2016 inNieuws

In een 70.3 Ironman zonder zwemproef pakte Tine Deckers zondag een overtuigende overwinning.

Door de lage temperaturen in Aén-Provence werd de zwemproef afgelast in de 70.3riran van

treda RQIAE® 58 2NEFYAAl GAS-rud $a te2ntaken. RIHigritvorh | NJ 2 Y
vertrokken de atleten op basis van lottrekking voor een individuele fietsproef. Het maakte de
wedstrijd chaotisch om volgen, behalve voor Tine Deckersnaij een ruime marge op de
tegenstand in de 90 km fietsen.

LY RS KIf@S YINIGK2y KAStEtR 2y1 S 1 yRASy23S Y2SAl
RAS 2yRSNJ n dzdzNJ 0t SSF¥Fo 5SS 5dzAaGasS wdzZ A DF2SNI TS
BaNIif SGdG 6SNR RSNRS Ay ndzainQnt o ! f SE5tRoebalent 2 y RS dzb
maar de Duitse Astrid Stienen liep uiteindelijk nog iets sneller.

Bart Borghs beste Belgische man

Nadat hij vorig jaar de beste age grouper was van het hetdrpMaastricht, besliste Bart Borghs om

in 2016, net zoals zijn SM8pecialized ploegmaat Timothy Van Houtem, een Ironman Pro licentie te
ySYSyd Ly TArA2y SSNBGS 2LINBRSYy Ifa& LINPF 1SGGS KA
hijnaDavid Db I YSS RS ayStaisS KIFft@S YINIiGK2y Sy KA2 FA
t ASGSNI | SSYSNEO]l RSSR SNJ ASG&a tFy3ISNI 20SN® | A2
17de en Wouter Monchy 25ste.

Gemengde gevoelens bij BK Ploegen in Doornik

Posted byHans Cleempu®9/05/2016 inNieuws

Het BK ploegentriatlon was meteen ook de eerste manche van de twasitle van de T3 series. Om
organisatorische redenen werd er afgeweken de historische 1 Mei, maar achteraf gezien was
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niemand daar rouwigm. De organisatie kon rekenen op schitteremder en zo beloofde dien

prachtige editie te worden. Toch zou de dag eindigen met een getdarstelling bij een aantal

ploegen. Dit betekent echter niet dat er met SMBpecialized bij de dames en Zamaldier bij de

herengeen nieuwe sterke kampigeSy IS{NR2YR 6 SNRSy X

Atriac had heel wat te verdedigen nadat zij vorig jaar zowel bijrdewen als bij de mannen de
overwinning konden grijpen. Het waren de d@&mes van BrTC die de spits mochten afbijten. De

andere vrouwenploegemouden met een tussen@oS @y W X @2t 3ISya LI LI Ga
vorigjaar, volgen. De ploegen met ambities voor winst waren-Radmaro|TGEFC, SPTI85, SMO

Specialized en Atriac. Het waren de dames van SMO die de snelste zwemtijd wisten neer te zetten en

zich daarbiprijg I  NRSYy @Fy SSy @22MEPNByIm@ry2mn! (8RR D¢/
Tijdens het fietshnummer wist SPI85 hun achterstand goed te maken op SM{ begonnen met

ongeveer geen verschil aan het afslotende loopnummeil. NA | O @2f 3RS 2L Hp O
leiderspgaats te behouden, maanoest zich nog wel reppen voor de aanstormende Atriac Ladies.

HetdzA 6 SAY RSt A21S @SNAOKAE kandemR b Sicdplants Ded Kidtavastp & { t
houden. De dames van I'EE-C vervolledigden hpbodium. Opmerkelijk was ddiet dames team van
TDLVerbinnen Sporgediskwalificeerd werd wegens het niet opnemen van een penalty. Kiaar

later meer over.

De SMGSpecialized dames pakken nif
de titel (foto: Katrien Decru)
Na de dames was het de beurt aan ¢
heren. Ook  hier waren het
ongeveerdezelfde teams die podiu
ambities koesterden: Atriac, K'Zhmaro
enSMQSpecialized. Maar ook TriG
Arena, SP&@ No Drugsteam en LTTD
OilService moesten in de gaten
gehouden worden. Ook bij de mannef
was hetSMO die als eersten uit het
watSNJ | N2 LISy ® hLl Af 8OKG A
Atriacen een verrassend sterk Accehtibe. Maar ook SP&O en KTT waren wégt zij volgden op

M N Sy Mp @ { ah gAai 221 KSi a
ySSNJ &S 1SGGSy Sy 02dz RS RIFFNXYSS TAcy @2 2
en35 2LJ Y¢¢d 5SS | yRSNBE LI 2S5S3Sy GOSNI2NBYy oA2yl m d
Hetonwaarschijnlijke gebeurde en een historisch sterk lopend Atriac zidtéms het lopen door het

ijs. Zo kon SMO naar de overwinning lop€MT zou een tweede plaats grijpen. SP&O kon met een

sterk loopnummer beslag leggen op de derde plaats.

En toen kwam het verdict. SMO werd gediskwalificeerd wegens henaraen van hun penalty.

Maar zij waren niet de enigen. Ook onder andere L-DliService en NLJoli warerhetzelfde lot

beschoren. De tod van de vedstrijd werd volledig overhoop gegooid. Het Zam#dier team van

KTTwerd uiteindelijkkampioen van Belgié.
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Een overvol podium in Doornik
(foto: Katrien Decru)
Hebben we door heel dit gebeuren
een slechte kampioenNee dat
zeker niet, KTT bestaat uiteer

lg ‘ ) sterke, relatief jonge eambitieuze
_"'"‘*‘L— atleten die zeker en vast recht
hebben op deze titel. Tockn
we citeren hier Adam Lambrechts
gy Ye¢eY @GRS SSNI A2
onste zeggen dat SMO vandaag
AGSN]I SN g aé o
De gevolgen voor de T3 series zijn
erg grod. De gediskwalificeerdploegen pakken bij deze elk nul punten op de eerste manche van de
T3series en zien hun kansen op eiwihst tot ongeveer nul gereduceertlierdoor blijft een mooi
initiatief als de T3 series onthoofd achter.
Simon De Cuyper vonde ¢penalty terecht, maar was vooral ontgoocheld over de slechte aanduiding
gy RS LISylrfGeoz2zE® 2SS IAy3aSy SN @ty dzad RIFIG RS
kregen dat onze ploeg een penalty (15 seconden tijdstraf) had opgelopen. En aangezieze
LISyl tide yASG 3ASy?2 Ysy K I RRsyz GA2RSya RS NI OS>z ¢S
SMOSpecialized met Simon De } : i : 3 TR | i
Cuyper (foto: Katrien Decru)
Zeer zuur. De penalty zelf valt®
niet te betwisten, regels zijn nu j
eenmaal regels. Maar deé
penaltybox en hebord waarop | ‘
de ploegnummers met een %
penalty aangebracht ware
stond zeer slecht geplaatst. D g; i 4
enige drankbevoorrading op §
het traject stond toevallig ook
vlak voor de box, net als he
startvak voor het . — | , i |
looponderdeel. We waren dan ook niet de enige ploegrdm een DSQ UI'[ de race verdween omdat
ze hun penalty niet hadden opgemerkt. Daarbij kwam dan nog eens dat op het moment dat onze
ploeg daar passeerde er een andere ploeg in de strafbox stond, waardoor het bord gewoon niet
T AOKGOF I NI ¢ & Xacksytaak hétib&dwpdr desttafbdx fz&dat dit goed zichtbaar bilijft,
221 6FyYSSNIIiGftSGSy Kdzy LISyl fide ySYySyxX
+SSt @2SN) P22NJ RAaOdzaaAS yIF RS NI OS dzi G§SNI I NRX
GAYYIEENR o0A2 T A2y X h 2pldez8 Bahiercoritiafddi® WadSvibdr onkeS(én RA S
Sy1StS FYyRSNBU L 2S36Syoira SSy RSTOAI (flaasSySyd
9y Ad RS YSSNBIINRS 2Y RAG a8A128y y23 Iy KSG ¢
Simon.

" n ‘un';ﬂn{ﬁor' -’w
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Boterenbrood houdt genoeq over op Heemeryck

Posted byHans Cleemput6/05/2016 inNieuws

De iLumen 111 van Bilzen heeft zondag de verwachtingen rdaeringelost, al zorgde een
ontketende Danne Boterenbrood ervoor dat de spanning om de battle of the sexes al erg vroeg
verdween. Ze haalde vlot de bonus van 1.000 euro binnen. Zo kon Pieter Heemeryck zich helemaal
focussen op zijn strijd met Bas Dieder&e twee long distance toppers gingen tot 90 km fietsen
gelijk op met niet heel ver achter hen titelverdediger Stenn Goetstouwers. Helaas geen Seppe Odeyn
(ziek) en Martijn Dekker (geblesseerd) in Bilzen. Ook titelverdedigster Xenia Luxem (kuitblessure)
ontbrak.

Bij de vrouwen was Danne Boterenbrood de enige Nederlandse favoriete die tot op het eind
standhield. Een geblesseerde Sarissa de Vries had in het zwemmen de debatten geopend en ging in
de eerste twee fietsronden aan kop met Boterenbrood. De laatstele koos de SMSpecialized

atlete het hazepad. De Vries besliste wegens haar blessure niet te lopen en stapte uit in de
wisselzone. Eerder stapten tijdens het fietsen ook llona Eversdijk, Juriena De Vries en Laura Hak
uit. Zo lag de weg open naar dedede plaats voor Stefanie Adam. De 1B%ortoaseVaillant atlete

is nog niet in topvorm maar kon dankzij een ruime voorsprong haar tweede plaats wel verzilveren.
Derde werd de Nederlandse Heleen Zandstra. Die werd nog even op de hielen gevolgd doon Ines Va
Troyen, maar na een week ziekte bleek ze, nota bene op haar verjaardag, onvoldoende hersteld om
uit te lopen. Ook zij stapte uit. Janien Lubben en straffe vijftiger Geke Venema vuldensledoger

aan.

Danne Boterenbrood haalt de Battle of the
Sexedinnen (foto: Caroline Dhondt)

5S YIYyySy Y20K{iSy ooQwmn
van start, op basis van het verschil tussen
Goetstouwers en Luxem in 2015. Van die
voorsprong knabbelden ze uiteindelijk 25 af
zodat de battle of the sexes voor de tweede
keer in de UrbanTri Sports 3Series naar de
vrouwen gaat. Na de 1000 meter zwemmen
kwamen Kjel De Hertog, Bas Diederen, Edo
Van der Meer en Pieter Heemeryck als

GSL‘OTr ‘

M Zooy

Goetstouwers, Adam Lambrechts en David De
Grooff (die sterk fietstaot in de slotronde en

. nadien uitstapte). Op het vlakke parcours

langs het kanaal (op 31 juli ook onderdeel van de Ironman Maastricht) namen Diederen en

| SSYSNEO|l KSG AYAGAFGASTD ac¢2G dn 1Y 12y Ay .|
dS51T St ¥FRS 4l Gial3Sax YIIFN G20K FAS8SGadsS .+ra oy YS
Met bijna een minuut voorsprong kwam Diederen als eerste in de wissel. Heemeryck liep het gat in
de eerste loopronde dicht en schouder aan schouder namen de tagfavorieten het keerpunt.

Daarna moest Bas afhaken. Pieter liep zo naar zijn tweede zege op rij in de Urban Tri Sports 3Series
en blijft comfortabel aan de leiding in de ranking. Stenn Goetstouwers mocht na een goed
ingedeelde wedstrijd verdiend als akr mee op het podium. Vincent Van De Walle probeerde een

tijd in zijn eentje in de achtervolging te gaan op de fiets, maar moest zich tegen een grote groep toch
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gewonnen geven, al verliep de wedstrijd heel fair en zagen we door de 15 -megier nauwelijks

RN} FGAy3a GdzaaSy RS FiftSGSyd 9NJ 6SNRSY RIy 2271 vy
bevestigde Vincent dat hij stilaan de aansluiting aan het maken is bij de toppers. Hij liep naar een
knappe vierde plaats, voor Kjel De Hertog (ook een bijzohkaeppe wedstrijd) en een breed
glimlachende Edo Van Der Meer, die tweede Nederlander werd nadat hij zijn race bijna perfect
ingedeeld had. Erillan Spijkerman was de derde van de 188 Nederlanders in Bilzen. Hij pakte een

elfde plaats, maar zonder leeglepvooraan en vier minuten tijdsverlies bij het herstellen daarvan,

had een top5 er zeker ingezeten.

t ASGSNI |1 SSYSNE O] gl a AY RS g2t 1SYY ali oSy
twee mindereresultaten inCaliforniéen Aixen-Provence. Ik wist dat de vorberug in stijgende lijn

was, maar met een ervaren atleet als Bas Diederen aan de start wist ik ook dsgrheware race

zou worden. Onlangs wist hij nog op het ZAitikaans kampioenschap als eerste van de fiets te

komen dus het minuutje dat ik vandaagrliesdaar kan ik best mee leven! Hopelijk kan ik nu in
Geraardsbergen terug volledig voor de overwinning gaan zodat ik een optie kan nemen op winst in

het eindklassement binnen de Urban $ports 3Series! Maar eerst 200 procent focus op de 70.3 van
Krachgauwaar exWereldkampioen Sebastian Kienle, de huidige Europees Kampioen Boris Stein, Nils
CNRYYK2fR Sy .Fa 5ASRSNByYy fa 3aINR2dGdadsS yryYSy SN
Dinsdag vindt u hier een viddnterview met de winnaars, waarbij we groot nieuws hebben.
Woersdag volgt het videwerslag van de 2de manche van de UrbanTriSports 3Series.

Brydenbach houdt net genoeq over

Posted byHans Cleempu22/05/2016 inNieuws

Brydenbach  wint in
Leuven (foto: Johan Tack)

Tim Brydenbach en Joke
Coysman leken op
voorhand de logische
winnaars van de halve
triatlon van Leuven, maar
beide topfavorieten
moesten hard werken

voor hun overwinningen.
Coysman kreeg af te
rekenen met een sterke

g ' Jolien Lewyllie en in de
:GA?\ X '). ' forni 8 dm 18 l slotfase met een
oprukkende Karolien Weuts. Brydenbach hield aan de streep net genoeg over op een ontketende
Bart Borghs.

Tim Brydenbach kreeg na het zwemmen Joris Bwgg, die bij zijn heroptreden een knalprestatie
neerzette en dat drie dagen nadat hij voor het eerst papa is geworden. Buyl nam lange tijd het
AYAGALFGAST Ay KSUG FASGaSyo aLl Y2Sad Ay KSG 0S3A
¢ A Y dschéok Wel toen Joris overnam en het tempo de hoogte in ging, maar gelukkig zakte het
GSYLR2 yIFIRASY ASia Sy {12yRSy ¢S alyYSy RS 1t227F dz
Buyl was inderdaad één van de vele atleten die onderuit gingen op het door de regen glakigemaa
parcours. Hij bleef net overeind maar hield aan zijn botsing met een afsluiting een gezwollen
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elleboog over. Joris zou uiteindelijk een hele mooie vijfde plaats pakken. Ook Lukas Bosmans ging
atSoA3a S3Sy RS Gt 1dSo Yt RILIF M2 dN\SE 31 NI O Kada GBS S
GSNIStRS .2aaASo aL] LINRP6SSNRS Ry Ay KSG f2LSy
diep gegaan. In de slotronde ging
KSG tAOKG KStESYIF It dzA
nog 11de voor eigen volk.
Borghs, Brydenbacken De Grooff
op het podium (foto: Johan Tack)
Voorin had Brydenbach na één
ronde lopen een minuut
voorsprong op Buyl en de
opzettende David De Grooff. Die
revancheerde zich voor een
tegengevallen 111 van Bilzen door
alleen in de tegenaanval te gaan op

- : - de fiets. David leek even zicht te
krijgen op de tweede plaats, maar het gevaar kwam van achteruit. Bart Borghs en Seppe Odeyn
snelden in de halve marathon de rest van de achtervolgers voorbij. De inhaalrace van BB eindigde op
het podium. Hij werd tweede achtede ongrijpbare Brydenbach. De Grooff werd derde en Odeyn
vierde.
. NERSYyol OK RIOK{G 1T2yRF3I yASG YSSNI Iy GgSS 21
vandaag niet meer mee bij mij. Dit blijft één van mijn favoriete wedstrijden en ik wou vooral een
kijken hoe goed de vorm is. Ik ben nu in voorbereiding op mijn Ironman van Vichy, maar ik pik
ondertussen zeker ook het BK halve triatlon van Eupen mee, met als doel om daar een vierde gouden
YSRIFIATES S KIfSys¢é FfRdzA ¢CAYOD
Joke Coysman moest vol aan d&kma een sterk zwemnummer van Jolien Lewyllie. Die kwam voor
het eerst in de kleuren van TDL in actie in Leuven en kwam met een mooie voorsprong als eerste uit
de Plas in Rotselaar. In het fietsen moest ze haar meerdere erkennen in Joke, maar Jolierelbleef
uit de greep van de groep Leuvense achtervolgsters met Charlotte Verhaegen (die in de slotronde
alleen in de tegenaanval ging), Lore Van Clooster, Leen Vanden Daelen en Karolien Weuts.
/| 28aYly 06S32y YSG oQon 2L) [ S¢ arétHoA Bat Bag vofsoende LI RS
YFENBS 2Y 3SO02yGNRfSSNR dzAld GS 2Ly yIIFN SSy vy
plezier2 Y yI 12Qy LISOK2F I N SNJ 2LIWASdz GS aidllyo L K
Vandaag had ik niet echt last van degen. Ik was vooral aangenaam verrast door de sterkte van
W2t ASYZ YFFENJI Al NB1SYRS 4SSt 2L YAcay (22L0SySyoé
At 20NRPYyRS y23 SSy &aiddzl RAOKGSNDAZ2D® al ASN¥YSS 3224
| SG R2SG RSdZAR RIG A1 ySi Ay [Sdz@Sy ¢SSNC SSy 3z
ploeggenote Leen Vanden Daelen werd derde. Jolien Lewyllie kwam helemaal kapot binnen op de
vierde plaats voor Lore Van Clooster en Stefanie Lefevre, waahuasploeg TDL toch 3 dames in de
top-6 had.
Leuven leverde ook een paar emotionele momenten op, zoals bij de finish van 3amigos dame
Hannah Verhaeghe, maar vooral bij de finish bij het debuut van Hanne Van Clooster, het jongere
zusje van Lore. Bovendienegen we met de 6de plaats van Bert Verbeke de bevestiging van al het
goede wat we sinds vorig jaar van de X&lPet verwachten. En Gijs Van Ranst was dé verrassing van
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de dag met een opvallende tef0 notering na een hele dag voorin te strijden. BenreetBrs (H40)

en Johan Coulon (H50) pakten de overwinning bij de veteranen.

De keerzijde van de medaille was het afvoeren van Jessy Beynaerts, de sympathiektietd TDie

kwam volledig versuft en bleek bij de wissel toe en moest naar het ziekenhuisrgeworden. Ze

was dan weer gelukkig bij bewustzijn en zou nu een aantal testen moeten ondergaan. Het is niet
duidelijk of Jessy gevallen was of dat er iets anders aan de hand was. We duimen alleszins dat het
goed komt met haar en wensen haar heel veeldosthap toe!

Vreugde en ontgoocheling in Barcelona
Posted byHans Cleempu23/05/2016 inNieuws

In de 70.3 Ironman van Barcelona
4| lagen vreugde erontgoocheling wel
heel dicht bij elkaar. In de age group
categorieén deden Sophie Van
Biervliet, Charlene Ottevaere, Floor
| Martens en Francois Humblbet
1 schitterend, maar in de achtergrond
was onder andere Michaél

. ” — = ~_ Schouwaerts één van de vele
slachtoffes van een meedogenloze jury die de tijdslimieten wel heel erg nauw namen.
Michaél, van 3athlon.bpartner Sportoase, startte met veel vertrouwen. Na een stevige
trainingsperiode was hij klaar voor een goeie halve triatlon, maar na 100 meter zwemmen sloeg d
LISOK @22N) SSy SSNEGS (SSN) G2S® aLSYIFYR GNRB{| YAZ2y
schoolslag heb moeten zwemmen in een bijzonder woelige zee. In het fietsen voelde ik me vrij goed
en ondanks dat mijn Di2 niet werkte, heb ik de eerste ktiohm op karakter doorgezet.
Sportoaseatleten Michael Schouwaerts en Carlo Rubbens in de 70.3 Barcelona
Ook op de tweede klim had ik een goed tempo te pakken, maar toen ik bovenkwam, was de weg
afgesloten en was ik de tweede van uiteindelijk een vijftigideten die 2 minuten boven de
GA2RatAYASOH 2y3SYylIRA3I dzAd 6SRaidONA2SR 6gSNRSyYy 3ISKL
verhaal te maken en dus was het een zwaar teleurstellende rit terug naar Calella met de bus. Ik ben
wel blijdat mijnploeg I G / I NI 2 wdzoo6Sya KSi 3I2SR RSSR Ay T1TA2
Vooraan was Charlene Ottevaere ondertussen aan een goede wedstrijd bezig. De Belgische
1FYLA2SYS t1y3aS [ FaldlyR FAYAAKGS Ay ndzpcQnu | fa
group (F35). Floor Martens en Sophie Van Biervliet deden in hun categorieén nog beter. Floor won de
CMy AYy pdzmcQocd® LYy RSITStFTRS tSSFTiAc2RalflaasS o
pdziyQnc AY RS Cnp® %S @S Nldgrong &nResr dnGenhSf@by adl y
aSi SSy wwualGS LXFFda 20SNXftft o1& CNIyO2Aa | dzyo
km van Barcelona, waarnaar de 70.3 Ironman wel vernoemd wordt). Hij won de M25 categorie met
ruime voorsprong. Joeri Vatiloutem werd knap derde in de M40 categorie en Jan Stockman viel net
naast het podium met een 4de plaats bij de M45. José Nicolas pakte bij de M60 ook een vierde plek.
Elien Janssen in-Bblten
In SankiPolten waren alle ogen gericht op Marino Vanhoenack¥ze landgenoot kwam als vierde
uit het water, maar na 30 km sloeg het noodlot toe. Door een lekke band verdween Bink uit de
wedstrijd. Elien Janssen moest dan de Belgische eer hoog houden en dat deed de Limburgse met
verve. Ze werd 24ste overall bij @NR dzg Sy Ay SSy GA2R @Iy pdznTtQup3z

SN
R
f &

~
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RS CHp T3S 3INRdzZIJP . SaGS .Sft3a3AaoOKS gl a w2tryR 2Se@
100 (84ste plaats overall) en dat leverde hem een 7de plek in de M35 categorie.

2 op 2 voorZamaro Wilier

Posted byHans Cleempu29/05/2016 inNieuws
In Zwevegem werd zondag d
tweede manche van de T3 Serig
gehouden. We hoorden deze wee
nog dat de diskwalificaties van ee
aantal ploegen in Doornik pas n
Zwevegem op de agenda zou gez
worden in de geschillencommissi
Dat weerhield SM&Bpecialized en
ZamareWilier er niet van om er in

wedstrijd van te makenal regende
het in Zwevegem opnieuw een hoo
LISy fGeQaod

Ook de jonge mannen van KTT kregen een 20 seconden straf en moesten in de finale bang afwachten
of ze alsnog de snelsten zouden zijn. Uiteindelijk haalde de jonge bende het met 18 seconden
voorsprongop SMGSpecialized. SP&0O No Drugs pakte de derde plaats. Atriac kon geen revanche
nemen voor Doornik en werd zesde. Voor &EmareWilier is het de tweede zege op rij en ze
verstevigen daarmee hun leidersplaats.

Bij de dames was het wel prijs voor de

ploeg uit Antwerpen. Atriac haalde het

daar van  SMEBpecialized. De

~. Antwerpse dames telden 24 seconden
voorsprong op de ploeg uit het
Meetjesland. De derde plaats was voor
TribeAccent uit Vilvoorde. In de
tussenstand gaan Atriac en SMO
Specialized samen aare deiding met

een gelijk aantal punten.
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Eerste mannenzege voor Alexis Krug
Posted byHans Cleempu®5/06/2016 inNieuws

Ludo-Grafica.nl

E e AR |

Krug klopt Weuts idle battle of the sexes (foto: Lue@rafica.nl)
In de eerste twee manches van de UrbanTriSports 3Series wonnen de vrouwen telkens de battle of
GKS aSES&® LY CNRAROKILISttS: 6ArA2 RS 1 0a RS fQol
te doorbreken, al werd het een bijzonder nipte strijd met Karolien Weuts, die zelf pas in de slotronde

over een letterlijk verkrampte Stefanie Adam ging in de eerste kwarttriatlon van de series.

Met meer dan 900 deelnemers (en nog eens een-20@tleten op de prom-afstand)o NI 1 f Q9 I dz
R QI S dzN& 25siei flitie alle records. Door de lage watertemperatuur (13,5°) werd het

T 6SY2YRSNRSSt Ay3aS12NI yFFEN mdannn YSGSNW 51 F NR2:
lyyFoSttS tANRGGS 161Y 8% a¢ISSING& ST Ar2RS 6By RY (R
maar tweede dame Stefanie Adam nam heel snel over op de fiets en bouwde een indrukwekkende
voorsprong uit op de fiets.

aSt SSy @22NELINRY3I OlyYy nQun 2L YINREASY enSdzia S
voor de 185SportoaseVaillant atlete. Maar viak na het keerpunt op het loopparcours kreeg Stefanie

last van krampen en zakte het tempo. Weuts kwam steeds dichterbij en in de slotfase zette-de EFC

ITC atlete een laatste versnelling op. Ze raakte nogomet Adam, maar moest in de battle of the

sexes nipt de duimen leggen tegen een sterke Alexis Krug.
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Ondanks een valpartij de dag voor de wedstrijd, met een geschaafde kin en een pijnlijke dij tot
gevolg, ging Krug van start tot finish aan de leiding.eBia sterk zwemnummer ging hij er stevig
G§S3Sylly 2LJ RS FASG&A®P al EAYS +SNAGNI SGS Sy ¢2Y a
beperken, maar veel tijd konden ze niet terugpakken op een ontketende Krug. Die leek wat
moeizaam van start te gaan fmret lopen, maar toen hij hoorde dat niet alleen de winst maar ook de

1.000 euro extra bonus voor de battle of the sexes er in zat, kon hij alsnog versnellen. Tom Mets

pakte de tweede plaats en Francois Humblet kwam nog sterk terug naar de derde plaatsDea

Grooff werd vierde voor de verrassendewielrenner Quentin Dalaiden.

Comeback van Bruce

Opmerkelijk was ook de comeback van Bruno Clerbout. Beoarman pro had een bijzonder goed
zwemnummer, deed het niet onaardig op de fiets, al verloor hij watj plaatsen in de slotronde.

Bruce zou uiteindelijk 11de worden. Paul Embrechts was de beste veteraan met een zevende plaats
overall, al had er voor El Pablo zelfs meer ingezeten, had hij niet een paar honderd meter terug naar

de wisselzone moetenspuge 2Y | fay23 T A2y NI OSydzYYSNI 2Y GS 3¢
knappe zesde plaats voor voormalig triatlontopper erarcodile Trophy winnares Karen Steurs.

Pieter Heemeryck en Stefanie Adam blijven aan kop van de ranking.

www.smaospecialized.be 73



http://www.smo-specialized.be/

SMQOSpecialized triatlon team persmap 206

De Hertog pakt verdiede zeqge

Posted byHans Cleemput1/06/2016 inNieuws
Hij was er al een paar keer heel
dichtbij, maar in SinLaureins pakte

Kjel De Hertog dan tocldie grote :
zege, tegen Willem Brems en Stijp_‘@

Goris. De LTTFhtleet kwam samen

van het Meetjesland samen met de *
SMQSpecialized atleet op kop en
maakte het dan genadeloos af in het

topfavoriete Joke Coysmarin de a
slotronde van het lopen. Tho

Gullegem krijgt toppodium
Posted byHans Cleemput2/06/2016 inNieuws

Simon De Cuyper wint in

Gullegem  (foto:  Mario

Vanacker)

Gullegem kreeg op het BK

sprinttriatlon twee keer een

mooie en spannende strijd.

Bij de dames koos Charlotte

Deldaele resoluut voor de

aanval naar dat leverde

haar net geen medaille op.

En bij de mannen maakten

Simon De Cuyper en Pieter

! Heemeryck er een mooi
schouwspel van.

Kjel De Hertog kwam als eerste uit het water, met in zijn voeten Tom Suetens. Eén keer weg van het

Vijverhof ging Suetens mde wissel even alleen door, maar hij kreeg al snel het gezelschap van de

andere favorieten, met onder andere De Cuyper, Alexis Krug en Heemeryck. In de tweede fietsronde

kwam vooraan alles weer samen.

De laatste 5 km lopen zouden dus de beslisbirggen. Simon De Cuyper stoof er als een pijl uit een

boog vandoor en zette een indrukwekkende loopproef neer. Pieter Heemeryck verloor een handvol

seconden in de wissel, probeerde het gat nog dicht te lopen, maar de Cuyper was in Gullegem te

sterk. Simornwerd na een snelle wedstrijd Belgisch kampioen. Titelverdediger Heemeryck pakte het

zZilver en Tom Mets was sneller dan ploeggenoot Lander Dircken in de strijd om het brons.
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Bij de dames startte Charlotte Deldaele sterk. Zij had een kleine voorsprongdep amdere Claire

Michel en Hanne De Vet na de 750 meter zwemmen. In het fietsen probeerde d@ ERGete de
F2NOAY3I (S @2SNBYyd bl SSYy NRBRYRS LI aaSSNRS 1S YSi
maar vlak voor de wissel kregen we één grotpdtoep van 11.

Claire Michel begon aarzelend aan het lopen, maar sloeg nog voor halfweg toe en liep onbedreigd

naar de Belgische titel. Een mooie opsteker richting Rio voor de Brusselse. Sofie Hooghe was de beste

van de rest en pakte het zilver. Voor hebhs kregen we een spannende strijd met drie, met Heleen

Adams die het verrassend haalde voor Sara Van De Vel, die in de sprint nog net voor Deldaele bleef.

De Tank is niet meer te stoppen

Posted byHans Cleempu26/06/2016 inNieuws
Goetstouwers wint in Brasschaat (foto: Johan Tack)
Een week na zijn zege in Brugge zorgde Stenn
Goetstouwers voor een indrukwekkende dubbel
door ook de Sportoase hal¥gatlon van Brasschaat
te winnen. De Tank van het 1&portoaseVaillant
team haalde het van het onweer, van
: g | parcoursvergissingen en van Alexis Krug. Bij de

v E I vrouwen stond er geen maat op Joke Coysman.
/ Met drie kwartier vertraging, door een stevig
onweer en door een paar schuilende seingevers, begonnen de triatleten aan 1,9 km zwemmen in de
E10 plas. Francoise Theate was de snelste bij de dames, met 40 seconden voor op Joke Coysman.
Maar die nam al snel het commando over en liep steeds verder uit op dassemde Atriaatlete
Helga Sibick en Karen Steurs. Ook in het lopen werd Joke niet meer bedreigd en ze pakte een
verdiende overwinning in het Park van Brasschaat. Sibick, nog maar in haar tweede jaar triatlon, hield
de tweede plaats vast en Karen Steuakte de derde plaats.
Bij de mannen kwamen Goetstouwers en Alexis Krug samen als leiders uit het water, met meteen
anderhalve minuut op achtervolgers David De Grooff, Lander Dircken en Bert Jammaer. Niels
Vandenbroele zat er ook nog bij, maar hij werd egtaande gehouden omdat hij de weg naar de
wisselzone afsneed en verloor voeling met de drie. Achter hen kregen we een grote groep waar heel
g0 FNHZAGNF GAS 2ydaidz2yR R22N) KSiG @StS 3Saidl &SNX
voordeel door evoldoende energie uit te putten om naar een knappe 7de plaats te lopen.
In de uitslag dook Bert Verbeke nog voor hem op. Hij was de beste van de veteranenreeks, alleen
jammer dat hij niet samen met de andere toppers kon starten, maar 7 minuten laterdtet woest
induiken. Hannes Vandermoere zat ook in die groep maar schoof door een bijzonder snelle halve
marathon nog op naar plaats vijf.
Lander Dircken stortte in de tweede helft van de 21 km lopen in mekaar maar sleepte op karakter
nog een achtste plaatuit de brand. Vooraan nam Bert Jammaer de strijd om het podium in handen
door eerst David De Grooff voorbij te stormen en dan op een paar tientallen meter na te sneuvelen
in een spannende strijd met Alexis Krug. Die was blijkbaar ten val gekomen ireteenderdeel
waardoor Goetstouwers zijn voorsprong kon uitbouwen. Maar Stenn deelde zijn wedstrijd perfect in,
kreeg het nog even moeilijk in de laatste twee loopronden, maar de Tank bewees dat hij op dit
moment dé atleet van 2016 is.
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De Hertogdubbelt in het Meetjesland

Posted byHans Cleempu30/06/2016 inNieuws
Het Meetjesland ligt Kjel De Hertog blijkbaar go¢g
Na zijn winst in de Boekreektriation in Sint
Laureins eerder deze maand was de Oilser
atleet nu ook de beste in de Bouwpunt triatlon va
Eeklo. Hij is na Sander Dobbelaere (die in 2(
zowel in Sirl_aureins als in Eeklo won) nog maar {
tweede atleet die de twee kwarttriddns in één
seizoen op zijn naam wist te schrijven. In Eeklo de
hij het opnieuw op overtuigende wijze tege
Michael Dewilde en Sam Govaert. Bij de dames
er de geslaagde comeback van Xenia Luxem.
{rYy R2S0G KSG NBtFla gt \
de zwenproef kwam Kjel als eerste uit het wate; .
met 2 minuten voorsprong op mezelf en Michag
De eerste achtervolgende zwemmer kwam op
minuut achter Kjel uit het water en dat was Jano
Van Parrys van TBT. Ikzelf kwam als 7e uit het water
en na een goede wissddon ik de achtervolging
inzetten op de fiets. Na enkele kilometers kon ik al
naar de 2e stelling fietsen met Michael Dewilde ¢
Lowie Dewitte (beide SMSpecialized). Met
ploegmaat Kjel ruim aan de leiding speelde ik het spel tactisch en hield ik mijraalogoede
fietsbenen stil en bleef ik bij het SMilo. Michael reed als hardrijder goed door en zo konden we
na het fietsen op dezelfde 2 minuten achterstand aan het lopen beginnen.
5 S TTmEERe W Kjel klokte de snelste fietstijd voor Michael en ikzelf. Kjel

liep de snéste tijd en bleef zo veilig op kop en kon solo
* over de meet lopen en zo zijn 2e zege van het seizoen
- pakken na Sintaureins! Michael wisselde erg snel en liep
| net te snel voor mezelf en Lowie. Hij liep ook vlot naar stek
2. Lowie kwam al snel bij me irethlopen en plaatste
N enkele versnellingen om me af te schudden voor de
podiumplaats. Door de rustige fietsproef kon ik me wat
sparenvoor het lopen en zo kon ik Lowie bijhouden tot het
| einde. Op de laatste rechte lijn zette ik mijn sprint in om
Lowie af teschudden en dat lukte ook goed. Zo kon ik na
{ Oostkerk, voor de 2e keer op het podium gaan staan. Een
leuke race met een top resultaat voor onze aanwezige

b4 voorzitter Christiaan Roels die zag dat het goed was met 2

® | Gf SGSy @OFy KSG [c¢caldusSaB.l ¥ 2LJ KS
Bij de vrouwen zagen we een zeer tevreden Xenia Luxem als eerste over de streep komen. Het werd
meteen haar eerste triatlonzege in de uitrusting van SS{é&cialized, maar ze was vooral blij dat ze
een lange blessureperiode achter zich kon laif2 OSf @8 yS +SNIWIF SG 6SNR {yl LI

RY abl
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tevreden met die 2de plaats in &
Eeklo: als eerste uit het water '
gekomen, met Xenia in mijn zod
Na een moeizame fietsstarg
kwam zij mij al na enkele
kilometers voorbijgereden. Toe 3
sloeg mijne moteur toclaan en ¥y
heb ik de schade kunnen
beperken en alsnog een deftigs
fietstijd kunnen neerzetten op
het natte en bochtige parcours @t
Mijne 2de plaats in het lopen®s I\
heb ik nog nipt kunnen? 2\‘, .
behouden. Nu op naar, B
hdZRSy I I NRSZ¢ | Rdz fa'y$
in Eeklo nog net voongElyn Daneels bleef.

w4

Turbo Tom zorgt voor 2de mannenzege

Posted byHans Cleemglm3/07/2016 inNieuws

Tom Suetens wint de 4de
manche van de
UrbanTriSports 3Series (foto:

Mario Vanacker)

Wat een weekend voor Tom
"{dzSGiSyax w G§SNRI 3
Il Belg naar Holten voor de
Europabeker triatlon, maar hij

had er geen goede dag. Een

dag later was hij de absolute
uitblinker in de 4de manche

van de UrbanTriSpts 3Series

in Geraardsbergen. Bij de
vrouwen hadSara Van de Vel

een superdag. Zij had van de sprinttriatlon op en rond de Muur een hoofddoel gemaakt, maar de
manier waarop was ook indrukwekkend.

Sara kwam al vroeg aan kop te zitten, samen met Sandra iadiszert. Maar na de eerste
beklimming van de Muur moest de Nederlandse de jonge Antwerpse laten gaan. Van de Vel liep elke
ronde verder uit en wisselde met een mooie voorsprong op de Markt van Geraardsbergen. Alexandra
Tondeur, de nummer twee van deotrman Lanzarote, was opgerukt naar de tweede plaats maar ze
16FY Ay KSG 2Ly yASGi YSSNI RAOKGSNbDA2D® aL]l o6Sy
Ironman van Maastricht in de hoop daar de kwalificatie voor Hawaii veilig te stellen, dus ikkgram
YyASG KStESYFIt FNRA Iy RS adFNIz¢ |fRdzda !t SEl YR
mooiste overwinningen, voor Tondeur en haar ploeggenote Heleen Adams. Whiiziek werd

nog vierde.
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Goetstouwers en Krug op de Muur (foto: Mario
Vanacker)

Bij de mannen kregen we een kopgroep van zeven
atleten na de aanloopstrook van de Gavers naar de
Markt. Onder impuls van een sterke Tom Suetens
konden aanvankelijk Adam Lambrechts en nadien
alleen Stenn Goetstouwers, Edo Van der Meer en
Alexis Kmg nog volgen. Met een voorsprong van
ruim een halve minuut kwam Turbo Tom richting
wissel. Hij maakte het mooi af in het
looponderdeel, voor Alexis Krug. Die doet een
goeie zaak in het klassement van de
UrbanTriSports 3Series. En hij nam revanche voor
zijn nederlaag in Brasschaat vorige week, want hij
klopte Goetstouwers voor het zilver. De sterke
| Nederlander Edo Van der Meer werd knap vierde.
De snelste beklimming kwam op naam van de
Nederlander Kevin Gideonse. Hij won zijn gewicht
in Kwaremont bier doorruim onder de twee

' YAYydzi Sy S RdzA(1Sy® aSid SSy
= Muur oogste hiheel wat bewonderende blikken.

Valpartij in laatste bocht en weq zege

Posted byHans Cleempu®5/07/2016 inNieuws

Dit weekend waren flink wat Belgische internationals op diverse plaatsen aan het werk. In Stockholm
waren er topresultaten van Jelle Geens en Claire Michel in de World Triathlon Series. Simon De
Cuyper troknaar Holten waar hij in de ETU Premium European Cup op weg was naar de zege, tot een
valpartij in het zicht van de streep hem de overwinning en het podium kostte.

{AY2Y gl a4 FEtAYy|l 2yi3220KStRY daSi SSy &fingN] RSSft
heel makkelijk ging worden, maar toch mikte ik op top 5, en hoopte zelfs op meer in een goede
dag.lk kende een goede dag en kwam na een correct zwemnummer met niet al te veel achterstand

op de kop uit het water. Na eent@l kilometer achtervolgenwaarin het tempo erg hoog lag (met

dank aan dandere Belgen!) konden we aansluiten bij de kopgroep. Vanaf dit moment was het

vooral kwestie van goed positie kiezen en behouden in de groep en me voor te bereiden op de
loopfinale.

In het lopen bleven we Bt een tiental atleten lang samen lopen en kwam er niet echt schifting.
Halfweg probeerde ik het tempo op te drijven, maar niemand loste echt. En dus besloot ik opnieuw

wat in de groep mee te lopen en de finale kilometer af te wachten. Eenmaal de laitsteter

aanbrak, werd al snel het vuur aan de lont gestoken en ging het tempo de hoogte in. Ik kon viot mee
versnellen, en op 200 of 150 meter van de meet perste ik er alles uit en kwam ik op kop te liggen.

Met nog een bochtje te gaan kwam ik de finisBaf I Ay Sy ¢l & A1 1 S3ST S1 SNX
9Sy 2ySTFSYKSAR 2yRSNJ KSiG o6ftlrkdzeS dFLWA2G YIF104S
probeerde zo snel als mogelijk recht te kruipen en de weg richting finish te hervatten, maar kon niet
voorkomen dat ik voorbij§dy St R 6SNR Sy Ita nRS YSi £S3S KIFIyRS
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{2A02 aSNASdza @t2S1Sy Iy RAS FAYAAKX al | NJ RFIQ
was dat ik vandaag een goede race deed, en in een sterk bezette Europabeker bewees opnieuw
vooraan medi S dzy ¥ S yDe REoinéhBledwe&welkends herkansingen in de Europabekers van
¢FNIidz Sy ' faF Fdzf € Xé¢ | fRdza {AY2Yy ®

Hij werd dus nog vierde, een belangrijk resultaat in zijn puntenjacht om alsnog een plaatsje in de
Belgische ploeg te verzilveren voor de @&tainal van de World Triathlon Series. In Holten werd
Arthur De Jaegher 32ste en Tom Suetens 39ste. Antonio Hernaert pakte de 45ste plaats en Nicolas
Tilman de 47ste.

De Cuyper dan toch op podium

Posted byHans Cleemput0/07/2016 inNieuws

Vorige week ging het nog

helemaal mis in de laatste bocht

in Holten, maar een week later

pakte Simon De Cuyper een

klinkende revanche door in de

ETU Europabekertriation van

Tartu toch naar het podium te

stormen. Een week na zijn vierde

plaats in Nederland werd het nu

een derde plaats in Estland.

Gegangmaakt door Kjel De Hertog

begon Simon vrij goed aan de

wedstrijd. Simon kwam op een twintigtal seconden van iijghet water, maar in het fietsen vonden

RS (46SS .St3Sy St1FFNW» aSi SSy AyRNHZ 6S{{1SYRS wmp
respectievelijke 10 en 13 seconden te kort om de Fin Henrik Goesch en de Italiaanse winnaar
Matthias Steinwandter te gsseren. Kjel De Hertog verloor in het lopen nog een paar plaatsen en

werd 16de.

al S sl a |t gSSNI SSy LdkciitiGeBKRig waS & aadiddFegeRval Algen KAyl 9 ¢ |
een champagn&ouche op het podium. Die smaakte goed na mijn vierde pleatige week. Maar

yI RST S RSNRS LIXIFG&a KSo6 A1l y23 FfdiA2R K2y 3ISNI yl
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Dubbele zege in Europabeker
Posted byHans Cleemput7/07/2016 inNieuws

Simon De Cuyper en Charlotte
Deldaele hebben in de ETU
Europabeker van Altafulla voor
een unieke prestatie gezorgd. De
twee Belgen mochten samen op
het hoogste schavotje van het
podium in Spanje. Charlotte had
een perfecte wedstrijd bijde

dames en won met overwicht. En
Simon rondde een Europese
topperiode af met een verdiende

overwinning.
Na zijn ontgoochelende vierde plaats in - -
Holten, waar hij in de laatste bocht nog OL,_‘,;‘:L____._——j————-—-
kop lag tijdens een spannende loopproe
en een derde podiumplaat in Estland
vorige week was het in Spanje dan toqg
raak. Op de sprintafstand moest Le Rabl
opnieuw flink wat tijd toegeven op dg
betere zwemmers, maar hij kwam teru
aansluiten na een sterke fietsproef om hd
dan af te maken in het lopen. Met ee
M p Qblaef hij nipt uit de greep van
thuisatleet Godoy. De Fransman Fe
Duchampt werd derde. Simon werd i
Spanje opnieuw vergezeld door Kjel [
Hertog, die hem als een superknec
bijstond in het fietsen. Kjel
uiteindelijk zelf nog 23ste.

Charlotte Deldele was blij dat Kjel en=——
Simon mee naar Spanje trokken. Veel
ondersteuning mogen de atleten in het
Europabekercircuit  niet  verwachten
vanuit een federatie die in budgettair
moeilijke tijden vooral focust op de World
Triathlon Series (en met succes, ggtuide
knappe zesde plaats van Marten Van R
zaterdag in Hamburg). Daarom is het d
te mooier dat zowel Simon als Charlottg
VOoor een positieve uitschieter zorgden if
RS 23Syl YRS

2016 Altafulla Triathlon European Cup

and Mediterranean Championships
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1 YLA2SYaOKEFLIWSyYyéd | SiG 1 A aymashtha lerginBg ahijé deljuiste ST S
combinatie van talent, kracht en doorzettingsvermogen om een Europabeker te winnen.

Nadat ze als zesde uit het water kwam, begon Charlotte aan een sterke fietsproef. Ondanks de
overmacht aan Spaanse atletes volgde iradnog een snel loopnummer waarin ze acht seconden

uitliep op thuisatlete Sara Perez en Marta Sanchez.

Onze landgenoten kregen het dus niet cadeau, maar dat maakte hun overwinning er des te mooier
2L abl RNARS 6S1USy NI OSy RS N2 KSNK A yOydzNRA I G K SLal 1A
{AY2y®d aL]l o6Sy TSSNIofA2 YSiG RAG NBadzZ GFFdx 1818
zware wedstrijd met een woelige zwemproef, een zeer lastig fietsparcours en een pittige run in de

hitte. Maardaak 2 dzZR A1 6Sft @FyX h@SNJI RNRS 46S1Sy 62NRiG RS
gSRaGUNARZ2R® . SRIy1ld Iy YaSt 5SS I SNI23 2Y YSS NRy
aldus Le Rabbit.

Gl SG tA21adG SNI 2L RIHG T2yRENGK2 IENGINDIZQRNG YABEY X
Gbl SSNRSNI T At BSNI Sy oNRy&a KSo Al -cfirdait th pakk&n. RA S S ¢
Het was geweldig en ik voel me zo gelukkig nu, zeker met Simon De Cuyper naast me op het
LR2RAdzYZ¢ | f Rdza 5Sf RISt S

St 3ASY AYLRYSNBY Ay OGNARFGE2y LIS
Posted byHans Cleemguz8/07/2016 |nN|euws

RQI dzST 1 NB Séen diegi |
Belgisch tintje. Timothy Van Houte
en Sven Van Luyck meldden zich Gig

RQI dzST 2LJ RS @2
sterk deelnemersveld. Ze kregen i
bocht 18 het gezelschap van Jam
Cunnama. De Zuidfrikaanse
Ironmanprofwisselde samen met de
twee Belgen. In de vrouwenwedstrijqi
wasStefanie Adam in goeie doen.
Stefanie Adam kwam als tweede u
het water na 2,2 km zwemmen. Z€
@2t 3RS yI ooQnm 2L 1{2NIS FFadlkryR @Iy RS %gAiaSN.
een paar seconden verderop. Stefanie zocht op het zware parcours haar eigen klimritme. Op de col

Rdz DN} yR {SNNB @2t3RS 1S fta 1 SaRS 2L) wmn gLy
{0SFILYyAS (ft2Y NBRStA2| Ot20 @ABIYVIRIS5 IRIQI @rSHd 4 Bt ¥z
van leidster Collonge. Die nam bovenop de Alpencol een voorsprong van 6 minuten op Gossage.

[ 2ftft2y3aS tASL) aidSN] Sy LI1G4S Ay <cdzwoQoH RS 2
tweede. Stefanie Adam finishte als zevende iM7u QH N @

Bij de mannen moesten de Belgen in het eerste onderdeel flink wat tijd toestaan. Timothy Van

| 2dz2iSY 06SLISN]GS RS a0OKIFIRS y23 SyAadaliayaod | aec @St
yQny (283S3Sy Sy {SLILIS hRSe pdeghzlaagdR ér, indeganstelling mH

tot deduatlon dinsdag dit keer niet in om helemaal naar voor op te rukken. Sven en Timo
daarentegen deelden hun wedstrijd perfecty @ { @Sy &0 F NI GS 2@FSNARISya 2Ly
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op zijn rugnummer, een inside joke sinds vorig jaar toen de organisatie niet besefte dat Sven bij de
OFriS3I2NASSY K2YYSa dalyé KFER Ay3aS@dzZ Re 9y Rdza 3l
Luyck Man, in elke uitslag, tussentiming en verslagen in de Franse media

Sportief viel hij ook op door samen met Timothy Van Houtem aan bocht 10 de leiding over te nemen
Gy RS SSRaitNA2R® ! OKG 020KOSYy @SNRSNJIi#hder! f LIS R
sterke Cunnama. Die beéindigde de 116 km fietsen in het gezelschap van onze twee landgenoten. De
ZuidAfrikaan had blijkbaar nog reserve op het al even lastige loopparcours van 21 km en liep
anderhalve minuut weg van Van Houtem. Cunnama pakteveetiende zege na een sterk nummer.

Straf nummer van Timo

Wij waren echter nog veel meer onder de indruk van de comeback van Timothy Van Houtem. Vorig
2FIF N oNI]1 KA2 y23 TAacy &atSdaiStoSSy GdA2RSya RS | 7
viy 1ELIS RQIdz2ST & bl SSy t+Fy3S NBGFIfARFGAS 61 & KA:
opnieuw toe en moest hij alweer een paar maanden aan de kant toekijken. Om dan meteen in zijn
eerste wedstrijd weer zo sterk uit te pakken, dat is eenfattammer. Ook Sven Van Luyck had van

'f LIS RQI dzST T A2y K22FRR2St 3ISYFIF1G® blFRFEG KAR2
verdwijnen door een op zijn mingiscuabele jurybeslissing stormde hij nu wel naar een knappe

derde plaats.

WEYSa /dzyyl Yl 62y Ay pdzpyQnud ¢AY20GKe xly | 2dz0$S
gd& RSNRS Ay cdznpQnnd {SLIIS hRSedy @ASt ySiG o0dzd
[ dzy Yyl Y fa MoRS 0AYYySY AY cdznQpcd ¢A2a .AffSyY2

BK triatlon Eupen in slotkilometer beslist

Posted byHans Cleempu®7/08/2016 inNieuws

Wat een kampioenschap in Eupen zondag! Er was enerzijds het sprookje van Pieter Heemeryck, na
een breuk in het dijbeen in Brugge voor het eerst weer (vroeger dan verwacht) in cometiias

voor hem zonder happy end. Want twee kilometer voor de streep was daar Kenneth
Vandendriessche die op indrukwekkende wijze zijn eerste Belgische triatlontitel veroverde.
Alexandra Tondeur was de te verwachte kampioene bij de vrouwen.
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Alexandra The Great kreemchtans stevigéegenstand zondag. Met haar kwalificatie voor het WK

Ironman in Hawaii op zak, leek de atlete van Luc Van Lierde helemaal vrij van zorgen. Ze had een
voorsprong van net geen halve minuut op Joke Coysman na de 1,9 km zwemmen, maar knde 90

fietsen kwam Madam 19 terug. De twee gaven elkaar geen duimbreed toe en dus kwam het aan op

een spannende halve marathon. Daarin bleek Tondeur toch de sterkste. Alexandra pakte de
.8t 3Aa0KS GAGSt AY ndzinHQond 9 Syzivetvobdaiysmad.yDe | Sa i A
Nederlandse Marleen Honkoop werd derde. Charlene Ottevaere pakte het brons in het BK met een
vierde plaats.

.A2 RS YIyySy tSS1T tASGSNI I SSYSNEO] 2L ¢S3 yI I N
seizoen er volledig opzat, GSNI St RS t ASGSNX abl YA2y @€ LI NIA:
KSdzLJ: ¢t a f RS Y2GAQFG4AS ¢S3Ad bl wmn RIF3ISy KSES
fietsen zonder weerstand. Een dikke week later kon ik de krukken vaarwel zeggen entday ik

beginnen met leren wandelen. Zwemmen en fietsen kon ik lichtjes opdrijven en de revalidatie bij de

Kine opstarten.

Na de vele uren bij kinesisten Maarten Thysen en Kjell De Hpmglalles in versnelling en een dikke

week geleden mocht ik de loogszenen (een stuk sneller darmorzien) weer aantrekken. 6, 7, 8 om
woensdag dan eens 17 te lopen en te beslissen dat ik zou starten op het BK in Eupen. Velen
verklaarden me zot, maar mentaal had ik deze wedstrijd nodig. Een tijdritfiets had ik al weken nie

meer gezien, maar gelukkig kon ik broer Sarmijerfiets een weekje lenen.

De wedstrijd kort samengevat. Zwemmen ging niet super, maar kort na de kop uit het water. Fietsen

eerst wat afgewacht om dan iedere ronde op de hellingen wat steviger doomdenriBergaf geen
NAaAO2Qa 3ISy2YSys 4yl SSy KSdzd ¢gAfftSy ¢S 3ASSy
kunnen wisselen. 15 kilometer ging het goed om dan te moeten constateren dat ik volledig stilviel.

De loopbenen van voor de breuk zijn (uiteraardisch) niet meer aanwezig. Het was harken in plaats

van comfortabel lopen zeker op dit zware parcours. 2 kilometer voor het einde kwam Kenneth
Vandendriesschaansluiten om hem in de laatste kilometer toch te moeten laten gaan. Mentaal tikje

want ik dachteerlijk gezegd dat de buit binnen was, maar ik stond geparkeerd. Proficiat Kenneth en

Tim Brydenbacimet plek 1 en 3.

Tweede worden op een BK (3e maal dit jp&s nooit leuk maar, vandaag voelde het toch als een
overwinning! De komende weken verwachtrikg geen topresultaten maar vanaf eind september

zou ik graag terug de conditie van voor Brugge te pakken krijgen! Hopelijk kan ik in het najaar dan
620K y23 Sy1StfS Y22AS NBadzZ# GFriSy ySSNISGiSyzé¢ ¢
slechs een paar seconden over op Brydenbach in de strijd om het zilver.

Maar Kenneth Vandendriessche, eerder dit seizoen nog Europees kampioen LD in duatlon, pakte dus

Zijn allereerste titel in triatlon. De Westlaming heeft veel progressie gemaakt. In het maeen

Y2Said KAc afSOKdGa oQpp G2S3S@Sy 21L) 2AftftSY . NBYa
22Nt T A2y KFEt@S YINFdK2y aLINI 1 G2 RS OSNBSSt
eens zo makkelijke loopparcours van Eupen) overtudges snelste looptijd van allemaal neer. Hij
KFFfRS KSO Ay odzpuQpn Sy KIFIR y23 mMQnu @22NALNRY
drie seconden later derde.

Alle medailles

Op bijna tien minuten van het podium werd Vincent Van De Walle, traininggnaaan
Vandendriessche, knap vierde voor Bart Borghs.-@igttennerQuentin Dalaiden, die nog altijd 23

moet worden, bevestigde opnieuw met een mooie zesde plaats en de nationale titel bij de beloften.
Michael Gillain en Hans Verbist pakten de overigelailes bij de U23.
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Bij de H40 i®aul Embrechtmet de tiende plaats de nieuwe kampioen. Olivier Cardoen pakte zilver
en het brons was voor Kris Vermeiré¢tugo Van Hammeerlengde zijn titel bij de H50. Jeddichel
Simar en Steven Galilliaert vervolledigdhet podiumMichiel Jonkeis de kampioen bij de H60. Hij
haalde het voor Robert Leper en John Redwood.

Bij de vrouwen i&loor Martenkampioene bij de U23. Ze haalde het met ruim verschil van Estelle De
Groote.Griet Schrijversverd pas 3de bij de daes veteranen, maar met een Luxemburgse en een
Nederlandse voor zich, mocht ze wel naar het podium voor een gouden medaille. Ingrid
Vandenbussche pakte zilver en Els Loodts brons. Bij de F50 was de nationale tidwvopObreno.

An Derweduwen werd tweeaglen Myriam Vanesse derde.

De Cuyper in togl0 wereldbeker Montreal
Posted byHans Cleempu®8/08/2016 inNieuws

“I\l! 1 4 ‘ ”' h
OO

": USA»

Simon De Cuyper heefondagnacht Belgische tijd zijn queeste naar-pubten verdergezet in de

World Cup triatlon van Montreal. Het doel blijft om voldoende plaatsen te stijgen op de ranking om

in aanmerking te komen voor deelname aan de Grand Final van de World TriathlesiB&bzumel

op 18 september. Met een knappe td® plaats komt Le Rabbit alweer wat dichter bij die
doelstelling.

Wie dacht dat twee weken voor de olympische triatlon in Rio de World Cup van Montreal niet zo
sterk bezet zou zijn, kwam bedrogen uit. Mian de triatleten in de tofl5 bij de mannen zien we op

18 augustus opnieuw aan het werk op de OS. Vooral de Noor Kristian Blummenfelt gaf zijn
visitekaartje nogmaals af. Hij wordt zeker één van de outsiders in Rio. In Montreal was hij de snelste
loper vande|l 2 LIANR SLIJP YNRAGALY @2y AY pTQHPP bl RS -
FOKGSNRGEFYR @Fy nn 2L RS 12L) 9y RS sSRaitNRZSRO®
die bleef constant op een driekwart minuut hangen van de leiders. In de 5 km ligpeBimon sterk

en samen met nog 3 achtervolgers, waarbij onder andere de Braziliaanse olympiér Sclebin, raapte hij
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nog een deel van de kopgroep op. In een spannende strijd met vier atleten om plaats 7 kwam Simon
uiteindelijk een handvol secondente kdity RS fFF GadS NBOKGS fA2yd | A2
Bij de vrouwen was Flora Duffy de opvallendste deelneemster. Zij is op 20 augustus één van de
topfavorieten voor een olympische medaille in Rio. Ze won overtuigend in Montreal voor een andere
olympierinmdzno Qnnd ! aKf S& DSyidtS 4SNR (6SSRS Ay wmdznoQ

Ruben Geys loopt naar winst in Lommel

Posted byJef Cleempu15/08/2016 inNieuws
Als er een trofee zouwitgereikt worden voorde spannendste wedstrijd van het jaar, dan zou de
Hoeks triatlon van Lommel onbedreigd winnaar worden. In de laatste vijf kilometer van deze triatlon
kon het nog alle kanten uit en de beslissing yiak in de laatste 100 meter.
Bj de vrouwen was de Nederlandse Neiske Becks de snelste zwemster en ze nam een flinke
voorsprong op haar landgenote Sandra Wassink Hitzert. In de fietsproef zagen we vooral Joke
Coysman haar achterstand goed maken met de regelmaat van een klok. Halfweglstdjd was de
onzekerheid weg bij haar en met een brede glimlach en geen spatje paniek, stormde ze naar haar
zesde seizoenszege. Even later eindigde Sandra Wassink als tweede voor Mieke Suys.
In de zwemproef werd het bij de mannen meteen duidelijk waanWillem Brems naar Lommel
was gekomen. Hij nam resoluut de leiding en enkel Adam Lambrechts kon in zijn spoor volgen. De
Nederlander Tom Havekes en Daan Pex volgden op een minuut terwijl Ruben Geys de leiding nam
van een vijfkoppig groepje waar de owifavorieten zwommen met Tim Van Hemel en Hans
Moonen.
De sensatie van de dag viel te beleven tijdens de fietsproef toen Willem Brems van bij de start het
tempo keihard opdreef en maar heel even de leiding van Adam Lambrechts duldde. Niet
verwonderlijk ds als we na afloop op zijn computer een gemiddelde fietstijd van 41,7 kilometer per
uur konden aflezen terwijl we vermoeden dat het getal van 377 de wattage aabgafluo flirtte
met een vijf minuten kloof op de rest van de favorieten die zich verzamaditien. Het leek een
uitgemaakte zaak tot TGV Hans Moonen zich in de debatten kwam moeien. Op het kilometerslange
jaagpad dreef hij de tempo op zodat de schade beperkt bleef.
. Ma | In de afsluitende loopproef wisselden

Adam Lambrechts en Willem Brems
regelmatg van positie maar ze voelden
de bui al hangen toen ze bij het keerpunt
aan de Gestelse Dijk eerst Tim Van Hemel
zagen oprukken en even later ook Ruben
Geys tot bij zijn gouwgenoot kwam. De
minuten smolten als sneeuw voor de zon
i temeer daar de talrijke togchouwers en

supporters hun Cafca atleet naar de
shelste looptijd schreeuwden. Ruben Geys kon in zijn Lommel pas in de laatste strook enigszins
genieten van zijn hattrick want achter hem kwamen zowel Tim Van Hemel als Willem Brems, om de
beurt, nog opzette voor de overwinning.Tim Van Hemel werd uiteindelijk tweede voor Willem
Brems.

¥
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De Cuyper en Hooghe pakken titels in |lzegem

Posted byHans Cleemput5/08/2016 inNieuws

Een massa toeschouwers, op sommige plaatsen meer dan 4 rijen dik, zag in Izegem maandag Simon
De Cuyper en Sofie Hooghe winnen in het Belgisch Kampioenschap triatlon over de olympische
afstand. Beiden pakten ze de titel na edwogstaande wedstrijd. Bij de vrouwen bleven de
verschillen voorin constant erg klein. Bij de mannen rondde Simon een tactisch sterke wedstrijd af

met een vierde nationale titel.

G+NRPS3ISNI 61 a wdzidaSNI . S1S SSYy Oy rdddeyk welHaRSy & | A
ook een vierde titel pakken. En bovendien doet het me deugd om in Izegem te winnen. Dit is een
schitterende wedstrijd. Het was effectief wel warm, maar ik houd wel van deze omstandigheden. De

race liep tactisch inderdaad perfect. Ik Bamen met ploegmaats Willem Brems en Alexis Krug, maar

ook de rest van de kopgroep draaide goed mee rond. In het lopen heb ik meteen het verschil
proberen te maken. Ik voelde me opnieuw goed, na de laatste tijd al een paar sterke internationale
wedstrijden gedaan te hebben. Nu richt ik me op de ITU World Cup van Edmonton en dan hoop ik
R22NJ GS {dzyySy 3AFly NAOKGAYI RS 2¢{ DNIYR CAYIf
Le Rabbit, zoals zijn bijnaam luidt, had in de voeten van Brems en KQug sled n n I OK{ SNA i
shelste zwemmer Thomas Jurgens. Die haalde na zijn sterke prestatie twee dagen geleden (3de in de
Sterke Peer) dit keer helaas niet de finish. In de kopgroep kregen we ook Stijn Goris, Kjel De Hertog,
Peter Denteneer, Erwin Vandegpicke, de verrassende Franse international Dylan Magnien (die 6de

zou worden) en Pierre Balty. Die reed helaas lek en viel uit de wedstrijd.

In de achtervolging probeerde Atriac de troepen te groeperen om favoriet Tom Mets naar voor te
brengen. Die volgd@ LJ 2y 3AaS@SSNJ SSy YAydzzi @Iy 5SS /[ dz LISN®
verderop, probeerde nog verder naar voor te geraken, maar nog maar net terug uit blessure en met

de halve van Eupen nog op de teller, stapte Pieter in het lopen uit.
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Het verschil tusse de SMGSpecialized kopgroep en de Atriac achtervolgers bleef nagenoeg gelijk en
dus moest het lopen de beslissing brengen. Simon ging er meteen hard tegenaan. Christophe De
Keyser en Erwin Vanderplancke probeerden mee te gaan, maar moesten dat na Hadfvoggn.

Erwin had nog wat last van zijn Europabeker twee dagen geleden. Ook CDK moest wat gas
terugnemen. Het was Tom Mets die uit de achtergrond terugkwam en oververdiend het zilver pakte
na nu al een topseizoen. Stijn Goris deelde zijn wedstrijd penfieen won de strijd om het brons.
Antonio Hernaert liep heel sterk en werd vierde en pakte de titel bij de beloften.

Bij de vrouwen kwam Valerie Barthelemy als eerste uit het water. De international, die sinds vorig
jaar voor Team Belgium uitkomt, had re&leine voorsprong maar zag eerst Charlotte Deldaele en

dan Sofie Hooghe terugkomen. Ook Ine Couckuyt, Sara Van De Vel en Christine Verdonck kwamen
vooraan aansluiten. Ook bij de vrouwen moest het lopen de beslissing brengen. Daarin startte Sofie
Hooghe srk maar Ine Couckuyt bleef voor eigen volk constant op een twintigtal seconden hangen.
{IN x+y 5SS xSt @2t3RS y23 Hun GSNRSNR LD 5SS LJ]2aA
een verdiende Belgische titel. Ine Couckuyt kon nauwelijks geloaenedin 1zegem viekampioene

werd. En Sara Van De Vel kon leven met het brons na een sterk fietsnummer. Christine Verdonck,
voor het eerst weer helemaal terug sinds de geboorte van haar zoontje Tibo, werd knap vierde.
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Tom Mets debuteert met zege iDeinze
Posted byHans Cleempu21/08/2016 inNieuws
F

—
. EE— ™

Wat een prestatie van Tom Mets zondag op de Grote Markt van Deinze. In zijn allereersba triatl

over de halve afstand en nauwelijks zes dagen na zijn knappe zilveren medaille op het Belgisch
kampioenschap kwarttriation, won de Atriatleet overtuigend. In de slotmeters ging hij ook nog

over de sterke Nederlandse Sandra Wassiitkert om de 1.00@uro bonus te pakken in de battle of

the sexes. Over een binnenkomer gesproken.

Het leek er sterk op dat Alexis Krug de halve triatlon van Deinze naar zijn hand zou zetten. Hij kwam

met een kleine halve minuut voorsprong uit het water. Daan Maes en Maatslenbroele volgden

verrassend als eerste achtervolgers. Daan kwam helaas ten val en moest met mechanische pech
opgeven. Vandenbroele zou uiteindelijk achtste worden. David De Grooff en Tom Mets volgden op
driekwart minuut. Zij maakten samen met Vandendliey de verrassende Waal Nicolas Sapieha en de

nummer 2 van vorig jaar, Hannes Vandermoere, deel uit van een achtervolgende groep van 5.

Krug reed ondanks een valpartij drie minuten weg van de rest, maar in de slotronde moest hij het

tempo laten zakken. M@ y 23 mMQmp 3JIAy3ISYy SSNEG I yRSNX¥2SNB S
LINEOSSNRS yASh GS @SSt Nrnaiaodz2Qa (S ySySyo hz21 .
afstand rijden. Ik wou zeker niet riskeren om een kaart te krijgen en rekende opopgn. Dat ging

vlot, al vroeg ik me wel af of ik voor het eerst in een halve triatlon dit tempo zou kunnen houden.

Maar toen ik hoorde dat ik steeds dichterbij de eerste dame kwam, heb ik toch nog een tandje
bijgestoken. Pas op een goeie 500 meter varid@ NS SLJ KFIR A1 KFFNJ S LI11S

www.smaspecialized.be 88



http://www.smo-specialized.be/
http://3athlon.be/author/HansCleemput/
http://3athlon.be/category/nieuws/

SMQOSpecialized triatlon team persmap 206

Mets. Die was in zijn eerste halve triatlon sneller dan kersverse papa Hannes Vandermoere en David
De Grooff. Alexis Krug moest ook nog de vierde plaats prijsgeven aan Bart Borghs.

De mannen waren 38 minutena de vrouwen van start gegaan in de battle of the sexes. Sandra
WassinkHitzert volgde na 1900 meter zwemmen in het spoor van Deborah Van Gossum, maar de
Nederlandse Hammer Nutriticatlete ging er op de fiets meteen vandoor. Leen Vanden Daelen
volgde opdrie minuten, maar maakte elke ronde tijd goed. In de slotronde zakte het opzetstuur van
Sandra helemaal naar beneden. Door dat mechanische defect wisselde Leen op 18 seconden. In de
halve marathon stond er echter geen maat op Wassiitkert. Zij won ovduigend en doet een
gouden zaak in het klassement van de UrbanTriSports 3Series. Leen Vanden Daelen werd tweede en
de Nederlandse Danielle Riem pakte haar eerste podiumplaats in de Series na een aantal 4de
plaatsen. Charlotte Mensaert werd vierde voorulia Striekwold.

3peat van Amber Rombaut in Mr T in Gent
Posted byHans Cleempu22/08/2016 inNieuws

Dankzij Amber Rombaut kunnen we de in

het internationale triation populaire term

3peat een keer Dbovenhalen, de
samentrekking tussen 3 (drie keer) en
repeat (op herhaling). Amber won zondag

een grotendeels uitgeregende Mr T triatlon

voor het derde jaar op rij. Bij de mannen

was er een mooie strijdussen youngsters

Jano Vanparrys en Mika Vekemans.

De weersvoorspellingen voor de 15de editie

van de Mr T Sporta Triathlon Gent waren

niet echt schitterend, maar toch lieten

meer dan 1000 sportievelingen zich niet
afschrikken. Slechts 81 van de 1235
ingestireven deelnemers kwamen niet
opdagen! De Judor-F dzy QSNAE { NB3ASy
hardst te verduren: door de
weersomstandigheden moest hun start
worden verlaat, waardoor ze een 228l
minuten in de striemende regestonden te
wachten. Hoewel het weer niet veel tez

werd, werkten ze allemaal de wedstrijd met

de glimlach af. Hoedje af! Branko Frangois won deze wedstrijd.

Bij de dames was Amber Rombaut na haar twee vorige overwinningen de favoriete. Ze maakte die rol
meer dan waar door van bij de start de leidingniemen en die niet meer af te staan. Mieke Suys
wist voor de 2de plaats nog Lieselot Bossuyt af te houden.

Jonas De Wachter was eerst uit het water in de herenwedstrijd. Hij werd van nabij gevolgd door Jano
Vanparrys, Dennis Van Damme en Mika VekemarderBjhet lopen werd Dennis Van Damme wat
teruggeslagen, waardoor deahderen het konden uitvechten voor de zdijdens de afsluitende 5

1Y t2LSyd | AGSAYRStA2] fASLI WHy2 I yLINNEa I|fa
voorsprong op Mika S SYI y & SeghaswDe Wackter.2 LJ
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De afsluitende teasNB f I @ gl & @22Nlf SSy RdzsSt GdzaaSy RS
0S32yySy YSi SSy (tSAy @GSNAOKAf Iy KSi f2LSysz VY
Daarna ging het gelik op2 i KI t 3SN»¥S3S RS RSNRS Sy tFIFGadas 2
geen antwoord op de versnelling van de sportambassadeur. Het verschil aan de aankomst bedroeg

dZA G SAYRStA2] &t SOKia wmMnéd ¢SIY C¢KdzyRSNDPANR | m
vrouwenteams.

~

Charlene Ottevaere 8ste in IM Vichy, naar Hawaii

Posted byHans Cleempu29/08/2016 inNieuws

Naast de tweede plaats van Tim
Brydenbaclen de zevende plaats van

Hannes Cool bij de prof@aarover

we u gisteren al berichttenwas er

00k een topprestatie bij de vrouwen.
SMQSpecialized atlete G@lene

§ Ottevaere kwam als age grouper aan

" de start en zette bij de nigprofs de

| 6Sai0sS GACR ySSNW®W aSi d
| knap achtste overall. Daarmee is ze

+ de eerste Belgische die een ticket

| verzilvert naar het WK 2017 in

| Hawaii.Hieronder geven we u een

overzicht van de meest in het oog
springende age groupers in Vichy, op de hele en de halve, en op de 70.3 Ironman-eaam e,

Sterke marathon op IM Vichy

Bij de M25 miste Brent Patteeuw de derde plaats met slechts anderhalve minuut. Brent werd vierde
inpdznnQnt® . A2 RS aon 6SNR DdzAftfldzyS az2yidz2iraaeé RS
ticket voor Hawaii 2017 wel pakte) net te viafy Die werd ook sukp dzdzNJ @A SNRS Ay vy dzp
M40 mocht Koen Van Rie naar het podium. Danzij een maratfoR& NJ o dzdzNJ 6 H dzp pQo T U
RSNRS Ay ddzncQond w206SNI [ SLISNI ad2N¥YRS RIy 6SSN
CroASYyyS DFENRGGS 6SNR RSNRS 0A2 RS Cpp AY wMHdzoy QO

Atriac is vijffde beste club in Europa

Posted byHans Cleempu®4/09/2016 inNieuws TriathlonLeave a comment

Wat een weelde zaterdag in Banyoles. Maar liefst drie Belgische clubs eindigden in de eerste 8
tijdens de allereerste Europese kampioenschappen triatlon, zeg maar de Champions League van het
triatlon. Vorig jaar was hettarmweer spelbreker in Nice en dus kreeg Banyoles de eer om voor de
eerste keer in de geschiedenis een mixed relay competitie voor Europese clubs te houden. Belgié
vaardigde de drie topteams van de T3 Series af: Sdé€rialized, KTT Zamaidlier en Atriac
Antwerpen. Olivier Cloet bezorgde ons een uitgebreid verslag.

Katrien Verstuyft startte als eerste Atriatleet en koos helemaal links op het poton voor de kortste
weg richting eerste boei. Na een snelle zwemproef van Cassandre Beaugrand kwam zijtaiete

gl G§SNJ 2L mH -atled|di¢ alRcfib wo@af d@sitarenhoge favorieten werden getipt. Reeds

in de wisselzone wist Katrien enkel seconden goed te maken en sloot ze aan bij de eerste kopgroep.
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Na op de fiets stevig tempo te maken om de actWdgende groep op achterstand te zetten,
wisselde ze als eerste richting de loopproef. Hierin moest ze over 1600m een 20 tal seconden
prijsgeven op Beaugrand, die de rest overklaste. Quinty Schoens voor KTT en Jeanine Kocken voor
SMO (die naar het eindean het fietsen nog gevallen was) zaten toen op geruime achterstand.

Lander Dircken was het volgende Atrlaanon in de rij. Na een goede zwemproef wist hij zijn positie

in de achtervolgende groep net te handhaven. Poissy was op dat moment reeds valtediy 2ou

op geen enkel moment meer bedreigd worden. Adam Lambrechts zou KTT terug voIIedlg in de race
brengen door resoluut de tweed% i ' ;
groep tot op een 10 tal seconden >
van de eerste achtervolgendd
groep te brengen. Donald Hillebreg
zette in de tweede aflssing de
snelste tijd van allemaal neer, e
bracht ook SMO terug in stelling}
voor een top 10 plaats. Lande
Dircken wisselde als eersts
achtervolger op de ontketende§
Poissyatleet (volledige uitslageng
met tussentijden per atleet
ontbreken nog momenteel) etikte
als 3e atleet Sara Van De Vel aan.
Sara wist net als Lander net de aansluiting met de eerste achtervolgende groep te behouden na het
zwemmen, maar vond vanaf de wissel nooit haar gewoonlijk sterke fietsbenen. Gewoon tempo
maken en de achtervolgersat laten terugkomen was het enige dat er in zat vandaag. Na enkele
plaatsje te moeten toegeven kon ze Tom Mets in 5e positie aan zijn race laten beginnen. Achter haar
kwamen dankzij een heel sterke race van youngsters Laura Swannet en Amber RombauSKIO en
weer helemaal in stelling om nog mee te doen voor een top 5 plaats.

Tom Mets kon tijdens het zwemmen niets meer goed maken op de atleten voor hem, deze zouden
achter Poissy uiteindelijk strijden voor plaats 2, 3 en 4. Tom Suetens wist in het zwesamé0 tal
seconden goed te maken, en had bij het uitgaan van de wisselzone bijna Atriac te pakken.
Aangeziemfom Mets alleen zat en niet kon naderen op de atleten voor hem, besloot hij te wachten
op Tom Suetens om samen de strijd uit te maken voor ddd&mp

Na weeral een supersnelle wissel van Tullwon Suetens had Tom Mets een klein gaatje te dichten
tijdens het lopen. Na te kunnen aansluiten bij de {4fléet wist de zilveren medaille van het BK
Kwart van 2 weken geleden op 600 meter van de stregpdsfinitieve versnelling in te zetten. Zo

liep Atriac naar een welverdiende 5de plaats, vlak voor KTT enSMCalized, die dankzij Alexis
Krug het belgische feestje compleet maakten door de pldats te pakken.
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Verstuyft wint battle vanHeemeryck in Knokke

Posted byHans Cleempu®7/09/2016 inNieuws
/ Pieter Heemeryck (foto: Melissa Gillisjans)

De 18de Generali Zwintriatlon kreeg een
indrukwekkend deelnemersveld aan de start. Helaas gaf
de Braziliaanse militaire ploeg last minute verstek en bij
de Russische ploeg bleef Bryukhankov achterwege,
maar de volledige Belgische top was er wel en zo
kregen we een aangename, spannende wedstiijgee
atleten staken er bovenuit en moesten uiteindelijk
alleen met elkaar rekening houden. Pieter Heemeryck
deed er alles aan om Katrien Verstuyft te kloppen en de
extra bonus in de battle of the sexes mee naar huis te
nemen, maar de Olympiér haalde hagmam en won
voor het tweede jaar op rij de strijd overall.
Katrien had een sterk zwemnummer en kwam achter
Charlotte Deldaele mee met de kopgroep van vijf uit
het water in Sluis. Ook de Nederlandse Sarissa De Vries,
- Hanne De Vet en Sofie Hooghe zaten wmoin een
tweede groepje volgden onder andere Sara Van De Vel

7 ~__ en de Heroptredende Sofie Goos. Op de fiets bouwde
Verstuyft een stevige voorsprong uit en die vergrootte ze nog in een sterke loopproef. Ze won onder
de 2 uur in een warm Knokkeeist en bleefdaarmee net iets meer dan een minuut voor Pieter
Heemeryck. Sara Van De Vel pakte de tweede plaats, vlak achter haar finishte de Nederlandse
kampioene halve triatlon Sarissa De Vries. Belgisch kampioene Sofie Hooghe werd vierde. Daarachter
kregen we een moie strijd met Lieselot Bossuyt en Sofie Goos. La Goos genoot, had een degelijke
wedstrijd, maar moest de vijfde plaats laten aan Bossuyt.
Bij de mannen stond er geen maat op Pieter Heemeryck. Ook bij de mannen kregen we een kopgroep
van vijf na 1000 metezwemmen. Kjel De Hertog en Heemeryck gingen er op de fiets stevig
tegenaan. Jelle Geens werd tot achtervolgen gedwongen en deed het niet onaardig, maar zag de uit
de achtergrond oprukkende Bart Aernouts steeds dichterbij komen. Heemeryck liep zogls in zi
beste dagen, maar slaagde er net niet in om Verstuyft te remonteren. Achter hem hield De Hertog
sterk stand. Kjel had zijn seizoen afgestemd op Knokke en dat was er aan te zien. In de laatste 500
meter werd hij nog voorbijgesneld door Jelle en Bart,tdieede en derde werden.
De Belgische militaire ploeg deed het collectief uitstekend, met vooral militaire kampioen Hans
Moonen in een superdag. Ook Christopher Loose, PJ Penne, Lowie Dewitte en Bart Borghs zorgden
voor een topl5 notering en een verdiendeege in de CISiompetitie.
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a! £ £ Sa f AcHioppe@ averFinald iff Ea Roche

Posted byHans Cleempu®9/09/2016 inNieuws

In deaanloop naar de finale van de UrbanTriSports 3Series in La Roche léplkan de triatleten
eventjesbookmakers gemaakt. We vroegen namelijk aan de toppers van het klassement van het
nieuwe regelmatigheidscriterium wie ze als eindwinnaar verwachten aanse zondag in het

centrum van La Roche. Pieter Heemeryck krijgt daarbij de hoogste notering, maar lees vooral verder

en leer welke afstanden de toppers gaan aanpakken en met welke tactiek ze de Reiger willen
onttronen. Vandaag brengen we alvast de antwaen van Pieter Heemeryck, Alexis Krug, Tom Mets

Sy {(iSyy D2SGai2dz SNaX

ledere atleet kreeg dezelfde vragen voorgelegd:

1. Wie wint de UrbanTriSports 3series bij de mannen?

2. Wie wint de UrbanTriSports 3series bij de vrouwen?

3. Wie worden 2 en 3?

4. Watvond je tot nogtoe van de 3series?

5. Maak je volgend seizoen een doel van de series?

6. Doe je de lange of de korte afstand in La Roche en vanwaar die keuze?

T® YASA dZAGY a!'ly@rttSy 2L RS | dzaaANBé mieta5S f 22
prijs

't SEAa YNXAY a52RSt
Ik de

bl TA2y 2@0SNBAYyYyAy3
Alexis Krug zich ook bovenaan het klassemd
genesteld. Wat denkt hij ervan®t A §
Heemeryck heeft met zijn 2 zeges de bes
papieren om de einziege binnen te halen. Oy
het BK 1/2 in Eupen heeft hij laten zien dat
goed hersteld is van zijn val in Brugge en d
hij bergop over de beste fietsbenen
beschikt.Voor de andere ereplaatsen ligt de W
strijd nog volledig open. Zowel Tom en Steﬁrf'
alsikzef staan zeer kort bij elkaar in ( '
ranking met elk al 3 wedstrijden op de tellef. ==
Elk van ons zal tegdra Rochal een zwaar /n .

programma hebben afgewerkt met onde
andere de zwintriation, 4 dagen voor deg
finale inLa Roche. Misschien dat David DESSS=
Grooff nog wvoor een verrassing
zorgt. Momenteel steekt Sandra bij de dameS%&
er met kop en schouders boven uit. Met hadr====
zege in Deinze heeft ze ook bewezen dat ze i
vorm is. Anderzijds hebben Alex en Sara
hun 3de wedstrijd te doen. Met 120% van de
punten die teverdienen vallen, kan een zegelia Roch@&og voor eindwinst in het klassement
I 2NBSy ®¢
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G2l G A1l @Gy RS | Nbl gE&ENRA {I ISENI aF AR{ySNAISTS A@AYSRK v 3
triatlons met nieuwe formats waarbij de nadruk meer op het fietsen ligtwacht nog op een

wedstrijd met focus op het zwemmenNaar organisatie valt ook weinig aan te merken. Een SMSje
vooraf, grote borden aan de start met het parcours en de ranking geven blijk van professionalisme en
tillen de sport naar een hoger niveauolyend jaar doe ik normaalgezien wel weer mee. Ik moet
Sy1Stf T ASy K2S A1 RS 46SRaAGNAR2RSY {ly LI aasSy Ay
klassement, dat worden veel wedstrijden en voor elke wedstrijd 100% fris aan de start komen, wordt
daneSy dzA G RF AAy T dé

G%2yRIIRSR2C], 2S¢ YSSo 5SS fFy3aS Aa @22N) YAe ySi
series in het achterhoofde tactiek ka ik natuurlijk niet prijsgeverNee, het zal wat aanvoelen zijn

hoe fris iedereen op de fiets zit na eeware wedstrijdweek. Met 2 beklimmingen van de Haussire

kan het dodelijk zijn om net iets te diep in het rood te gaan. Ik denk dat dit soort wedstrijd nog
individuelerisdaneenneRNJ FOAy 3 2LJ KSG @tF11S Sy RIFG RS &adasSn

Heemery& en Adam pakken eindwinst in La Roche

Posted byHans Cleemput1/09/2016 inNieuws

Pieter Heemeryck en Stefanie Adam zijn de eerste laureaten vadrid@nTriSports 3Series. Het
nieuwe regelmatigheidscriterium over 7 manches kende een spannende finale in La Roche. Voor het
eerst had de triatlon van La Roche start en finish in het centrum. Zowel in de lange als in de korte
afstand waren er voor de winaa 120 punten te verdienen en voor de start kregen we al een
tactisch steekspel. Heemeryck koos voor de lange afstand en won die met overmacht.

Heemeryck kwam samen met Stenn Goetstouwers uit de Ourthe na 1600 meter zwemmen. In de 82
km fietsen liet De Rgéer de Tank meteen achter zich. Goetstouwers geraakte op de Haussire niet
tijdig in zijn fietsschoenen en moest Heemeryck meteen laten gaan. De voorsprong werd snel groter
in de 82 km fietsen. Heemeryck was duidelijk de sterkste en ook in de afsluiterkahe [bpen gaf hij

geen duimbreed toe. Hij won na Herderen en Bilzen zijn derde UrbanTriSports 3Series manche en
pakte met het maximum der punten de eindzege in het klassen@tenhn Goetstouwers werd
tweede en Sylvain Denis knokte zich naar een knappeedelehts.

Ondertussen had Yeray Luxem de korte afstand op zijn naam geschreven, na de Nisraman zijn
tweede zege in de Series. De favorieten zaten allemaal dicht bij elkaar na het zwemmen. Atriac was
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