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II.  Inleiding  
 

Als we terug terugblikken op het seizoen 2010 kunnen we spreken van een sportief grand cru jaar 

voor het SMO-triatlon team Meetjesland. Internationaal werd opnieuw de nodige ervaring opgedaan 

en ook nationaal zwommen, fietsten en liepen onze atleten zich in de kijker. Er werden niet minder 

dan 20 individuele overwinningen geboekt waarvan 4 Belgische titels zowel op de Olympische als 

lange afstand en de ploegenduaton bij de dames. Ook de recreanten en de leden van onze nieuw 

opgestarte jeugdafdeling tilden elkaar naar een hoger niveau en dit is tenslotte de essentie van sport. 

 

Op het einde van 2010 werden de prijzen uitgereikt aan de laureaten van de nationale clubranking. 

Hierbij worden de clubs met de meeste en de beste atleten aan de start van Belgische duatlons en 

triatlons gelauwerd. Met enige trots mogen we zeggen dat het SMO-team bij 3 van de 4 categorieën 

voor volwassenen de hoofdprijs wegkaapte nl. duatlon dames, triatlon dames en triatlon heren. 

 

Naast de clubranking werd er ook een ranking gemaakt voor de individuele atleten. Hier stonden 

Mieke Dupont (duatlon dames) en Bas Van Dycke (triatlon junioren heren) op het hoogste schavot. 

Andere podiumplaatsen werden behaald door Michael Dewilde (2e plaats non drafting triatlon), 

Hannes Vandermoere (2e belofte non drafting triatlon) en Melanie Matthys (2e duatlon). 

 

Triatlon is een heel mooie maar fysisch en mentaal zware sport. Daarom willen wij graag de sponsors 

bedanken voor hun financiële en materiële steun, de begeleiders en de supporters voor de mentale 

ondersteuning en de mensen van de pers die dit alles in beeld brachten. Hopelijk mogen we ook op 

hun steun en vertrouwen rekenen voor het komende seizoen. 

 

In deze bundel vindt u meer informatie over onze atleten, hun uitslagen en de persberichten van het 

voorbije jaar. Voor bijkomende inlichtingen kan u steeds terecht bij onze bestuursleden. 

 

Sportieve groeten, 

namens het bestuur. 

www.smo-triatlonteam.be 

  

http://www.smo-triatlonteam.be/
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III.  Hoofdsponsor  

 

SMO-bvba 
SMO bvba werd opgericht in oktober 2002 door Sander Mollet. Al 

snel konden enkele interessante opdrachten aangevat worden in de 

matrijzenbouwsector. Daarnaast werd er ook werk gemaakt van een 

project in eigen beheer: het ontwikkelen en bouwen van een 

volautomatische kippenvangmachine. 

SMO bvba 

Nieuwendorpe 14 

9900 Eeklo 

Tel: 09 219 93 85 

Fax: 09 219 93 82 

www.smo.be 

info@smo.be 

 

IV. Co-sponsors:  

 

HUBO EEKLO 
Brugsesteenweg 19c 

9900 Eeklo 

Tel: 09 377 95 11 

Fax: 09 378 05 00 

www.hubo.be 

info@eeklo.hubo.be 

Diensten: zaag service, levering aan huis, verhuur van parket-schuurmachine, 

verfmengmachine,... 

 

Subsidiecenter vzw 
Cordial Consult bvba 

Molenstraat 200 

9900 Eeklo 

Tel: 09 377 29 77 

www.subsidiecenter.be 

 

De Roste Muis 
Drijdijk 2 

Sint-Laureins - Waterland ς Oudeman 

Tel: 09 379 85 60 

www.rostemuis.be 

 

http://www.smo.be/
mailto:info@smo.be
http://www.hubo.be/
mailto:info@eeklo.hubo.be
http://www.subsidiecenter.be/
http://www.rostemuis.be/
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V. Media partners  

 

AVS 
www.avs.be 

 

 

VI. Sportieve partners  

 

Cyclon Bike Care 
Onderhoudsproducten 

www.cyclon.nl 

 

Fitnesscentrum Fitform 
www.fitform.be 

 

 

Nutrisport 
Sportvoeding en sportvoedingssupplementen 

www.nutrisport.be 

 

Qoleum 
Sportverzorgingsproducten 

www.qoleum.be 

 

Het Godshuis Sint-Laureins 
www.godshuis.be 

 

 

Arena 
Zwemkledij en accessoires 

www.teamarena.com 

 

Specialized 
Fietsaccessoires en toebehoren 

www.specialized.com 

 

 
  

http://www.avs.be/
http://www.cyclon.nl/
http://www.fitform.be/
http://www.nutrisport.be/
http://www.qoleum.be/
http://www.godshuis.be/
http://www.teamarena.com/
http://www.specialized.com/
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C-Bear 
Extra tijdwinst voor je fiets 

www.c-bear.com 

 

 

Vyncke Sport 
Alles voor de sporter 

www.vynckesports.be 

 

Decca 
Teamwear op maat 

www.decca.be 

 

Megafoto 
Specialist sport- en studiofoto's 

www.megafoto.be 

 

 

V-Formation 
Teambuilding en animaties 

www.v-formation.be 

 

 

Biover 
Je natuurlijke bron van gezondheid 

www.biover.be 

 

Creatext 
Belettering, textielopdruk, drukwerk, ontwerp 

creatext@skynet.be 

 

 

Cycloon 
Fietsenhandel 

www.fietsencycloon.be 

 

 

  

http://www.c-bear.com/
http://www.vynckesports.be/
http://www.decca.be/
http://www.megafoto.be/
http://www.v-formation.be/
http://www.biover.be/
mailto:creatext@skynet.be
http://www.fietsencycloon.be/
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VII. Begeleiding  

 

Timecoach 
Begeleiding en coördinatie 

www.timecoach.be 

 

2 handen 
Osteopatie en manuele therapie 

www.2handen.be 

 

 

Sport Support 
Mentale begeleiding 

www.sportsupport.be 

 

 

Acupunctuur Peter De Vilder 
Traditionele Chinese geneeskunde 

www.acupunctuurbrugge.be 

 

 

Mensana 
Screening en testing 

www.mensana.be 

 

 

 

Asicoach 
Online trainingsdagboek 

www.asicoach.com 

 

  

http://www.timecoach.be/
http://www.2handen.be/
http://www.sportsupport.be/
http://www.acupunctuurbrugge.be/
http://www.mensana.be/
http://www.asicoach.com/
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VIII.  Atleten  Topteam  
 

 

Willem Brems 
Woonplaats: Herselt 

Geboortedatum: 15-05-1988 

Beroep: student 

Triatleet sinds: 2005 

Categorie: beloften (H -23) 

Willem behaalde in 2007 een Belgische titel bij de junioren. Hij is al 4 jaar 

een vaste waarde in de selectie voor het Europees kampioenschap. In 2009 

veroverde Willem een Europese titel bij de amateurs in Holten. In 2010 won 

hij de 1/8 triatlon van Aarschot en de Mr T triatlon in Gent. 

 

Peter Croes 
Woonplaats: Putte-Beerzel 

Geboortedatum: 16-03-1984 

Beroep: Profatleet 

Triatleet sinds: 2000 

Categorie: elite heren 

Deze Belgische topatleet is gespecialiseerd in de Olympische afstand. De 

atleet uit Beerzel kwam in 2001 voor het eerst internationaal aan de 

oppervlakte door een knalprestatie. Hij werd derde op het EK voor 

junioren. Een jaar later pakte hij in het Hongaarse Györ de Europese titel bij 

de junioren. In 2003 in Queenstown, Nieuw-Zeeland, werd Peter vijfde op het WK voor junioren. De 

laatste jaren is Peter een vaste waarde binnen het internationale triatloncircuit. 

Zijn beste prestaties in 2010 waren een 6e plaats in de wereldbeker wedstrijd in Huatulco in Canada, 

Belgisch kampioen kwarttriatlon en een 2e plaats in de Zwintriatlon. In 2008 nam Peter deel aan de 

Olympische Spelen in Bejing. Zijn doelstelling voor de volgende jaren is zich te kwalificeren via 

internationale wedstrijden voor de Olympische Spelen van London 2012 en Rio de Janeiro 2016. 
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Dominic De Caluwé 
Woonplaats: Eeklo 

Geboortedatum: 01-11-1977 

Beroep: regent Lichamelijke opvoeding 

Triatleet sinds: 2005 

Categorie: elite heren 

De Eeklonaar kon zich in de Ironman Klagenfurt 2009 kwalificeren binnen 

zijn leeftijdscategorie voor de Ironman Hawaii. De lange afstandsatleet 

eindigde op een knappe 137e plaats in het totaalklassement. In de toekomst 

hoopt hij deze prestatie te verbeteren via enkele selectiewedstrijden. In 

2010 werd hij 21e in de volledige triatlon van Kopenhagen en won hij de kwarttriatlon van 

Maldegem. 

 

Simon De Cuyper 
Woonplaats: Leuven 

Geboortedatum: 30-10-1986 

Beroep: Student 

Triatleet sinds: 2005 

Categorie: elite heren 

Simon werd in 2008 Belgisch kampioen Olympische afstand in Kortrijk. In 

2009 werd hij Belgisch beloftenkampioen in Izegem op diezelfde afstand. In 

2010 werd hij 16e in de ETU in Pontevedra, 15e in de ETU van Geneve, 10e 

in de ETU in Alanya. Hij won de seizoensopener in De Haan en eindigde op 

de 2e plaats in de kwart triatlon van Sint-Laureins. De komende jaren wil Simon vooral extra ervaring 

opdoen binnen het wereldbekercircuit en zich plaatsen voor de Olympische Spelen van 2012 en 

2016. Hij wordt hiervoor ondersteund door de Belgische Triatlon Federatie. 

 

Mieke Depoortere 
Woonplaats: Aartrijke 

Geboortedatum: 02-05-1973 

Beroep: ambtenaar 

Duatlete sinds: 2000 

Categorie: elite dames 

Mieke Depoortere is tweevoudig Belgisch kampioen duatlon (2005 en 

2006), 2 x winnaar van de superprestige en 1 x van het Benelux circuit. 

Sinds 2010 heeft ze haar aanslepende blessure onder controle en kon ze 

terug enkele hoopgevende resultaten neerzetten. 
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Michael Dewilde 
Woonplaats: Eeklo 

Geboortedatum: 15-05-1979 

Beroep: sportfunctionaris 

Triatleet sinds: 2001 

Categorie: elite heren 

Michael, afkomstig uit Sint-Laureins, heeft een progressieve loopbaan. De 3-

voudige winnaar van de kwarttriatlon van Sint-Laureins richtte zich vanaf 

2007 op het langere werk. Hij plaatste zich in 2006 en 2008 voor de Ironman 

op Hawaii. In 2010 won hij de kwarttriatlon in Eeklo, werd 6e in de 

Zwintriatlon en greep net naast het podium op het BK lange afstand in Leuven. Hij eindigde op de 

tweede plaats in het niet stayer triatloncircuit 2010. Als kers op de taart kon hij zich in Arizona nog 

plaatsen voor IM Hawaii 2011. 

 

Sander Dobbelaere 
Woonplaats: Watervliet 

Geboortedatum: 03-06-1987 

Beroep: technieker 

Triatleet sinds: 2004 

Categorie: beloften (H -23) 

Sander zijn topjaar was tot nu toe 2008 met een overwinning in de 

kwarttriatlon van Sint-Laureins en Eeklo. In 2010 moest Sander om 

medische redenen noodgedwongen een stapje terug zetten maar hij is klaar 

om in 2011 zijn sportieve carrière verder op te bouwen richting de langere 

afstanden. 

 

Mieke Dupont 
Woonplaats: Blankenberge 

Geboortedatum: 28-06-1973 

Beroep: projectcoördinator 

Triatlete sinds: 2004 

Categorie: elite dames 

Mieke heeft al een heel mooi palmares op de lange afstand en daar 

kwamen in 2010 nog wat overwinningen en podiumplaatsen bij. Ze won de 

duatlon van Geluwe, de duatlon van Viersel en de kwarttriatlon in Sint-

Laureins. Ook de enige Belgische volledige triatlon in Neerpelt schreef ze 

voor het tweede jaar op een rij op haar naam. Ze kroonde zich tevens tot winnares in het 

Duatloncircuit 2010. Tevens haalde ze met het SMO-damesteam voor het derde jaar op rij de 

Belgische titel in de ploegenduatlon. 
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Joury Gokel 
Woonplaats: Torhout 

Geboortedatum: 16-09-1979 

Beroep: zelfstandig informaticus 

Triatleet sinds: 2005 

Categorie: elite heren 

Deze getalenteerde atleet kent een mooie sportieve carrière en wordt 

beter met de jaren. De sympathieke Westvlaming werd in 2009 Belgisch 

kampioen lange afstand bij de elite en selecteerde zich in Klagenfurt voor 

de Ironman op Hawaii. In 2010 werd hij 3e in de kwarttriatlon van Sint-

Laureins. Binnen het Belgische en internationale lange afstandswerk is hij iemand om in de gaten te 

houden! 

 

Veerle Ingels 
Woonplaats: Eeklo 

Geboortedatum: 24-12-81 

Beroep: prof wielrenster 

Triatlete sinds: 2009 

Categorie: elite dames 

Veerle heeft al heel wat bereikt in het wielrenner zowel op de weg als in het 

veld. Ze was op zoek naar een nieuwe uitdaging en koos voor triatlon en 

duatlon sport. In 2010 behaalde ze verschillende overwinningen in trio-

triatlons. 

 

Melanie Matthys 
Woonplaats: Waarschoot 

Geboortedatum: 31-01-1979 

Beroep: regent lichamelijke opvoeding 

Triatlete sinds: 2007 

Categorie: elite dames 

In haar vrij prille carrière als triatlete won Melanie diverse winterduatlons, 

het BK-kwarttriatlon en -duatlon. In 2010 werkte ze intensief aan haar 

zwemtechniek en dat wierp zijn vruchten af. Het jaar werd schitterend 

ingezet met een overwinning in de triatlon van de Haan. Verder volgden 

nog de overwinningen in de duatlon van Wevelgem en Ruddervoorde, de kwarttriatlon van Hamme, 

de duatlon van Tielt en brons op het BK kwarttriatlon en op het BK kwartduatlon. Melanie eindigde 

op de tweede plaats van het nationaal duatloncircuit 2010. Er zullen ongetwijfeld nog enkele mooie 

prestaties volgen. 
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Tom Vander Hoogerstraete 
Woonplaats: Waarschoot 

Geboortedatum: 13-07-1987 

Beroep: student 

Triatleet sinds: 2008 

Categorie: elite heren 

Deze ex-zwemmer wil de komende jaren ervaring opdoen in het 

internationale triatloncircuit. Hij hoopt zich hiermee te selecteren voor het 

EK en WK voor beloften. In het verleden schreef deze talentvolle belofte al 

enkele fraaie overwinningen op zijn naam: triatlon Eeklo, triatlon Viersel en 

Mr. T Gent. In 2010 kon hij zich voor het tweede jaar op een rij selecteren voor het EK voor beloften, 

won hij de kwart triatlon van Lommel en haalde hij brons op het BK lange afstand in Leuven. Hij 

kroonde zich tot Belgisch beloftenkampioen op de lange en Olympische afstand. 

 

Hannes Vandermoere 
Woonplaats: Beernem 

Geboortedatum: 26-07-1988 

Beroep: student 

Triatleet sinds: 2006 

Categorie: beloften (H -23) 

In 2004 proefde Hannes voor de eerste keer van de triatlonsport en in 2006 

kreeg hij de smaak helemaal te pakken. Met enkele overwinningen en 

podiumplaatsen in het jeugd circuit duatlon bleek hij heel wat in zijn mars 

te hebben. Hij maakte dan ook de overstap naar SMO en behaalde in 2010 

goud in de zwemloop van Brugge en de 1/8 triatlon van Beernem. Ook op enkele selectieve parcours 

heeft  hij zijn visitekaartje afgegeven. 

 

Miek Vyncke 
Woonplaats: Maldegem 

Geboortedatum: 10-03-1983 

Beroep: arts 

Duatlete sinds: 2001 

Categorie: elite dames 

Miek Vyncke is een Meetjeslandse atlete die al van jongs af aan een mooi 

palmares uitbouwt. In haar jonge jaren werd ze o.a. Belgisch kampioene 

veldlopen cadetten en miniemen en winnares van de Cross Cup Junioren. 

Haar duatloncarière startte in 2001. Ze werd wereldkampioen duatlon in 

2002, 2004, 2005 en 2006; Europees kampioen duatlon bij de junioren in 2002 en 2003; Europees 

kampioen duatlon bij de beloften in 2004 en 2005; Belgisch kampioen duatlon korte afstand bij de 

elite in 2002 en 2004, Belgisch kampioen duatlon lange afstand bij de elite in 2003 en ze werd 

Sportlaureaat Oost-Vlaanderen in 2005. Studies en werk hielden haar een tijdje aan de kant maar ze 

kon het seizoen toch afsluiten met een overwinning in de bosduatlon in Lembeke. 
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IX. Uitslagen  
 

Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

20/mrt Veloopzwem De Haan 

De Cuyper 0:05:51 0:41:20 0:29:36 1:16:47 1 H24: 1 

Brems 0:05:32 0:41:38 0:31:47 1:18:57 2 HU23: 1 

Vander Hoogerstraete 0:05:37 0:41:33 0:31:50 1:19:00 3 HU23: 2 

Vandermoere 0:06:32 0:42:38 0:30:44 1:19:54 4 HU23: 3 

Matthys 0:07:46 0:43:41 0:35:37 1:27:04 1 D24: 1 

Dupont 0:07:47 0:46:30 0:38:37 1:32:54 3 D24: 3 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

28/mrt 
Duatlon Geluwe Dupont 0:41:27 1:18:45 0:22:49 2:23:01 1 D24: 1 

WC Moolooba (AUS) Croes 0:18:51 1:00:33  0:34:44 1:54:40 19   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

11/apr 
ETU Quarteira (P) 

Vander Hoogerstraete 0:21:19 0:59:42 0:35:34 1:58:14 43   

De Cuyper 0:23:04 0:59:43 0:35:16 1:59:40 47   

WCS Sydney (AUS) Croes 0:18:39 1:00:39 0:35:50 1:56:16 41   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

15/apr 1/2 Tristart Lissabon Dewilde 0:26:04 2:16:25 1:18:49 4:04:52 16   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

18/apr Duatlon Wevelgem 
Matthys 0:35:28 1:09:27 0:17:22 2:03:22 1 D24: 1 

Dupont 0:37:26 1:10:45 0:18:24 2:07:36 3 D24: 3 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

02/mei Duatlon Ruddervoorde 

Vandermoere 0:15:22 0:32:32 0:09:55 0:57:49 9 HU23: 2 

Matthys 0:18:03 0:34:03 0:11:50 1:03:56 1 D24: 1 

Dupont 0:18:36 0:34:39 0:12:36 1:05:51 4 D24: 4 

Depoortere 0:19:42 0:37:08 0:12:49 1:09:39 7 D24: 7 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

09/mei 

1/4 Triatlon Buschhütten (D) 
De Cuyper 0:12:29 1:00:02 0:32:43 1:45:15 8   

Dewilde 0:14:30 0:57:11 0:36:52 1:48:34 15   

1/4 triatlon Geel 

Brems 0:12:10 0:58:10 0:33:41 1:44:01 2 HU23: 1 

Vander Hoogerstraete 0:12:30 1:00:14 0:32:09 1:44:53 4 HU23: 2 

Vandermoere 0:14:03 1:02:51 0:31:46 1:48:40 12 HU23: 6 

De Caluwé 0:15:42 1:07:11 0:33:42 1:56:35 40 H24: 24 

Matthys 0:16:16 1:12:13 0:37:10 2:05:39 113 D24: 5 

Croes 0:12:28 0:57:48   DNF     

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

30/mei BK 1/2 Triatlon Leuven 

Vander Hoogerstraete 0:28:36 2:06:17 1:17:59 3:52:52 3 HU23: 1 

Dewilde 0:33:39 2:04:13 1:15:24 3:53:16 4 H24: 3 

Gokel 0:32:43 2:08:20 1:14:36 3:55:39 7 H24: 6 

De Caluwé 0:35:57 2:22:49 1:18:10 4:16:56 47 H24: 38 

Dupont 0:39:02 2:20:46 1:27:12 4:27:00 4 D24: 4 
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Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

05/jun 1/4 triatlon St-Laureins 

De Cuyper 0:11:53 1:01:42 0:32:51 1:46:26 2 H24: 2 

Gokel 0:12:54 0:58:23 0:35:33 1:46:50 3 H24: 3 

Brems 0:11:41 0:57:47 0:38:53 1:48:21 4 HU23: 1 

Vandermoere 0:13:36 0:59:29 0:36:39 1:49:44 5 HU23: 2 

Dewilde 0:13:00 0:57:39 0:41:55 1:52:34 8 H24: 6 

Dobbelaere 0:12:55 0:59:35 0:41:50 1:54:20 15 HU23: 5 

De Caluwé 0:14:26 1:03:29 0:37:54 1:55:49 23 H24: 14 

Dupont 0:15:33 1:04:46 0:43:48 2:04:07 1 D24: 1 

Matthys 0:15:03 1:05:24 0:47:02 2:07:29 2 D24: 2 

Ingels 0:17:13 1:03:41 0:50:22 2:11:16 115 D24: 6 

Depoortere 0:18:54 1:12:52 0:45:51 2:17:37 165 D24: 12 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

06/jun WCS Madrid Croes         DNF   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

12/jun ETU Pontevedra (S) 
De Cuyper 0:20:22 0:58:28 0:30:49 1:51:06 16   

Brems 0:19:07 0:58:50 0:34:14 1:53:50 37   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

13/jun Hamme Matthys 0:21:31 1:00:30 0:40:50 2:02:51 1 D24: 1 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

19/jun 1/4 triatlon Brugge 

Dewilde  0:12:45 1:06:32 0:36:44 1:56:02 4   

Vander Hoogerstraete 0:10:51 1:08:25 0:39:45 1:59:02 7   

Vandermoere  0:12:48 1:11:02 0:38:24 2:02:15 9   

Dupont  0:15:34 1:16:55 0:44:15 2:16:46 6   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

27/jun 

1/1 Triatlon Neerpelt 
Gokel 0:54:51 4:49:03 3:06:58 8:53:09 1 H24: 1 

Dupont 1:01:02 5:09:42 3:16:06 9:31:48 1 D24: 1 

1/4 triatlon Eeklo 

Dewilde 0:13:44 0:56:50 0:36:34 1:48:16 1 H24: 1 

Vandermoere 0:14:41 1:00:49 0:35:37 1:52:15 2 HU23: 1 

De Caluwé 0:15:09 1:02:32 0:37:24 1:56:10 5 H24: 4 

Matthys 0:15:41 1:49:20   DNF     

ETU Brasschaat 

Croes 0:18:56 0:53:44 0:30:43 1:45:13 6   

Vander Hoogerstraete 0:18:43 0:52:48 0:35:11 1:48:50 42   

De Cuyper 0:19:51 0:56:51 0:32:12 1:50:48 55   

Brems 0:18:37 0:52:52 0:37:10 1:50:50 56   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

04/jul 

EK 1/4 Triatlon (IRL) Croes 0:17:47 0:55:22 0:34:00 1:48:46 36   

BK Ploegen duatlon Wevelgem 
SMO heren 0:17:16 0:30:04 0:08:29 0:55:49 3   

SMO dames 0:20:36 0:35:53 0:10:52 1:07:21 1   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

10/jul WB Holten (NL) De Cuyper 0:21:16 1:21:32 0:37:52 1:59:59 49   
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Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

17/jul 
WCS Hamburg Croes 0:17:11 0:55:45   DNF     

Zwemloop Sluis Vander Hoogerstraete 0:09:19   0:24:59 0:35:32 2   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

18/jul 
1/8 Triatlon Aarschot Brems 0:10:16 0:41:13 0:19:00 1:10:30 1 HU23: 1 

1/3 Triatlon Aarschot Vandermoere 0:35:47 1:33:53 0:52:24 3:02:05 2 HU23: 1 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

24/jul WCS Londen Croes 0:18:09     DNF     

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

25/jul 1/2 IM 70.3 Antwerp 

Dewilde 0:26:25 2:12:23 1:18:29 4:01:02 11 H30: 1 

Gokel 0:24:47 2:16:32 1:20:52 4:05:00 17 H30: 3 

De Caluwé 0:27:26 2:22:00 1:23:15 4:17:44 56 H30: 15 

Dupont 0:30:25 2:22:54 1:30:01 4:26:03 6 D35: 1 

Matthys 0:28:39 2:24:44 1:30:03 4:26:57 7 D30: 1 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

31/jul 1/4 Stayer Berlare Vandermoere 0:22:41 1:13:52 0:39:25 2:17:46 7 HU23: 3 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

01/aug Powerman Geel 
Dupont 0:42:15 1:43:33 0:43:40 3:10:14 5 D24: 5 

Depoortere 0:44:13 1:53:25 0:51:34 3:30:17 11 D24: 9 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

08/aug 

WB Tiszaujvaros De Cuyper 0:19:10 1:01:06 0:33:32 1:54:35 62   

1/4 Triatlon Lommel 

Vander Hoogerstraete 0:19:27 0:59:36 0:35:18 1:54:21 1 HU23: 1 

Dewilde 0:22:54 0:57:33 0:34:26 1:54:53 2 H24: 1 

Vandermoere 0:21:46 1:01:42 0:35:20 1:58:48 10 HU23: 4 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

14/aug WCS Kitzbühel Croes 0:18:56 1:07:45 0:35:03 2:02:47 52   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

15/aug 
1/1 Triatlon Kopenhagen De Caluwé 0:57:44 4:57:11 3:03:45 9:03:04 21 H30: 4 

ETU Geneva (Sui) De Cuyper 0:18:54 1:06:39 0:34:32 2:02:43 15   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

21/aug WC sprint Lausanne Croes 0:09:33 0:27:12 0:16:12 0:53:59 14   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

22/aug 1/8 Triatlon Gent 

Brems 0:08:52 0:30:03 0:18:08 0:59:17 1 HU23: 1 

Matthys 0:12:19 0:33:03 0:19:51 1:07:53 2 D24: 1 

Ingels 0:14:23 0:33:22 0:24:44 1:15:16 12 D24: 8 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

28/aug 1/4 Duatlon Viersel Dupont 0:18:50 0:52:28 0:19:38 1:31:55 1 D24: 1 
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Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

29/aug 

ETU Almere (NL) De Cuyper 00:19:21 - 00:34:03 1:55:24 18   

EK 1/4 Beloften (PT) 
Vander Hoogerstraete 00:16:44 01:05:34 00:36:33 2:00:15 33   

Brems 00:16:42 01:05:31 00:42:40 2:06:22 47   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

01/sep 1/4 Zwintriatlon Knokke 

Croes 0:12:48 1:04:19 0:31:31 1:50:23 2   

Dewilde 0:14:58 1:03:44 0:32:09 1:52:45 6   

Vandermoere 0:14:26 1:07:41 0:32:31 1:56:46 14   

De Caluwé 0:16:22 1:10:10 0:34:37 2:03:30 25   

Matthys 0:16:51 1:26:07 0:37:32 2:23:41 10   

Brems 0:12:39       DNF   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

05/sep BK 1/4 Triatlon Doornik 

Croes 0:19:17 0:54:32 0:30:47 1:45:35 1 H24: 1 

Vander Hoogerstraete 0:19:13 0:54:30 0:32:50 1:47:41 4 HU23: 1 

De Cuyper 0:19:38 0:55:51 0:32:11 1:48:42 6 H24: 5 

Brems 0:19:01 0:54:39 0:36:02 1:50:56 13 HU23: 4 

Matthys 0:24:42 1:04:38 0:38:19 2:08:56 3 D24: 2 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

08/sep WC Budapest Croes 0:17:50 0:53:17 0:32:59 1:45:27 35   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

11/sep 1/8 Triatlon Beernem Vandermoere 0:05:16 0:35:46 0:18:14 1:00:25 1 H24: 1 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

12/sep BK Ploegen triatlon Doornik 
SMO heren 0:11:39 0:27:14 0:19:26 0:59:25 2   

SMO dames 0:15:27 0:31:55 0:24:23 1:13:19 2   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

18/sep 1/4 Triatlon Maldegem De Caluwé - - - 2:03:08 1   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

19/sep Duatlon Tielt 
Vandermoere 0:14:01 0:47:48 0:10:45 1:12:34 3 HU23: 2 

Matthys 0:15:45 0:52:16 0:12:15 1:20:16 1 D24: 1 

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

26/sep BK 1/4 Duatlon Wetteren 

Matthys 0:36:23 1:06:20 0:21:04 2:04:40 3 D24: 2 

Depoortere 0:38:35 1:10:59 0:22:22 2:13:00 7 D24: 6 

Dupont 0:38:45 1:14:31 0:22:31 2:16:36 9 D24: 8 

Vandermoere 0:32:45       DNF   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

10/okt WC Huatulco Croes 0:17:51 0:59:05  0:32:51  1:50:22 6   

         
Date Location Name Swim Bike Run Time Place Age-gr. 

16/okt Bosduatlon Lembeke Vyncke 0:10:30 0:43:36  0:11:07  1:05:13 1 D24: 1 
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X. Promomateriaal  
¶ 250 Affiches triatlon Sint-Laureins (met vermelding van hoofd- en co-sponsors) 
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¶ Promotie-tentje, spandoeken, magneetstickers en stickers die gebruikt worden bij 

activiteiten en wedstrijden 

 

 
 

¶ 1 Teamwagen Ŝƴ мр ǿŀƎŜƴǎ ƳŜǘ ǎǘƛŎƪŜǊ Ψ{ah-ǘǊƛŀǘƭƻƴǘŜŀƳΩ 

 

  

http://teamsmo.googlepages.com/vreemdewagens213Large.jpg/vreemdewagens213Large-full;init:.jpg
http://teamsmo.googlepages.com/vreemdewagens213Large.jpg/vreemdewagens213Large-full;init:.jpg
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¶ Teamkledij 

 
 

¶ Teamsite: www.smo-triatlonteam.be (meer dan 6500 bezoekers per maand) 

 

¶ Persoonlijke websites atleten: 

o http://web.mac.com/petercroes/Peter_Croes/Welkom.html 

o www.jourygokel.be 

o www.dominicdecaluwe.be 

 

  

http://www.smo-triatlonteam.be/
http://web.mac.com/petercroes/Peter_Croes/Welkom.html
http://www.jourygokel.be/
http://www.dominicdecaluwe.be/
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¶ Team flyer 2010 (2000 stuks) 
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XI. Persartikels uit kranten en weekbladen  eind 2009  
 

 
Artikel 1. Het Nieuwsblad (05-08-2009) 

 
Artikel 2. Het Laatste Nieuws (19-11-2009) 

 

 
Artikel 3. Het Nieuwsblad (23-11-2009) 

 

 
Artikel 4. Het Laatste Nieuws (27-11-2009) 
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Artikel 5. Het Laatste Nieuws (28-11-2009) 

 
Artikel 6. Taptoe (02-12-2009) 
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Artikel 7. Vrij Maldegem (04-12-2009) 

 

 
Artikel 8. Taptoe(09-12-2009) 



SMO-Triatlonteam  persmap 2010 

www.smo-triatlonteam.be  28 

 
Artikel 9. Taptoe(23-12-2009) 
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Artikel 10. Het Nieuwsblad (28-12-2009) 
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XII. Persartikels uit kranten en weekbladen  2010  
 

 
Artikel 11. Het Laatste Nieuws (05-01-2010) 
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Artikel 12. Vrij Maldegem (15-01-2010) 
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Artikel 13. Vrij Maldegem (15-01-2010) 

 
Artikel 14. Het Laatste Nieuws (02-02-2010) 
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Artikel 15. Het Laatste Nieuws (03-02-2010) 

 
Artikel 16. Het Nieuwsblad (03-02-2010) 
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Artikel 17. Het Laatste Nieuws (05-02-2010) 

 
Artikel 18. Vrij Maldegem (05-02-2010) 
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Artikel 19. Taptoe (10-02-2010) 
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Artikel 20. Taptoe (10-02-2010) 

 
Artikel 21. Taptoe (24-02-2010) 
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Artikel 22. Het Nieuwsblad (02-03-2010) 

 
Artikel 23. Het Laatste Nieuws (03-03-2010) 

  


























































































































































































