~
4

Persmap 201GMQOTriatlonteam






n,. > r—d
;| T
1 g |
Vé ssszsﬁ QEm
‘,.,,‘_,




AN

== | ) 5
¢ sn 4
| |

I
o B




SMQTriatlonteam persmap 2010

l.  Inhoud
I INNOUG. ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 5
Il. ] L= T 1] o 6
1| PO o (o o) {0 K] o o] 1 K] o ) AU P PP PPPPPPPPPPPPRPP Y/
A O ¢ 27 o T < To ] £ TP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPRP 7
RV IV =T 1= W o= U =T =S 8
VI, SPOIEVE PAINEIS.....ccc i e r e e e e e e e e e e eaeaaaaaaaaeaaeeeaeeaaeeseaasaannand 8
RV L T = 1= Yo =] =1 o 11 o S 10
VI AUETEN TOPIEAIM. ....eiiiiiieiiiit ettt e e e e e e e e e e s a e e e e e e e nne e 11
DGR U1 51 = o = o PP PO PPT T PPPPPRRIN 16
X. PrOMOMALEIIAAL. ... ..eeiiiiieiiiiiei et e e e s e s e e e e nnneees 20
Xl.  Persartikels uit kranten en weekbladen eind 2009..............cccooiiiiiniiiic i, 25
XIl.  Persartikels uit kranten en weekbladen 2Q1Q.............coooeiiiiiiiiiiii 30
XIll. Persberichten op het internet (www.3athlon.be)..........ccccceeiiiiiiir e, 104
XIV. Persberichten op het internet (www.dominiquelampo.be)..........occiiiiiiiiis 123
XV. Persberichten op het internet (vtdl.triathlon.be).............ooveiiiiiii, 126
DY TR = 11 (1P TTT R 128
XVII. ONAErsteUNeNd KAUET..........coiuiiiiiiiiie it 129

www.smatriatlonteam.be 5




SMQTriatlonteam persmap 2010

[I. Inleiding

Als we terug terugblikken op het seizoen 2010 kunnen we spreken van een sportief grand cru jaar
voor het SM@Griatlon team Meetjesland. Internationaal werd opnieuw de nodige ervaring opgedaan
en ook nationaal zwommen, fietsten en liepen onze atleten zidthei kijker. Er werden niet minder

dan 20 individuele overwinningen geboekt waarvan 4 Belgische titels zowel op de Olympische als
lange afstand en de ploegenduaton bij de dames. Ook de recreanten en de leden van onze nieuw
opgestarte jeugdafdeling tilderlleaar naar een hoger niveau en dit is tenslotte de essentie van sport.

Op het einde van 2010 werden de prijzen uitgereikt aan de laureaten van de nationale clubranking.
Hierbij worden de clubs met de meeste en de beste atleten aan de start van Belgisatend en
triatlons gelauwerd. Met enige trots mogen we zeggen dat het S&M bij 3 van de 4 categorieén
voor volwassenen de hoofdprijs wegkaapte nl. duatlon dames, triatlon dames en triatlon heren.

Naast de clubranking werd er ook een ranking gemaakir de individuele atleten. Hier stonden
Mieke Dupont (duatlon dames) en Bas Van Dycke (triatlon junioren heren) op het hoogste schavot.
Andere podiumplaatsen werden behaald door Michael Dewilde (2e plaats non drafting triatlon),
Hannes Vandermoere (2e lofte non drafting triatlon) en Melanie Matthys (2e duatlon).

Triatlon is een heel mooie maar fysisch en mentaal zware sport. Daarom willen wij graag de sponsors
bedanken voor hun financiéle en materiéle steun,bdgeleiders en dsupporters voor de mentale
ondersteuning en de mensen van de pers die dit alles in beeld brachten. Hopelijk mogen we ook op
hun steun en vertrouwen rekenen voor het komende seizoen.

In deze bundel vindt u meer informatie over onze atleten, hun uitslagede persberichten van het
voorbije jaar. Voor bijkomende inlichtingen kan u steeds terecht bij onze bestuursleden.

Sportieve groeten,
namens het bestuur.
www.smatriatlonteam.be
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Hoofdsponsor

SMGbvba

MO bvba werd opgericht in oktober 2002 door Sander Molkdt
snel konden enkele interessante opdrachten aangevat worden
matrijzenbouwsectorDaarnaast werd er ook werk gemaakt van ¢
project in eigen beheer: het ontwikkelen en bouwen van
volautomatische kippenvangmachine.

SMO bvba
Nieuwendorpe 14
9900 Eeklo

Tel: 09 219 93 85
Fax: 09 219 93 82
www.smo.be

info@smo.be

IV. Co-sponsors:

HUBO EEKLO

Brugsesteenwe@9c

9900 Eeklo

Tel: 09 377 9511

Fax: 09 378 05 00
www.hubo.be
info@eeklo.hubo.be
Diensten: zaag service,
verfmengmachine,...

Qibsidiecenter vzw

Cordial Consult bvba
Molenstraat 200

9900 Eeklo

Tel:09 377 29 77
www.subsidiecenter.be

De Roste Muis
Drijdijk 2

SintLaureins Waterland¢ Oudeman

Tel:09379 85 60
www.rostemuis.be

SII0

bvba

levering aan huis, verhuur van packeturmachine,

subsidiecenter

www.smatriatlonteam.be
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V. Media partners

& DIVs

OOST-VLAAMSE TELEVISIE

VI.  Sportieve partners

Cyclon Bike Care

®
Onderhoudsproducten CVCLON

www.cyclon.nl BIKE CARE

Fithesscentrum Fitform
www.fitform.be

Nutrisport NUTRI-SPORT

Sportvoedingen sportvoedingssupplementen P o el
i : menls
www.nutrisport.be Sports Food Supploments

Qoleum
Sportverzorgingsproducten M
WWW.QO|eum.be SPORTSCARE.

Het Godshuis Siataureins

www.godshuis.be pehaba S A
Het v(_; odshuis

Arena arena

www.teamarena.com

Zwemkledij eraccessoires ’ ’

Specialized
Fietsaccessoires en toebehoren
www.specialized.com

www.smatriatlonteam.be 8
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GBear

- 42
Extra tijdwinst voor je fiets 4 I B .//
CERAMIC BFARINGS

www.c-bear.com

Vyncke Sport Y
y P yncke P ey
Alles voor de sporter
www.vynckesports.be

Decca
Teamwear op maat

www.decca.be

Megafoto

Specialist spoften studiofoto's i ! ARt OND
www.megafoto.be —
V-Formation

Teambuilding en animaties
www.v-formation.be

Biover ( ;{WE FQ
Jenatuurlijke bron van gezondheid \_/
www.biover.be

Creatext

Belettering, textielopdruk, drukwerk, ontwerp C re ateXt

creatext@skynet.be

Cycloon

Fietsenhandel \/ \/A

www.fietsencycloon.be CMW%\/

www.smatriatlonteam.be 9
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VIl. Begeleiding

Timecoach

Begeleiding en cotrdinatie m

www.timecoach.be

2 hand

Osteopatie en manuele therapie

www.2handen.be www.2 Randcente
»

=
Sport Support s P 0 n -I-
Mentale begeleiding

Www.sportsupport.be suppnnr

Acupunctuur Peter De Vilder

Traditionele Chinese geneeskunde
www.acupunctuurbrugge.be

(o}
. e Z ™ p—

Mensana 'Y
Screening en testing G}:’
www.mensana.be Ll “usiness
\_elated research
Wensana.
Asicoach - o
Online trainingsdagboek AS'CO“C".COH’I

www.asicoach.com

www.smotriatlonteam.be 10
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VIIl.  Atleten Topteam

Willem Brems

Woonplaats: Herselt
Geboortedatum: 155-1988
Beroep: student

Triatleet sinds: 2005
Categorie: beloften (F23)
Willem behaalde in 2007 een Belgisditel bij de junioren. Hij is al 4 jad|
een vaste waarde in de selectie voor het Europees kampioenschap. In
veroverde Willem een Europese titel bij de amateurs in Holten. In 2010
hij de 1/8 triatlon van Aarschot en de Mr T triatlon in Gent.

Peter Croes

Woonplaats: PutteBeerzel
Geboortedatum: 1603-1984
Beroep: Profatleet
Triatleet sinds: 2000 j ’
Categorie: Bte heren . o
Deze Belgische topatleet is gespecialiseerdénOlympische afstande
atleet uit Beerzel kwam in 2001 voor het eerst internatiah aan de
oppervlakte door een knalprestatie. Hij werd derde op het EK v
junioren. Een jaar later pakte hij in het Hongaarse Gyoér de Europese tit
de junioren. In 2003 in Queenstown, Niedigeland, werd Peter vijfde op het WK voor junioren. De
laatste jaren is Peter een vaste waarde binnen het internationale triatloncircuit.

Zijn beste prestaties in 2010 waren een 6e plaats in de wereldbeker wedstrijd in Huatulco in Canada,
Belgisch kampioen kwarttriation en een 2e plaats in de Zwintriatlon. 18 2@0n Peter deel aan de
Olympische Spelen in Bejing. Zijn doelstelling voor de volgende jaren is zich te kwalificeren via
internationale wedstrijden voor de Olympische Spelen van London 2012 en Rio de Janeiro 2016.

iatlonteam.be

www.smatriatlonteam.be 11
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Dominic De Caluwé

WoonplaatsEeklo

Geboortedatum: 0111-1977

Beroep: regent Lichamelijke opvoeding

Triatleet sinds: 2005

Categorie: Bte heren

De Eeklonaar kon zich in de Ironman Klagenfurt 2009 kwalificeren bi
Zijn leeftijdscategorie voor de Ironman Hawaii. De lange afstandda
eindigde op een knappe 137e plaats in het totaalklassement. In de toek]
hoopt hij deze prestatie te verbeteren via enkele selectiewedstrijde
2010 werd hij 21e in de volledige triatlon van Kopenhagen en won hij de kwarttriation van
Maldegem.

-l &% 5
Wi ’@ A
) Ww.smo-triat - (%:

Simon De Cuyper

Woonplaats: Leuven
Geboortedatum: 3aL0-1986
Beroep: Student

Triatleet sinds: 2005
Categorieelite heren
Simon werd in 2008 Belgisch kampioen Olympische afstand in Kortrilk.
2009 werd hij Belgisch beloftenkampioenizegem op diezelfdafstand.In
2010 werd hij 16e in de ETU in Pontevedra, 15e in de ETU van GeneV
in de ETU in Alanya. Hij won de seizoensopener in De Haan en eindig
de 2e plaats in de kwart triatlon van Sindureins. De komende jaren wil Simon vooral extrararga
opdoen binnen het wereldbekercircuit en zich plaatsen voor de Olympische Spelen van 2012 en
2016. Hij wordt hiervoor ondersteund door de Belgische Triatlon Federatie.

V)

Mieke Depoortere

Woonplaats: Aartrijke

Geboortedatum: 0205-1973

Beroep: ambtenaa

Duatlete sinds: 2000

Categorie: elite dames

Mieke Depoortere is tweevoudig Belgisch kampioen duatlon (2005
2006), 2 x winnaar van de superprestige en 1 x van het Benelux ci
Sinds 2010 heeft ze haar aanslepende blessure onder controle emek
terug enkele hoopgevende resultaten neerzetten.

www.smotriatlonteam.be 12
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Michael Dewilde

Woonplaats: Eeklo

Geboortedatum: 155-1979

Beroep: sportfunctionaris

Triatleet sinds: 2001

Categorie: elite heren

Michael, afkomstig uit Sidtaureins, heeft een progressieve loopbaBe. 3
voudige winnaar van de kwarttriatlon van Slmureins richtte zich vana
2007 op het langere werk. Hij plaatste zich in 2006 en 2008 voor de Iro
op Hawaii. In 2010 won hij de kwarttriatlon in Eeklo, werd 6e in
Zwintriatlon en greep net naasteh podium op het BK lange afstand in Leuven. Hij eindigde op de
tweede plaats in het niet stayer triatloncircuit 2018ls kers op de taart kon hij zich in Arizona nog
plaatsen voor IM Hawaii 2011.

Sander Dobbelaere

Woonplaats: Watervliet

Geboortedatum03-06-1987

Beroep: technieker

Triatleet sinds: 2004

Categorie: beloften (F23)

Sander zijn topjaar was tot nu toe 2008 met een overwinning in
kwarttriatlon van SimrlLaureins en Eeklo. In 2010 moest Sander
medische redenen noodgedwongen een stagruy zetten maar hij is klaa
om in 2011 zijn sportieve carriére verder op te bouwen richting de langere
afstanden.

Mieke Dupont

Woonplaats: Blankenberge

Geboortedatum: 286-1973

Beroep: projectcodrdinator

Triatlete sinds: 2004

Categorie: elite dames

Mieke heeft al een heel mooi palmares op de lange afstand en (
kwamen in 2010 nog wat overwinningen en podiumplaatsen bij. Ze woi
duatlon van Geluwe, de duatlon van Viersel en de kwarttriatlon in- Si
Laureins. Ook de enige Belgische volledige tmatio Neerpelt schreef zg
voor het tweede jaar op een rij op haar naam. Ze kroonde zich tevens tot winnares in het
Duatloncircuit 2010. Tevens haalde ze met het Sda@esteam voor het derde jaar op rij de
Belgische titel in de ploegenduatlon.

www.smotriatlonteam.be 13
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JouryGokel

Woonplaats: Torhout

Geboortedatum: 169-1979

Beroep: zelfstandig informaticus

Triatleet sinds: 2005

Categorie: elite heren

Deze getalenteerde atleet kent een mooie sportieve carriere en wg
beter met de jaren. De sympathieke Westvlaming werd i@28elgisch
kampioen lange afstand bij de elite en selecteerde zich in Klagenfurt

de lronmanop Hawaii. In 2010 werd hij 3e in de kwarttriatlon van Si
Laureins. Binnen het Belgische en internationale lange afstandswerkasamd om in de gateret
houden!

Veerle Ingels

Woonplaats: Eeklo
Geboortedatum: 2412-81
Beroep: prof wielrenster
Triatlete sinds: 2009
Categorie: elite dames
Veerle heeft al heel wat bereikt in het wielrenreoswel op de weg als in he
veld. Zewas op zoek naar een nieuwetdaging en koos/oor triatlon en
duatlon sport In 2010 behaalde ze verschillende overwinningen in- tri
triatlons.

Melanie Matthys

Woonplaats: Waarschoot

Geboortedatum: 3101-1979

Beroep regent lichamelijke opvoeding

Triatlete sinds: 2007

Categorie: ete dames

In haar vrij prille carrierals triatlete won Melanie diverse winterduatlen
het BKkwarttriatlon en -duatlon. In 2010 werkte ze intensief aan had
zwemtechniek en dat wierp zijn vruchten af. Het jaar werd schitterd
ingezet met een overwinngin de triatlon van de Haan. Verder volgde
nog de overwinningen in de duatlon van Wevelgem en Ruddervoorde, de kwarttriatlon van Hamme,
de duatlon van Tielt en brons op het BK kwarttriation en op het BK kwartduatlon. Melanie eindigde
op de tweede plaatyan het nationaal duatloncircuit 2010. Er zullen ongetwijfeld nog enkele mooie
prestaties volgen.

www.smatriatlonteam.be 14
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Tom Vander Hoogerstraete

Woonplaats: Waarschoot

Geboortedatum: 137-1987

Beroep: student

Triatleet sinds: 2008

Categorie: elite heren

Deze exwemmer wil de komende jaren ervaring opdoen in
internationale triatloncircuit. Hij hoopt zich hiermee te selecteren voor

enkele fraaie overwinningeap zijn naam: triatlon Eekldriatlon Viersel en
Mr. T Gent. In 2010 kon hij zich voor het tweede jaar op een rij selecteren voor het EK voor beloften,
won hij de kwart triatlon van Lommel ehaalde hij brons op het BK lange afstand in Leuv#j.
kroonde zich tot Belgisch beloftenkg@ien op de lange en Olympische afstand.

Hannes Vandermoere

Woonplaats: Beernem

Geboortedatum26-07-1988

Beroep: student o
Triatleet sinds: 2006 ‘ u
Categorie: beloften (F23) " s
In 2004 proefde Hannes voor de eerste keer van de triatlonsport en in 2 0
kreeg hij de smaak helemaal te pakken. Met enkele overwinningen

podiumplaatsen in het jeugd circuit duation bleek hij heel wat in zijn mars AR LLUER
te hebben. Hij maakte dan ook de overstap naar SMO en behaalde in ‘
goud in de zwemloop van Brugge en de 1/8 triatl@mn Beernem. Ook op enkele selectieve parcours
heeft hij zijn visitekaartje afgegeven.

Miek Vyncke

Woonplaats: Maldegem
Geboortedatum: 1603-1983
Beroep: arts

Duatlete sinds: 2001
Categorie: elite dames
Miek Vyncke is een Meetjeslandse atlete dievah jongs af aan een modg
palmares uitbouwt. In haar jonge jaren werd ze o0.a. Belgisch kampidk
veldlopen cadetten en miniemen en winnares van de Cross Cup Juni
Haar duatloncariere startte in 2001. Ze werd wereldkampioen duatlo \
2002, 2004, 2005re2006; Europees kampioen duatlon bij de junioren in 2002 en 2003; Europees
kampioen duatlon bij de beloften in 2004 en 2005; Belgisch kampioen duatlon korte afstand bij de
elite in 2002 en 2004, Belgisch kampioen duatlon lange afstand bij de elite ine20@8 werd
Sportlaureaat OosVlaanderen in 2005. Studies en werk hielden haar een tijdje aan de kant maar ze
kon het seizoen toch afsluiten met een overwimpin de bosduatlon in Lembeke.

www.smatriatlonteam.be 15




SMQTriatlonteam persmap 2010

IX. Uitslagen
Date | Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqr.
De Cuyper 0:05:51|0:41:20| 0:29:36 | 1:16:47| 1 H24: 1
Brems 0:05:32| 0:41:38| 0:31:47 | 1:18:57| 2 HU23: 1
Vander Hoogerstraete 0:05:37 | 0:41:33| 0:31:50 | 1:19:00| 3 HU23: 2
20/mrt | Veloopzwem De Haan
Vandermoere 0:06:32|0:42:38| 0:30:44 | 1:19:54 | 4 HU23: 3
Matthys 0:07:46| 0:43:41| 0:35:37 | 1:27:04| 1 D24: 1
Dupont 0:07:47|0:46:30| 0:38:37 | 1:32:54| 3 D24: 3
Date | Location Name Swim | Bike Run Time Place| Ageqr.
28/t Duatlon Geluwe Dupont 0:41:27|1:18:45| 0:22:49 | 2:23:.01| 1 D24: 1
WC Moolooba (AUS) Croes 0:18:51|1:00:33| 0:34:44|1:54:40| 19
Date | Location Name Swim | Bike Run Time Place| Ageqr.
. Vander Hoogerstraete 0:21:19| 0:59:42| 0:35:34 | 1:58:14 | 43
ETU Quarteira (P)
11/apr De Cuyper 0:23:04 | 0:59:43| 0:35:16 | 1:59:40| 47
WCS SydneglpAUS) Croes 0:18:39 1:00:39| 0:35:50 | 1:56:16 | 41
Date | Location Name Swim | Bike Run Time Place| Ageqr.
15/apr | 1/2 Tristart Lissabon Dewilde 0:26:04 | 2:16:25| 1:18:49 | 4:.04:52| 16
Date | Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqr.
Matthys 0:35:281:09:27| 0:17:22 | 2:03:22| 1 D24: 1
18/apr | Duatlon Wevelgem
Dupont 0:37:26| 1:10:45| 0:18:24 | 2:07:36| 3 D24: 3
Date | Location Name Swim | Bike Run Time Place| Ageqr.
Vandermoere 0:15:22]0:32:32| 0:09:55 | 0:57:49| 9 HU23: 2
. Matthys 0:18:03| 0:34:03| 0:11:50 | 1:03:56 | 1 D24:1
02/mei | Duatlon Ruddervoorde
Dupont 0:18:36|0:34:39| 0:12:36 | 1:05:51| 4 D24: 4
Depoortere 0:19:42|0:37:08 | 0:12:49 | 1:09:39| 7 D24: 7
Date | Location Name Swim | Bike Run Time Place| Ageqgr.
. . De Cuyper 0:12:29 1:00:02 | 0:32:43 | 1:45:15| 8
1/4 Triatlon Buschhitten (D -
Dewilde 0:14:30| 0:57:11| 0:36:52 | 1:48:34| 15
Brems 0:12:10| 0:58:10 0:33:41 | 1:44:01| 2 HU23: 1
09/mei Vander Hoogerstraete 0:12:30| 1:00:14 | 0:32:09 | 1:44:53 | 4 HU23: 2
. Vandermoere 0:14:03|1:02:51| 0:31:46 | 1:48:40| 12 HU23: 6
1/4 triatlon Geel -
De Caluwé 0:15:42|1:07:11| 0:33:42 | 1:56:35| 40 H24: 24
Matthys 0:16:16(1:12:13| 0:37:10 | 2:05:39| 113 | D24:5
Croes 0:12:28| 0:57:48 DNF
Date | Location Name Swim | Bike Run Time Place| Ageqgr.
Vander Hoogerstraete 0:28:36 | 2:06:17| 1:17:59 | 3:52:52| 3 HU23: 1
Dewilde 0:33:39| 2:04:13| 1:15:24 | 3:53:16 | 4 H24: 3
30/mei | BK 1/2 Triatlon Leuven Gokel 0:32:43]2:08:20 1:14:36 | 3:55:39| 7 H24: 6
De Caluwé 0:35:57|2:22:49| 1:18:10 | 4:16:56 | 47 H24: 38
Dupont 0:39:02| 2:20:46 | 1:27:12 | 4:27:00| 4 D24: 4

www.smotriatlonteam.be 16




SMQTriatlonteam persmap 2010

Date |Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqgr.
De Cuyper 0:11:53| 1:01:42| 0:32:51| 1:46:26 | 2 H24: 2
Gokel 0:12:54| 0:58:23| 0:35:33| 1:46:50| 3 H24: 3
Brems 0:11:41| 0:57:47| 0:38:53| 1:48:21| 4 HU23: 1
Vandermoere 0:13:36| 0:59:29| 0:36:39| 1:49:44| 5 HU23: 2
Dewilde 0:13:00| 0:57:39| 0:41:55| 1:52:34| 8 H24: 6
05/jun | 1/4 triatlon StLaureins Dobbelaere 0:12:55| 0:59:35| 0:41:50| 1:54:20| 15 HU23: 5
De Caluwé 0:14:26| 1:03:29| 0:37:54 | 1:55:49| 23 H24: 14
Dupont 0:15:33| 1:04:46| 0:43:48| 2:04:07 | 1 D24: 1
Matthys 0:15:03| 1:05:24| 0:47:02| 2:07:29| 2 D24: 2
Ingels 0:17:13| 1:03:41| 0:50:22| 2:11:16| 115 | D24: 6
Depoortere 0:18:54| 1:12:52| 0:45:51| 2:17:37| 165 | D24: 12
Date |Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqgr.
06/jun | WCS Madrid Croes DNF
Date | Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqgr.
. De Cuyper 0:20:22] 0:58:28 0:30:49| 1:51:06 | 16
12/jun | ETU Pontevedra (S)
Brems 0:19:07| 0:58:50| 0:34:14| 1:53:50| 37
Date | Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqgr.
13/jun | Hamme Matthys 0:21:31| 1:00:30| 0:40:50| 2:02:51| 1 D24:1
Date |Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqgr.
Dewilde 0:12:45| 1:06:32| 0:36:44| 1:56:02| 4
) . Vander Hoogerstraetd 0:10:51| 1:08:25| 0:39:45| 1:59:02 | 7
19/jun | 1/4 triatlon Brugge
Vandermoere 0:12:48| 1:11:02| 0:38:24| 2:02:15| 9
Dupont 0:15:34| 1:16:55| 0:44:15| 2:16:46| 6
Date | Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqgr.
. Gokel 0:54:51| 4:49:03| 3:06:58| 8:53:09| 1 H24:1
1/1 Triatlon Neerpelt
Dupont 1:01:02| 5:09:42| 3:16:06| 9:31:48| 1 D24: 1
Dewilde 0:13:44| 0:56:50| 0:36:34| 1:48:16| 1 H24: 1
. Vandermoere 0:14:41| 1:00:49| 0:35:37| 1:52:15| 2 HU23: 1
1/4 triatlon Eeklo -
>7/iun DeCaluweé 0:15:09| 1:02:32| 0:37:24| 1:56:10| 5 H24: 4
J Matthys 0:15:41] 1:49:20 DNF
Croes 0:18:56| 0:53:44| 0:30:43| 1:45:13| 6
Vander Hoogerstraetq 0:18:43| 0:52:48| 0:35:11| 1:48:50| 42
ETU Brasschaat
De Cuyper 0:19:51| 0:56:51| 0:32:12]| 1:50:48 | 55
Brems 0:18:37| 0:52:52| 0:37:10| 1:50:50 | 56
Date | Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqgr.
EK 1/4 Triatlon (IRL) Croes 0:17:47| 0:55:22| 0:34:00| 1:48:46| 36
04/jul SMO heren 0:17:16| 0:30:04| 0:08:29| 0:55:49| 3
BK Ploegen duatlon Wevelget
SMO dames 0:20:36| 0:35:53| 0:10:52| 1:07:21| 1
Date | Location Name Swim | Bike Run Time | Place| Ageqgr.
10/jul | WB Holten (NL) De Cuyper 0:21:16| 1:21:32| 0:37:52| 1:59:59| 49
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Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqgr.
17/l WCS Hamburg Croes 0:17:11 | 0:55:45 DNF
] Zwemloop Sluis Vander Hoogerstraete | 0:09:19 0:24:59 | 0:35:32 | 2
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqgr.
18/iul 1/8 Triatlon Aarschot Brems 0:10:16 | 0:41:13 | 0:19:00 | 1:10:30 | 1 HU23: 1
J 1/3 Triatlon Aarschot Vandermoere 0:35:47 | 1:33:53 | 0:52:24 | 3:02:05 | 2 HU23: 1
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqgr.
24/jul | WCS Londen Croes 0:18:09 DNF
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqgr.
Dewilde 0:26:25|2:12:23 | 1:18:29 | 4:01:02 | 11 H30: 1
Gokel 0:24:47 | 2:16:32 | 1:20:52 | 4:05:00 | 17 H30: 3
25/jul | 1/2 IM 70.3 Antwerp De Caluwé 0:27:26 | 2:22:00 | 1:23:15 | 4:17:44 | 56 H30: 15
Dupont 0:30:25 | 2:22:54 | 1:30:01 | 4:26:03 | 6 D35:1
Matthys 0:28:39 | 2:24:44 | 1:30:03 | 4:26:57 | 7 D30: 1
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqgr.
31/jul | 1/4 Stayer Berlare Vandermoere 0:22:41 | 1:13:52 | 0:39:25 | 2:17:46 | 7 HU23: 3
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqgr.
Dupont 0:42:15|1:43:33 | 0:43:40 | 3:10:14 | 5 D24:5
01/aug | Powerman Geel
Depoortere 0:44:13 | 1:53:25 | 0:51:34 | 3:30:17 | 11 D24: 9
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqgr.
WB Tiszaujvaros De Cuyper 0:19:10 | 1:01:06 | 0:33:32 | 1:54:35 | 62
08/au Vander Hoogerstraete | 0:19:27 | 0:59:36 | 0:35:18 | 1:54:21 | 1 HU23: 1
g 1/4 TriatlonLommel Dewilde 0:22:54 | 0:57:33 | 0:34:26 | 1:54:53 | 2 H24: 1
Vandermoere 0:21:46 | 1:01:42 | 0:35:20 | 1:58:48 | 10 HU23: 4
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqr.
14/aug | WCXKitzbuhel Croes 0:18:56 | 1:07:45 | 0:35:03 | 2:02:47 | 52
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqr.
15/au 1/1 Triatlon Kopenhagen | De Caluwé 0:57:44 | 4:57:11 | 3:03:45 | 9:03:04 | 21 H30: 4
g ETU Geneva (Sui) De Cuyper 0:18:54 | 1:06:39 | 0:34:32 | 2:02:43 | 15
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqr.
21/aug | WC sprint Lausanne Croes 0:09:33|0:27:12 | 0:16:12 | 0:53:59 | 14
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqr.
Brems 0:08:52 | 0:30:03 | 0:18:08 | 0:59:17 | 1 HU23: 1
22/aug | 1/8 Triatlon Gent Matthys 0:12:19 | 0:33:03 | 0:19:51 | 1:07:53 | 2 D24:1
Ingels 0:14:23 | 0:33:22 | 0:24:44 | 1:15:16 | 12 D24:8
Date Location Name Swim | Bike Run Time Place | Ageqr.
28/aug | 1/4 Duatlon Viersel Dupont 0:18:50 | 0:52:28 | 0:19:38 | 1:31:55 | 1 D24:1
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Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
ETU Almere (NL) De Cuyper 00:19:21| - 00:34:03| 1:55:24| 18
29/aug Vander Hoogerstraetg 00:16:44| 01:05:34| 00:36:33| 2:00:15| 33
EK 1/4 Beloften (PT)
Brems 00:16:42| 01:05:31| 00:42:40| 2:06:22| 47
Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
Croes 0:12:48 |1:04:19 | 0:31:31 |1:50:23|2
Dewilde 0:14:58 |1:03:44 |0:32:09 |1:52:45|6
I Vandermoere 0:14:26 | 1:07:41 | 0:32:31 | 1:56:46| 14
01/sep | 1/4 Zwintriation Knokke ”
De Caluwé 0:16:22 | 1:10:10 | 0:34:37 | 2:03:30| 25
Matthys 0:16:51 |1:26:07 | 0:37:32 |2:23:41| 10
Brems 0:12:39 DNF
Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
Croes 0:19:17 | 0:54:32 | 0:30:47 |1:45:35|1 H24: 1
Vander Hoogerstraetq 0:19:13 | 0:54:30 | 0:32:50 |1:47:41(4 HU23: 1
05/sep | BK 1/4 Triatlon Doornik De Cuyper 0:19:38 | 0:55:51 |0:32:11 |1:48:42|6 H24:5
Brems 0:19:01 |0:54:39 | 0:36:02 | 1:50:56| 13 HU23: 4
Matthys 0:24:42 |1:04:38 | 0:38:19 |2:08:56|3 D24: 2
Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
08/sep | WC Budapest Croes 0:17:50 |0:53:17 | 0:32:59 |1:45:27|35
Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
11/sep | 1/8 Triatlon Beernem Vandermoere 0:05:16 |0:35:46 |0:18:14 | 1:00:25|1 H24: 1
Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
12/sep | BK Ploegen triation Doorni SMO heren 0:11:39 [0:27:14 | 0:19:26 |0:59:25|2
SMO dames 0:15:27 |0:31:55 | 0:24:23 | 1:13:19|2
Date | Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
18/sep | 1/4 Triatlon Maldegem De Caluwé - - - 2:03:08| 1
Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
. Vandermoere 0:14:01 |0:47:48 | 0:10:45 |1:12:34| 3 HU23: 2
19/sep | Duatlon Tielt
Matthys 0:15:45 | 0:52:16 | 0:12:15 |1:20:16|1 D24:1
Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
Matthys 0:36:23 | 1:06:20 | 0:21:04 |2:04:40|3 D24: 2
Depoortere 0:38:35 | 1:10:59 | 0:22:22 |2:13:00(7 D24: 6
26/sep | BK 1/4 Duatlon Wetteren
Dupont 0:38:45 | 1:14:31 | 0:22:31 | 2:16:36|9 D24:8
Vandermoere 0:32:45 DNF
Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
10/okt | WC Huatulco Croes 0:17:51 |0:59:05 | 0:32:51 | 1:50:22| 6
Date |Location Name Swim Bike Run Time | Place| Ageqgr.
16/okt | Bosduatlon Lembeke Vyncke 0:10:30 |0:43:36 | 0:11:07 | 1:05:13| 1 D24:1
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X. Promomateriaal
1 250Affichestriatlon SintLaureins (met vermelding van hoefeh cesponsors)

ZATERDAG 5 JUNI 2010

KWARTTRIATLON

BOEREI(IIEEK‘I' RIATLON

PROVINCIAAIRSPORTCENTRUM|DE|BOEREKREEK{ST-AUREINS

iE RRPIL PRI e Y m—

www.sportraadsint-laureins.be
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1 Promotietentje, spandoeken, magneetstickers en stickers die gebruikt worden bij
activiteiten enwedstrijden
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1 Teamsitewww.smotriatlonteam.be(meer dan6500 bezoekers per maand)

1 Persoonlijke websites atleten:
0 http://web.mac.com/petercroes/Peter Croes/Welkom.html
o www.jourygokel.be
o www.dominicdecaluwe.be
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1 Tean flyer2010(2000 stuks)
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CERAMIC BEARINGS

vzw SMO-Triatlon Team Meetjesland ® Hugo Verriestlaan 32, 9950 Waarschoot e info@smo-triatlonteam.be
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“Samen kunnen we groeien”

Aangezien een team meer uitstraling heeft dan een individueel gesponsorde atleet kwamen enkele Meetjeslandse
atleten en entourage op het idee om gezamenlijk het SMO-Triatlon Team op te richten. Binnen het team zijn zowel een
jeugdwerking, een recreatieve werking als een topsportwerking gehuisvest. Een uniek project binnen deze jonge sport
waar iedereen onder deskundige begeleiding zijn sport kan beoefenen.

Missie: Het Meetjesland en omstreken onder kwalitatieve omstandigheden laten kennis maken met de ruime
mogelijkheden die onze prachtige multisport biedt.

Visie: De primaire doelstelling van het triatlon team is om atleten te ondersteunen bij de stap van 'talent' naar 'topper.
Dankzij de hulp van diverse partners wordt een zo compleet mogelijk pakket aangeboden. Verder worden de atleten be-
geleid op trainingstechnisch, fysiek, mentaal en medisch vlak. Tenslotte willen we met een goede teamgeest zorgen voor
een uitwisseling van ervaringen tussen atleten en begeleiding die het prestatieniveau ten goede komt.

Uiteraard willen we met deze ondersteuning mooie prestaties behalen op nationale en internationale triatlon- en
duatlonwedstrijden. Daarnaast zullen de atleten natuurlijk ook aan de start staan van wedstrijden in het Meetjesland en
omstreken. Ook door deelname aan loop-, wieler- en zwemwedstrijden wordt de teamgeest versterkt en krijgt triatlon
een ruimere uitstraling.

In 2010 startte het SMO-Team een gestructureerde jeugdwerking op om zo de opvolging te garanderen en de jongeren
de kans te geven om plezier te beleven aan deze veelzijdige sporttak. Een goede doorstroming van jeugdatleten onder
begeleiding van gediplomeerde begeleiders, waar opvolging, bijsturing en plezierbeleving centraal staan.

Naast het professioneel ondersteunen van atleten, het presteren in wedstrijden en het promoten van de sponsors heeft
het team ook als doel om meer media-aandacht te creéren voor triatlon in onze regio. Het team hoopt met hun
aanwezigheid op wedstrijden meer mensen enthousiast te maken voor de triatlonsport.

vzw SMO-Triatlon Team Meetjesland

hoofdsponsor

~SMog 4

[TECHNISCH TEKENBUREAU] ™% ‘
[MACHINEBOUW] [AUTOMATISATIES]

Industrielaan 7a, 9900 Eeklo
Tel. 0921993 85 Fax 092199382 E-mail: info@smo-bvba.be

co-sponsors

Cyel DD,

Plein 31,9970 KAPRIJKE
Tel./Fax 09 373 83 97
www.fietsencycloon.be

Brugsesteenweg19 c, 9900 Eeklo
E-mail: info@eeklo.hubo.be
Tel. 0937795 11 Fax09 378 0500

Drijdijk 2, 9988 Waterland - Oudeman
Tel. 09 379 85 60
www.rostemuis.be
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Xl. Persartikels uit kranten en weekbladen eind 2009

TomVander .
Hoogerstraete mist
nipt de aansiuiting

wwtedm om in mijn
«nqedemmum

V:ndelioogemwebu&m
de laatste wissel met een achter-
stand van twee minuten op de
kopgroep. ‘In de eerste loopron-
de voelde ik nog me heel goed
maar in de slotfase heb ik toch
Nnog een paar plaatsen moeten
inboeten. Allicht betaalde ik de
tol voor de inspanningen die ik
op de fiets geleverd had. Er
stond ook behooriijk wat wind.
Ik hoopte nog binnen de eerste
dertig te eindigen, maar dat huk-
te net niet. Toch ben ik tevreden.
Ook de organisatie hier in Por-
tugal was prima. . Ik hoop nu
ook goad voor de dag te komen
op het BK kwarttriation zondag
in Doornik.’

Willem Brems, zijn ploegmaat
bij SMO Mcetjahnd. die ook
mee was met de tweede groep
maar een offday kende in de
loopfinale, finishte als g7ste. De
2eg= ging naar de Portugees joao
Silva, die het in de spurt haalde
van de Brit Jonathan Brownlee.
(WGO)

Artikel 1. Het Nieuwsblad (058-2009)

Vander Hoogerstraete
naar ETU Cupin Israél

SMO-atleet Tom Vander Hoogoerstrae-
tewerdgeselecteerdvoor de ETU Premi-
um Cup in de badstad Eilat (Isroél), De
triatleet hoopt er punten te sprokkelen
voor zijn Internationale ranking. De
wedstrijd bij de heren begint zaterdag
21 november om 12.45 uur ploatselijke
tijd.(K10)

Artikel 2. Het Laatste Nieuws (181-2009)

Tom Vander

&‘nmﬁbg"““m
gegindigdindeloctste ETU Pre-
mium Cupvonhetseizoeninde

Artikel 3. Het Nieuwsblad (231-2009)

* BELOFTEWILLEMBREMS NAARMEET-
TRIATLETEN
e i
het Meetiesiondse Triction Teom cieeneerste
tronsfer bekend. De 21-jorige Willem Srems2ai
wortmndeﬂamvmhawo-teommdeﬁ-

ten kicor voor dekomende Olympische Spelen.
(K70)

Artikel 4. Het Laatste Nieuws (2¥71-2009)

www.smatriatlonteam.be
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TOM VANGER HMOOGERSTRAITE
Tom Vander Hoogerstraeteisin

Artikel 5. HetLaatste Nieuw$28-11-2009)

Vander Hoogerstraete
negende in Israél

Meetjeslander pakt eerste punten voor internationale ranking

Tom Vander Hoogerstraete werd geselecteerd door sezien hij de laxste weken
de Belgische Triatlon Federatie geselecteerd voor de  beperiae en fetskilo-
laatste ETU Premium Cup van het seizoen in de Isra- meters had erkt wegens
elische badstad Eilat. Eilat is een populaire badplaats, ecca opkomcnds biessurs door

met cen grocpre van 7 atleten
= woorop. Na 35 km ging hij in
de aanval en pakte 30 secon-

Artikel 6. Taptoe (0212-2009)
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SITIO - TRIATLON TEAM

MEETJESLAND

“Mensana nieuwe partner voor
SMO-Team”

Medisch verantwoord sporten binnen topsportbeleid

Het SMO-Triation Team is Ber de samenwerking met het sport- €0 'cx-
centrum Mensana uit Sgsele aan te L..n.;_.,w- Deze gespeciaiseerde af

d-::xg maakt een deel uit van het sickenbeds AZ Alma. De entiteit \f,'-."
van “Mensana™" heelt als voornzamste doel het *-"'w..(". van een
spoasvalatecentnum. Er wordt op sen wetenschappel
manier »:—‘*”\msc" adbes verleen 4.‘ aan edereen die met s
maken heeft Dit implicoert dat 20wl de sedentair, dis sporta

wil starten, aks de sportieve recresnt, evenals de topsporter bil
rocht kan
Hat spreekt voor zich dat alle diensten van de Mectieslandse aticten

steeds plaatsvinden in nauw u,e-’k-* met de sportarts en teambegels-
ding/coaches

esiandse team rekenen op medische
e en E\"\'\’~ ,'g\'c"
oord sporten doeltrefiend te implement,

D¢ komende jaren }
ondersteunis o2
om het medisch
" un topsportheledd.

W -\-’

Hat \.)_\’""z weekend werd een screening Qoo egeniseerd voor de atle-
ten van het topteam. De 10-toaner van Mensana stond op & pariang
an het (_,.A.\“r._ St-Laureins, dit 20052 voor een uniek &';‘(L"r( wear
"xx ?‘*‘ mobic] testoentrum zeif naar de aticten kome. De volgende tes-
ten werden vooezien: biomec he anaivse, maxdmale icachitesten
voor onderste- en bovenste | blessurepreventie, '_-
cheamssamensteling, EKG in rust on indviducie screening

Dit riidend lzho, uniek voor Europa. is “de vitdeging” voor de toekoemst

Door de aanwezngheid v
materiaal betekent dit

€N MeeTA

Meeticslandse atieton. De codednators C"x_, -.‘

Foto

Traier Mencans Mecaingo)

een grote diversiseit aan hoogtechy

rde binnen de begeleiding w

s Macs en T::'

"1\

s Laty

Artikel 7. Vrij Maldegem (04L.2-2009)

Het Meetjeslandse SMO-triatlonteam blijit zich ge-
stang ontwikkelen, Om hun atleten met de beste zor-
gen te Kunnen omringen gaat het team de samenwers
king san met het sportmedisch centrum Mensana uit
Sijsele. De atleten van het SMO-topteam werden al
cen eerste keer uitgebreid gesereend in het mobiel la-
boratorium van Mensana.

yan zjn reances cen beroep op

Sportmedisch centrum zal triatleten medisch begeleiden

SMO-team gaat in zee met Mensana

aan hoogtechnologisch materi-
aal co onderscheldt zich door
dat het testoentrum zelf nwar de
atleten toe Kan komen. Do atles
ten van het SMO-toptcam wer-
den meteen man een recks testen
onderworpen. Zo werd onder
meer hun Hehmamssamenstel-
ling gemeten en werden de als

leten blomechanisch geanaly-
seerd. "We zin heel fier op deze
samenwerking mel Mensana',
zegt Michael Dewilde van het
SMO:team. “Hot hoogtechnolo-
gisch onderzock dat het mobiel
lab biedt, betekent cen grote
meerwaande binnen de begelol
ding van onze atleten.”

Door Jeroen VERMINCK
Het medisch  onderzockscen.
trum Mensana maakt deel uit
van het AZ Alma, campus Sij-
sele, en apitst zich met 21)n
sportafdeling toe op het wan-
bieden van sportevaluatics, De
specialisten vun Mensana ge-
ven daarti) op een wetenschap
pelik  onderbouwde  manier
sportmedisch advics aan leder-
een die .\cm beoefent. Zowel
beginnende sporters of recres
anten als wpsporters kunnen
or terecht. Onder meer het wie-
lerteam Omega Pharma-Lotto
doet voor de medische analyses

Mensunu.

Het SMO-team stapt mee in dit
wopect oo zal de komende jaren
uonen rekencn op medische

ondenteuning van het mobiel
sportevaluatie en begeleidings
CONLAIM, eon SOt hE alonum
op wielen, Het tniatlontcam wil
op die manier het medisch ver
antwoord sporten docltreffend
implementeren in hun topsport
beleid)”

Het SMO-team mocht onlangs

in Sint-Laureins cen censte keer

hennismaken  met do  trailer
van Mensana. Deze ticnton-
ner fungeert als cen mobiel lab
en s unick in Furopa, Het lab
beschikt over cen brede waaler

Het SMO-team poseert voor het moblel lab van Mensana

Artikel 8. Taptoe(0912-2009)
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O-team trekt
aart van de jeugd
eugdafdeling in Maldegem

Belgische titels ( - sporter.”, aldus teammanager
lon, elite en be- Saval. De¢ trainingen Zjn in
afstand be-  cersie instantie bedoeld voor

Artikel 9. Taptoe(2312-2009)

www.smatriatlonteam.be

28



SMGQGTriatlonteam

persmap 2010

ATLETIEK

ge o PEN. wiLLy coossens

Lukas Van Assche was de eerste
die zich na de 4-kilometerloop
onder het goedkeurende oog van
burgemeester Tobback op het La-
deuzeplein meldde. De atleet uit
Buggenhout was zo snel gestart
dat niemand hem nog kon bijha-
len. Ook triatleet Rutger Beke
niet, die er op aanraden van trai-
ner Timmermans een intensieve
training van maakte.

‘Na 100 meter lag ik al een eind
achter’, lachte de Leuvenaar, die
nog een deel van zijn Mexico-
vorm had overgehouden om naar
de tweede plaats te rennen. Vlak
achter Tom Van Rompaey pakte
vijfvoudig winnaar Davy Segers
devierde plaats. ‘Het was een jaar
geleden dat ik er nog eens bij was:
te lang geleden om nog met ver-
snellingen uit te pakken.” Bij de
vrouwen zegevierde de jonge Eli-
ne Deboth voor Marleen Van Bael
en Katja Malfliet.

De grote massa (3.119 aankom-
sten) ging in de tweede wedstrijd
van start. In de 8 km was het tri-
atleet Simon De Cuyper die met-
een de lakens uitdeelde en naar
zijn tweede zege op rij rende.
‘Geen gemakkelijke omloop’,
luidde de eerste reactie.

‘Tk had vrij snel een klein gaatje
dat ik dan met hand en tand ver-
dedigd heb. Op dit ogenblik staan
lopen en fietsen immers maar op
waakvlam. Mijn aandacht gaat
nu uit naar het zwemmen. Onder

MEER DAN 4.000 LOPERS OVERSPOELEN DE LEUVENSE BINNENSTAD

‘Het parcours niet onderschatt

Meer dan 4.000 lopers overspoelden
zondagvoormiddag de Leuvense
binnenstad. ‘Onderschat vooral het
parcours niet’, luidde het bij joggers
en wedstrijdlopers. Voor de meeste
deelnemers stond de sfeer centraal.
Maar er werd ook voor de zege

leiding van Ronald Gaastra
zwem ik wekelijks 54 kilometer,
verdeeld over negen trainingen
per week. Het is de enige manier
om internationaal mee te kunnen
spelen.” De Cuyper haalde het
voor Pieter Rijnders en Dries Ba-
semans. Bij de vrouwen was An-
ke Van Campen aan de eer voor
Marieke Verhaeghe en Stefanie
Adam.

Er kwamen ook een aantal BV’s
aan de start zoals TV-journalist
Michel Wuyts, die de opdracht in
35'28" afwerkte, en minister Carl
Devlies die er 46’43" over deed.
‘Ik train slechts één keer per
week’, vertelde de 56-jarige politi-
cus. ‘Vooral in de winter laat het
politieke leven me niet toe om
meer aan sport te doen. Maar ik
ben blij met mijn prestatie. Al-
licht zal de geweldige ambiance
hier in Leuven me een duwtje in
de rug gegeven hebben.’

Kjell De Hondt mocht op het
hoogste podium van de 12 kilo-
meter met naast zich Michel Ba-
semans, tweevoudig winnaar, en

Steffen Fieuws. Triatleet Pieter |

Heemeryck werd vijfde. Nico

Huyberechts zevende. ‘Tk wil er &

nog eens een triatlonseizoen uit-
persen’, aldus de Leefdaalnaar.
‘De Ironman in Lanzarote is dan
ook mijn volgende doel.’ Bij de
vrouwen haalde de Tollembeekse
Joke Beyl het voor Wendy Le-
naert.

5. o
R

Heel wat bonte lopers en BV's namen de start in het centrum van Leuven. Maar het
toppers die zich meteen vooraan meldden. © Luc Verbruggen :

Artikel 10. HetNieuwsblad (28.2-2009)
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XIl.  Persartikels uit kranten en weekbladen 2010

teommanager jon Savat. Het vrien-
Mmﬂcdm?odg:itmmm
met&5actieve leden. In hetvoorjcor2010komtereen

het. roro v (J54)

Artikel 11. Het Laatste Nieuws (831-2010)
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MEETJESLANDS TRIATLON TEAM TREKT

Het SMO-Triation Team werd in 2007 onder impuls van triatieer Michae! Deutide en Tearmmanager Jan
St opgestart. Het wiendendiubie van 5 atieten werd uisgebouad 10t eon vaste structuur met meer dan
60 actieve leden. Do voorbiie 3 jaar behazlden de Moctieslanders enliele opmerkeliike prostaties. We had
Oen @en gesprek met de godroven teammanager Jan Seet uit Waarschoot, de stunende krache achter de
triagicten

“Het bestuur en adieten kunnen terughiikken op oen zeer succesvol jaar. Niet minder dan 5 Belgische tieeh
{plosgenduation, lange afstand elite en belofien, Olympische afttand) beloften milltsiren). 4o cvenwinning in
oS¢ volledige triation Limburg. seloctios voor EX's en WK's woor onze bedoften, diverse provincisle titels en
OVETAINIENgEN Op regionale loop-, Zuemen wiekerwedstriiden werden behaald door de SMO-atheten. Tuwe
aticten ven het SMO-Teamn konden hun desiname verzekeren voor de befaamde lroormnan Howal

Maet mocer dan 15 eindoverwinningen in de triation-en dustionsport en meer dan 20 podirmplsatsen voor
“de Moetiostandhe rode brigade“op nationale on infernadonale wodstriiden. 552 de menager torug op een
Feer succesval triationsetaoen

“Ons team denkt niet enkel prestatiegericht, masr ook asn oon kualitatieve codersteuning wordt gedacht 2o
gaat na de krolamaiantie 2010 een jeugdwerking van start in Maldegem. De jongens en de messics hussen
10 en 14 jsar kurnen plesier beleven  a2n 3 basissporten op speelse manier maar steeds onder begeleiding
van gedipiomecrde trainers Zo wordt de toekomst en opwoiging verakerd wan & jeundige Moetesiandee
multispocter. “Vierdere Info betreffende de jeuadwerking kan je binnenkort terugvinden op de teamsite
whw. smo-triationteam be of noem hiervocr contact op met eugdcodrdinator Steven Haeck. Orze interne
struchuar werd sangepast waar nodiq om 20 voor de toekomst een gonde fundering op te bouwen met ¢en
mix van jong talent rocreatieve Sporicry en topsporters. Een team waar men wenaf de basis alfe mogelifche-
den kriigt om Zich verder te ontuSidelon” aldus cen Drotse teammanager

Artikel 12. Vrij Maldegem (1591-2010)
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V-FORMATION VERZORGT TEAMGEEST-Nieuwe partner voor SMO-TEAM

Het SMO-Triatlon Team  smeedt de fizers als het heet is Het team laat niets aan het toeval over voor het
nicuw seizoen on is dearom reeds 2in Bxers axn het smeden De zaakvoenders van het jonge en dynamische
bedrijf V-Formation Rik De Lannoy en Benedict De Vreese, namen de atieten en omiadering op siceptouw
voor een hudick en ontspannen middagie team-buiiden

Een erg belangrifie opdracht. te weten daz het SMO-Team reeds tal van aflossingsteels en knappe team-
prostatios wist te behalen In het verloden. Enkele attracties woaronder de “sueeper™ en oen levend voet-
balspel Jeerden aticten en entourage van dichthy) kennen

De leukste opblazshare atracties, de meest uitdagende vormen teambuliding, zotste ankmatieps, Poties crea
thewe sportikampen voor kinderen schoolsportdagen als noolt tevoren. . en nog 2ovee! meer.daanoor moet
& by V-Formation! Geen zaare theoretische sessies of analyses. oowoon in en kemeraadschap staan con-
traal

Het SMO-Team is oon team met Zin voor ambitie en professionalizelt, maar dat toch zorg drasgt voor al Zin
atieten —2tiotes on evencens voor alle sponsoren on pariners. Dat  n waarden wase onoe firma garant voor
stast aichx Benodict De Vresse-oprichter van het unigke eventbedrif uit Asiter In het fotoalbum staan en-
kele foro’s van de aangeboden attracties. In de tockomst nulien SMO enV-Formation zeher nog aan elkasr

Tes " Suilding - Sportsd on
Fasl® :‘,' \'lrb‘!lk;:::’- st A
TEANL b % Event®

—s-.u.\‘- | e

gekoppeld woeden
Artikel 13. Vrij Maldegem (1891-2010)

Vander Hoogerstraete
en Matthys gelauwerd
in Waarschoot

S LR PRl

SMO-atleet Tom Vander Hoogerstrae-
te werd in zijn gemeente Waorschoot
voor de tweede keer op rij verkozen tot
sportman van het joar, De 22-jarige ex-
zwemmer werd gehuldigd voor zijn top-

statieinonder meer deploegentriat-
on, }l}g zege in Eeklo en zijn t 5t~

tiostijdens Europabekers en het EK.

Zijn SMO-teamgenote Melanie Matt-
hys werd op hoar beurt sportvrouw van
het joar. De 29+jarige Matthys werd ge-
huldigd voor hoar Belgische titel b? de
militairen, de Belgische titel in de ploe-
genduation en diverse zegos binnen de
regionale wedstrijden. rotoxe (K10)

Artikel 14. Het Laatste Nieuw&2-02-2010)

www.smatriatlonteam.be 32




SMGQGTriatlonteam

persmap 2010

Triatlonclub SMO Is de grote winnaar geworden blj da uitreiki
jaarlijkse wonwl]un’l'noWoomhogl. Atlect Tom Vandn?oogw Waarschoot, onder andere voor haar Belglsche titel bij de militairen,

straete werd verkozen tot sportman von het jaar, Teamgenote Melanie

RIS Triatleten in de kijker op sportgala

) ‘ A \
vande  Matthys werd ook al ge!

uldlg

. ) .
d. Zij werd sportvrouw van het Jaar In

Folo VK (JSA)

Artikel 15. Het Laatste Nieuws (632-2010)

EEKLO

De jury die de trofecén voor
sportverdienste moet uitrei-
ken, stant dit janr voor een bij-
zonder zware keuze,

Zeker voor de individuele trofee
is de concurrentie zeer groot,
met vijf beresterke en aan elkonar
gownagde kandidaten,
De trofeeen voor sportyerdien-
ste worden vitgereikt op vrijdag
12 februani in de Herbakker tij-
dens de kamploenenhulde,
Bij de individuele trofee van
sportverdienste wordt snelwan-
delanr Dirk Boguert stilaan een
vertrouwd  gezicht. In 2000
werd hij opnicuw Viaams kam-
ioen snelwandelen indoor §
m.
Fen nicuw gezicht s trintleet
Maarten De Bolster, die Belgisch

Zware keuze voor
Jury sporttrofeeen

kamploen bij de juniores werd.
Jody  Vanoverschelde s dan
weer Belgisch kampioen squat
powerliften en deathlift,
Karateka Kristof Vermeulen is
dan weer Europees kamploen
kumite per ploeg, Belgisch kam-
pioen Karate senior en kumite
senior

En dan is er uiternard nog Do-
minie De Caluwé, Oost-Vianms
kampioen teiatlon maar vooral
deelnemer aan de Ironman in
Hawal,

Voor de groepstrofee gaat het
tussen Atletickelub Meetjesland
(dertien individuele Belgische
titels en twee estafettetitels alle
cntegoriedn, en een totaal van
196 medailles!) en SMO Triatlon
Team Meetjesland (vier Belgi
sche en twee provinciale titels),
(EMV)

Artikel 16. Het Nieuwsblad03-02-2010)
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Peter Croes versterkt
SMO-team

De 25-jarige triatleet Peter Croes, ge-
specialiseerd op de Olympische of stand,
zalvanaf 2010 do kleuren van het SMO-
Triatlonteamyverdedigen. In 2002 pakte
hij de Europese titel bij de junioren. De
loatste jaren is hij een vaste woarde bin-
nen hetinternationale triotloncircuit en
verdedigde hij de Kleuren van de Belgi-
sche triatlonfederatio, «Poter heoft een
overeenkomst getekend voor 3 jaar bij
het SMO-Triatlon TeamMeetjeslond, Hij
zol,inoverleg met zijn porsoonlijk boge-
leidingsteamvande VTDL, zijn manage-
mentbureou SMS en het bestuur van de
club, enkele Belgische wedstrijden af-
werken die in zijn voorberelding passen
van de internationale kolender, Deze
topwodstrijden blijven primeren voor
zijn persoonlijke internationale ranking
metolshoofddoelde Olympische Spelen
van Londen 2012», vertelt teammana«
gerjanSavat.(Kio)

Artikel 17. Het Laatste Nieuws (832-2010)

A N T TN e Tt il a P

S . Fh ity

: # _ SIT0-TRIATLON TEAM

MEETJESLAND

“Meetjeslandse triatleten gehuldigd in
Waarschoot”

Vander Hoogerstraete en Matthys
sportman en sportvrouw 200

Op zaterdag 30 anuan werden in de gemeente Waarschoot de sporn-
aureaten voor het sportsar 2009 verkozen tidens een wenelende
show met als thema “in the A", De triationsport 2it in het Meetiesiand
duidelik in de Bft

[SMO-atieet Tom Vander Hoogerstraete werd verkozen door de vakiurny
tot sporuman competitief voor Zin sterk eerste wedstridseizoen 2009,
[De 22-ange ex-zwemmer werd gehuldiod voor Ziin topprestatie in de
[ploecentriation, overwinning te Ecido, topprestatic i Zwintriation en

ok infermnationaal deed hi Zin eerste enaringen op tildens Europsbe-
kers en het Europees kampioenschap met sucoes

Ook Zn SMO-teamgenote Melanie Matthys werd gohuddiod voor haar
Belgische titel bii de milizairen, Belgische tizel in de ploegendustion en
diverse overwinningen binnen de regionale wedstriiden. De 29-jarige at-
lete hoopt ook in 2010 enkele mooie prestaties neer te zetten. Ns de
huldigingen in de diverse categoriadn volgde eon uitgebreide receptic
met eiduers uit het Meetiesiand

Artikel 18. Vrij Maldegem (0$2-2010)
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SMO-team
trekt olympiér
Peter Croes aan

Het nieuwe triatlonseizoen moet nog uit de startblok-

2$-£arigeaﬂeet bij het SMO-Team nu toewerken naar
de Spelen van Londen in 2012. ‘De club en ik zitten op
dezelfde golfiengte’, zegt Croes.

- 2 Ohympier Peter Croes koms de 3968Tcn van de Rode Brigade
ring opgedaan en ben niet meer werd huj 3“‘*"““’:’“’“.* rangen vom ket SMO-team ver- ¥eT0cdizen op Belgische bo-
2 Specn van Peking sterker. 4

Artikel 19. Taptoe(10-02-2010)
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en Matthys sportman
en sportvrouw 2009

Vander Hoogerstraete

Artikel 20. Taptoe (1802-2010)

Eeklo - De eerste zwemwedstrijd onder triatleten vond

op

bij de Belgische triatleten. In de voormiddag werden:
400m individueel afgewerkt en in de stond
een 4 maal 100m aflossing op het programma. Ook
heel wat Meetjeslandse atleten aan de start.

-lﬂh UN vuur asn de schencn

Simoa De Cuyper en Frede-
nk Dormaels, de cx-zwem-
mer uit Waarschoot vochien

cen spannende stnijd vt om  van
de overwinning in recks 4.
Dormacls startte hard en kon
2 4'30" zantikken maar het
was Simon die dankzij de
vele zwemkilometers de laat-
st weken zijn recks won in
een nicuwe besaij:c\;n;‘ZS';
De topreeks van werd
voor de helft bezet met sticien
uil het SMO-Tnatlon Team,

‘Meetjeslandse triatleten
moeten nipt de duimen leggen’

nachtrust tienden verioren van &¢
tq:?n:golcuwdnﬁcde
het SMO-Team op een tweede
plaats,

ten met een estafeltenummer.
Vooraf leck bet vooral eem
spannende  presuge stnpd e
worden tussen de  opsport-
school triatlon ¢n het SMO-
Tratlon Team Meetjesland,
Startzwemmer De Cuyper
Zwom cen meuwe bestijd
(58.9)mg:indencxiekbe-
sproken. startic
sneller maar Brems
kon met cen sterke 534 het
gat dichten. Vander Hooger-

meter 7ij aan 2ij werd met 3

Artikel 21. Taptoe (2402-2010)
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Artikel 22. Het Nieuwsblad (023-2010)

Artikel 23. Het Laatste Nieuws (633-2010)
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